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　地
区
に
設
置
さ
れ
た
避
難
広
場
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し

た
。
遊
ん
で
い
た
の
は
飯
野
小
に
通
う
志し

内う
ち

龍り
ゅ
う

翔と

君
、
山や

ま

本も
と

陸り
く

翔と

君
、
髙た

か

木き

一い
ち

誉た
か

君

で
す
。
初
夏
の
風
と
戯
れ
る
よ
う
に
、
無

邪
気
に
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
3
人
の
笑

顔
が
ま
ぶ
し
く
映
り
ま
す
。

　広
場
で
汗
を
流
し
た
後
の
彼
ら
の
楽
し

み
は
、
髙
木
君
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
る

焼
き
芋
を
頬
張
る
こ
と
。
彼
ら
曰
く「
も

の
す
ご
～
く
甘
く
て
、
口
の
中
で
ト
ロ
ト

ロ
～
っ
て
溶
け
る
け
ん
」。
そ
ん
な
話
を
聞

か
せ
て
く
れ
た
後
で「
俺
た
ち
、
広
報
紙

の『
わ
が
ま
ち
散
歩
』に
載
る
と
?
や
っ

た
ー
」と
大
喜
び
で
す
。
こ
う
し
て
、
幅
広

い
読
者
層
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
心

か
ら
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　飯
野
小
で
、
家
庭
科
の
授
業
の
補
佐
を

し
て
い
る
と
い
う
髙た

か

木き

信の
ぶ

子こ

さ
ん
に
出
会

い
ま
し
た
。「
小
学
校
か
ら
依
頼
を
受
け
、

家
庭
科
の
授
業
の
際
、
ミ
シ
ン
の
使
い
方

や
小
物
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
作
品
に
は
子
ど
も
た
ち
の
性
格
が
出

て
面
白
い
で
す
よ
」と
目
を
細
め
ま
す
。

　信
子
さ
ん
が
和
裁
を
始
め
た
の
は
16
歳

の
時
。「『
手
に
職
を
持
て
ば
食
う
に
困
ら

な
い
』と
親
に
勧
め
ら
れ
、
和
裁
の
学
校

に
通
い
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

21
歳
で
結
婚
し
、
嫁
入
り
道
具
に
持
っ

て
き
た
の
が
、
60
年
た
っ
た
今
も
現
役
で

活
躍
し
て
い
る
電
動
ミ
シ
ン
。「
私
に
と

っ
て
は
、
命
か
ら
2
番
目
に
大
切
な
も
の
」

と
信
子
さ
ん
は
思
い
を
寄
せ
ま
す
。

　以
前
仕
立
て
た
と
い
う
、
色
留
め
袖
を

見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
深
い
山
吹
色
に

季
節
の
花
々
が
描
か
れ
、
美
し
い
縫
い
目

に
着
物
の
品
格
が
漂
い
ま
す
。
久
し
ぶ
り

に
眺
め
た
着
物
を
前
に
、
本
人
し
か
知
ら

な
い
思
い
出
が
込
み
上
げ
た
の
か
、
信
子

さ
ん
は
し
ん
み
り
と
な
り
ま
し
た
。

　実
は
4
年
前
、
大
工
だ
っ
た
夫
の
勇ゆ

う

一い
ち

さ
ん
が
82
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。
今
も

悲
し
み
は
癒
え
な
い
信
子
さ
ん
で
す
が
、

勇
一
さ
ん
が
建
て
た
家
の
庭
先
で
遊
ぶ
ひ

孫
た
ち
の
姿
や
、
家
族
の
洗
濯
物
の
多
さ

が
、
寂
し
さ
を
埋
め
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　盆
栽
が
趣
味
と
い
う
、
矢や

野の

定さ
だ
む

さ
ん
の

お
庭
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
フ
ジ
、
シ
ャ

ク
ヤ
ク
の
花
を
始
め
、
ク
ロ
マ
ツ
や
シ
ン

パ
ク
、
ツ
バ
キ
な
ど
立
派
な
仕
立
て
が
並

ん
で
い
ま
す
。

　飯
田
地
区
か
ら
飯
田
山
へ
と
向
か

う
途
中
の
坂
道
か
ら
眺
め
る
益
城
平

野
の
風
景
は
圧
巻
で
す
。
東
側
に
目

を
移
す
と
、
役
場
の
新
庁
舎
も
見
え

ま
す
。
緑
風
が
渡
り
、
よ
り
鮮
明
に

映
し
出
さ
れ
る
古
里
の
景
色
に
心
が

癒
や
さ
れ
ま
す
。

　若
葉
が
芽
吹
く
こ
の
季
節
、
山
は

エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
息
吹
に
満
ち
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
さ
あ
、
元
気
に
歩

き
ま
し
ょ
う
。

　今
日
の
出
会
い
に
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に

飯田

　矢
野
さ
ん
が
盆
栽
を
始
め
た
の
は
60
年

ほ
ど
前
の
こ
と
。
親
戚
の
人
か
ら
ク
ロ
マ

ツ
の
鉢
を
譲
り
受
け
、
そ
れ
を
世
話
す
る

内
に
、
盆
栽
に
魅
了
さ
れ
て
い
っ
た
の
だ

そ
う
で
す
。「
道
沿
い
の
家
だ
か
ら
か『
盆

栽
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
』と
声
掛
け
る
人

が
多
く
て
ね
。
互
い
に
盆
栽
と
い
う
共
通

の
趣
味
で
親
し
く
な
っ
て
ね
。
そ
こ
で
、

盆
栽
を
眺
め
ら
れ
る
庭
の
一
角
に
お
茶
を

楽
し
む
テ
ー
ブ
ル
ば
用
意
し
た
と
た
い
」

と
話
す
矢
野
さ
ん
は
楽
し
そ
う
で
す
。

89
歳
に
な
る
矢
野
さ
ん
は
若
々
し
く
て

健
康
的
。
妻
の
美み

恵え

子こ

さ
ん
が
作
る
お
い

し
い
料
理
の
お
か
げ
だ
そ
う
で
す
。「
家

内
が
作
る
と
は
な
ん
で
ん
う
ま
か
ば
っ
て

ん
、
特
に
白
ご
飯
が
う
ま
か
と
た
い
」と

ド
ヤ
顔
の
矢
野
さ
ん
。
そ
こ
で
美
恵
子
さ

ん
か
ら
、
こ
だ
わ
り
の
米
の
炊
き
方
を
ご

指
南
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　「
米
を
と
い
で
ざ
る
に
あ
げ
8
時
間
ほ

ど
置
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
私
は
前
夜
の
9

時
頃
に
仕
込
み
、
翌
朝
の
5
時
ま
で
置
い

盆
栽
仲
間
が
集
ま
っ
て

て
か
ら
、水
を
加
え
て
炊
き
ま
す
。
す
る
と

米
粒
が
立
ち
、
つ
や
の
あ
る
ご
飯
が
炊
き

上
が
り
ま
す
」と
の
こ
と
で
す
。
も
の
は

試
し
。
ぜ
ひ
、
ト
ラ
イ
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

右／避難広場でドッジボ
ールを楽しむ子どもたち
下／仲良し 3 人組、左か
ら志内君、山本君、髙木君。
みんないい笑顔です

上／ 60 年前に信子
さんと一緒に嫁入り
した電動ミシン
左／信子さんが仕立
てた色留め袖

右／「家族や集落の
人たちに温かく支え
てもらっています」
と話す信子さん

矢
野
さ
ん
が
盆
栽
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
、

60
年
前
に
譲
っ
て
も
ら
っ
た
ク
ロ
マ
ツ
の
盆
栽

仲むつまじく暮らす矢野さん夫婦。
定さん (左) と妻の美恵子さん

飯田地区の高台の場所から、益城平野が見渡せます

山の幸で山菜料理
髙木康子さん（飯田）
たか  き やす こ

～わが家の台所から～

タケノコのひこずり、ワラビの酢漬け、ツワブキのキンピラ、ウドと
ミョウガダケのサンショウみそ

　風香るこの季節になると、康子さんは山へサンショ
ウの葉を摘みに出かけます。「タケノコが顔を出す頃に
なるとサンショウの葉も芽吹くもんね」といつも笑顔
を絶やさない康子さん。今回はおはこのタケノコのひ
こずりと数種の山菜料理を教えてくれました。

ツワブキをさっとゆでて
皮をむき、食べやすい長
さに切る。フライパンにゴ
マ油をならしてツワブキ
を炒め、だししょうゆを絡
め、かつお節を加える。

ワラビの穂先を取ってボ
ウルに入れ、重曹をふり全
体が浸かるまで熱湯をか
けて一晩置く。あく抜きし
たワラビを半日ほど水に
さらし、食べやすい長さに
切って漬け酢に漬ける。

下処理をしたタケノコを一
口大に切り、フライパンに
油をならして炒め、みそ、砂
糖を加えて味を整え、刻ん
だサンショウの葉を加える。

すり鉢にちぎったサンショ
ウの葉を入れ、すりこぎで
つぶしながら、みそ、砂糖、
酢を加えて味を整える。

髙木さんちの常備菜

サンショウの香りに食欲が湧きます

タケノコのひこずり

ツワブキのキンピラ

サンショウみそ

ワラビの酢漬け

この季
節の

「
生
粋
の
飯
田
っ
子
」で
気
さ
く

な
人
柄
の
髙
木
康
子
さ
ん

初
夏
の
風
と
戯
れ
て

命
か
ら
２
番
目
に

大
切
な
ミ
シ
ン


