
3月20日（水・祝）、まちサポの登録団体を対象とした『まちサポ交流会』を実施しました。内容はボッチャと茶話
会で、ボッチャは登録団体『＋S』の松山さんに進行をお願いしました。ボッチャが初めてという方もすぐにボールに
慣れて好成績！2チームに分かれて試合を行いました。
お茶会ではまちサポについて知っていただくため、クイズを出題。まちサポのスタッフや助成金についてなど、参

加者同士で相談しながら10問のクイズに回答していただきました。
来年も開催予定ですので、皆さんぜひご参加ください！

第3回ボランティア講座
まちサポカフェ

『手話について学ぼう』

まちサポ主催
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今月のパソコン・スマホ相談

操作でお悩みの方、まちサポスタッフと一緒にそのお悩み解決しませんか？
※まちサポ登録者が対象です。内容によってはご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。

5月24日（金） 10時～12時、13時～17時

交流会を実施しました！

印刷と登録団体集のお知らせ

印刷について 登録団体集を作成しました！

・令和5年度をもちまして、コピー機の
サービス提供が終了しました。

令和5年度までに掲載した登録団体を
一覧にした『まちサポ通信 登録団体
集』を作成しました！まちサポラッ
クに設置していますので、ぜひご覧
ください★

←お申し込みは窓口もし
くは二次元コードから！

どなたでも参加ＯＫ！
（要申し込み）

ドリンクを用意して
お待ちしてます！

日時：5月26日（日）10：00～11：30

会場：交流情報センター内 会議室

・輪転機の利用ルールが変わりました。
1原稿あたり 印刷枚数20枚以上
↓

 1原稿あたり 印刷枚数5枚以上

まちサポクイズ
・ まちサポのスタッフ3人の名前は？
・『ラジオでまちサポ通信』の放送の日程は？
・ まちサポの登録団体が対象となっている益城町

の助成金の名前は？
など
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熊本地震から8年

グリーンコープ災害支援センター『高菜漬け体験会』

能登半島地震支援2024 そよかぜピクニック ～NPO法人九州ラーメン党～

4月13日（土）「ＮＰＯ法人九州ラーメン
党」主催『能登半島地震支援2024 そよかぜ
ピクニック』が熊本県野外劇場アスペクタで
開催され、11の団体が参加しました。
ステージでは、惣領・安永・平田地区合同

で「情熱大陸（健康体操）」「フォーストリ
ングス」「ましきベンチャーズ」「太極柔力
球益城ひまわり」「ケナクンパ」など日頃の
練習の成果を披露しました。
ワークショップ『能登半島への地震応援旗

作り』では、子どもたちも被災地へメッセー
ジを描き、最後は歌手の樋口了一さんと代表
の濱田龍郎さんとのトークとライブを堪能。
快晴の大空の下、雄大な阿蘇をバックに皆さ
ん思い思いに楽しんでいました。

4月5日（金）の放送に「熊本地震、平田遺構保存会」の濱田雅之さんと西坂勝憲さん
が出演されました。活動の取組み内容や今後の目標、3月に行われた『滝桜フェスティバ
ル』の様子を話していただきました。また、濱田さんの自宅に隣接している野球場で、
ヤクルトスワローズの村上宗隆選手が中学時代練習していた話で、MCのお二人と盛り上
がっていました。

『ラジオでまちサポ通信』に生出演していただきました！

まちサポの登録団体の活動を紹介①

3月9日（土）、益城町公民館飯野文館でグリーンコープ災害支援センター主催の『高菜漬け体験会』が開催されま
した。熊本地震の時に支援をされた方々が対象で、13名が参加。講師は南阿蘇村で阿蘇高菜を生産している牟田邦子
さん。『あそ望の郷くぎの』に高菜漬け等の漬物やお惣菜を出品しています。高菜を塩もみし、お好みで鷹の爪も♪
塩もみはギュッギュッと力がいる作業で、みんなで協力しあいながら体験しました。

講師の牟田邦子さん

ボランティアが作った竹灯ろう
と灯ろうを灯し、午後7時と前震
があった午後9時26分に黙とうを
捧げました。

町内の各地で犠牲者に黙とうが捧げられ、願いや祈りが込
められたキャンドルや灯ろうの明かりが会場を包みました。

キャンドル・ジュンさんによる
キャンドルナイトin益城
（広崎第3団地 芝生広場）

会場には火を灯す巻誠一郎さんの姿も。
黙とうを捧げ、集まった方々で震災当時
や現在までの出来事を振り返りました。

益城を拠点にした活動を紹介②

益城を拠点にした活動を紹介①

熊本地震4.14のつどい
（復興まちづくりセンターにじいろ）



ふる里再発見！阿蘇くまもと空港周辺を歩こう ～ましきフットパスの会～

3月17日（日）「ましきフットパスの会」主催の『ふる里再発
見！阿蘇くまもと空港周辺を歩こう（第1回）』が開催されました。
今回は陸上自衛隊高遊原分屯地から空港西側のルートの予定でし
たが、あいにくの雨のため、分屯地内の格納庫の見学のみになり
ました。広報の方の話しの後、55人乗りのヘリコプターの内部に
入ると、緊張感が走りました。東日本大震災の際は何回も飛んだ
そうです。参加者は「思った以上に大きくてびっくりしたが貴重
な体験だった」と話されていました。
第2回は、秋頃空港東側の高遊原公園や東海大学臨空キャンパス、

崇城大学キャンバス周りの予定です。一緒に歩きませんか！

上小谷地区防災訓練

3月31日（日）、上小谷自主防災会主催の「上小谷地区防災訓練」が開催されました。10時から行われた訓練場
所の林様邸は、益城町で初めて国登録文化財第1号として認められており有形文化財に登録されています。
11時からは、町内に設置されている防災倉庫内の説明会があり、益城町危機管理課の岩本課長から、災害時に重
要な防災倉庫の使い方を教えていただきました。倉庫内に何があるか日頃から確認しておくことが大切とのこと
です。午後からは、上小谷公民館で地域コミュニティー慰労会（バーベキュー）を楽しみました。

林様邸訓練 防災倉庫内説明会
消火器取扱い確認訓練

非常時の文化財持出訓練

当主による訓練

消防団による訓練

防災倉庫内の確認 防災用井戸の確認

非常用トイレの確認

深迫ダム

まちサポの登録団体の活動を紹介②

益城を拠点にした活動を紹介③

日頃の取組みの最終確認

助成金情報

子どもゆめ基金
【目的】子どもの体験・読書活動等を応援すること
【活動例】
・自然観察等の体験活動や、読み聞かせ会等の
読書活動
・普及活動・指導者養成等、子どもを対象とす
る活動を支援する活動

【対象期間】

【申請期間】2024年5月1日～6月18日17時

【問合せ】
独立行政法人 国立青少年教育振興機構 子どもゆめ基金
〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町3-1
TEL 0120-579081
https://yumekikin.niye.go.jp

2024年10月1日～2025年3月31日

民間企業で募集している助成金情報を紹介します。
詳細は電話かHPでご確認ください。
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益城町まちづくり活動支援センター まちサポ
〒861-2242  熊本県上益城郡益城町木山236
（益城町交流情報センター・ミナテラス内）

開館時間／午前9時～午後10時（午後6時以降の利用がない場合は6時まで） 窓口受付時間／午前9時～午後6時
休館日／月曜日（月曜が祝日の場合はその翌日）・年末年始 業務受託管理者／株式会社 熊本シティエフエム

登録情報の確認・更新のお願い

●名称 ●代表者氏名 ●連絡者氏名 ●事務所住所
●連絡先（電話番号、FAX、携帯番号、メールアドレス）
●組織形態

施設の利用について

【印刷機】 無料 1原稿当り印刷枚数5枚以上
※用紙は利用者様持込み。登録団体活動上使用する印
刷のみ。

まちサポでは登録団体が作成したＣＤなどを無料配
布しています！ご希望の方は、お気軽にまちサポ窓
口までお声掛けください☆★
【写真】 みゆき＆オートルズ

『益城ふれあい音頭』、『四賢婦人の歌』

フェイスブック

生放送番組『校区のチカラ』内
『ラジオでまちサポ通信』

まちサポの登録団体や益城が拠点の活動を紹介します！

毎月 第1金曜日 13時～

ラジオ放送情報

【 聴取方法 】

FM79.1MHzまたは

https://fm791.jp/にアクセス
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電話
ＦＡＸ
メール

5月のまちサポの予約状況

団体・個人の登録情報に変更がありましたら、窓口にて登録
変更の届出をお願いいたします。

※4月19日時点

【ロッカー】 6カ月につき600円
※使用期間が6カ月未満の場合は、6カ月に切上げ。お支
払いはミナテラス窓口まで。

『にじラジ』

益城町地域おこし協力隊が企画・運営。まちづくりの雑談な
ど、幅広い内容でゆるりと発信します。

毎月 第2日曜日 21時～

日 曜日 時間等

1 水 13：00～15：00 , 19：00～22：00

2 木 19：00～22：00

3 金 10：00～15：00[13：00ラジオ放送]

4 土 9：00～16：00

5 日 9：00～16：00

8 水
10：00～12：00 , 13：00～15：00 ,
19：00～22：00

9 木 9：00～12：00 , 19：00～22：00

10 金 10：00～15：00

11 土 9：00～16：00

12 日 9：00～16：00

14 火 9：00～15：00

15 水
10：00～13：00 , 13：00～15：00 ,
19：00～22：00

16 木 9：30～16：30 , 19：00～22：00

17 金 10：00～15：00

18 土 9：00～16：00

19 日 9：00～16：00

21 火 9：00～15：00

22 水
9：00～12：00 , 13：00～15：00 ,
19：00～22：00

23 木 13：00～15：00 , 19：00～15：00

24 金
10：00～15：00
[パソコンスマホ相談]

25 土 9：00～16：00

26 日
9：00～16：00
[主催『まちサポカフェ(手話)』]

28 火 9：00～15：00

29 水 19：00～22：00

30 木 9：30～16：30 , 19：00～22：00

31 金 10：00～15：00
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