


　
　　「sportsでsmileを＋する！＋Sプロジェクト」

とは？

「自分の好きなことを何かに活かしたい」

 「困っている人の手助けをしたい」 

「もっと学校を良いところにしたい」 ・・・

マイプロジェクトは、そんなジブンからうまれる

地域や身の回りの “こうあってほしい”を見つけて

プロジェクトを立ち上げ、 実行する中高生の活動です。

熊本地震のときの避難生活から
日頃のつながり作りが大事であると気づき
益城町で月に1回、スポーツイベントを
開催することで
益城町に、自由に繋がれる居場所を作る。

マイプロって何 ? 先輩の話を聞いてみよう !
 昨年の先輩のマイプロの例は、 WEBで
『みんなのマイプロ』と検索してみてね ! 

自分の過去をふり返り、好きなことや  気に
なることを見つけることが
マイプロへの第一歩！

さぁ プロジェクトへ！
皆で話したりじっくり考えたり、  プロ
ジェクトが形になっていく！  

最後には自分のマイプロを
みんなに宣言！

参加する前に想像していたのとは違う自分に

なっていました。たくさんの大人と話すことが

できて、自分ではしなかった考え方もできるよ

うになり、視野が広がった と思います。ファシリ

テーターとグループのみんなとの出会いは本

当に大切にしたいと思えるものでした。

Sさん

このイベントを通して特に私が心を動かされた

ことは、周囲の人々の姿勢です。自分でプロ

ジェクトを考え行動を起こすなんて、私には

きっと無理だ、結局考えるだけで終わってしま

うだろうと思っていました。しかし、 周囲の人々

の姿勢により、その考えは変わりました 。ま

ず、同年代で自らアクションを起こし、自分の

思いを熱く語る人たちがたくさんいました。私

は彼らを素直に尊敬したし、とても刺激を受け

ました。

Tさん

自分の本当にやりたいことが見つかった！！最高の仲間と出会えた！！悩みが共有できた！！楽しすぎた！！

Aさん

自分の町をもっと

元気にしたい！ 誰かの寂しさを無くしたい！

チャレンジしたい 
中学生 大募集！ 

　学校を、町を、もっと良くするために 


