
益城町出身
・在住

ましきの暮らし方研究所とは？
　　　　　　　　　　　　　　　（通称「くらけん」）

そんな私たちが有志で

「こんなMAPがあったらいいな」を

形にしてみました☺

みんなが心地よく過ごせるように、

・否定しない。いったん受けとめてみる。

・おしゃべりするとき、まとまってなくてOK ☺

・ここで聞いた話は本人の許可なく外で言わない。

などのお約束を会の初めにしています。

ｰ小さいこどもとわたし編ｰ

　子育て中のママ３人のおしゃべりから始

まりました。私たちに共通するモヤモヤ。

それは「こどもとの暮らしも自分も大切に

するには？」。みんなで考えたい！

　そんな呼びかけに集まったのは、益城町

内・町外問わず子育て中の方１２名。生涯

学習講座として、３回に分けて集まって、

今を見つめ、これからを考えました。

　その後も、こどものあそび場や暮らしの時

間術をテーマにした「おしゃべりカフェ」、

忙しい中でも１年を振り返ってみる「くらけ

んリトリート」を開きました。2026年も色

んな楽しい場を予定。よければご一緒に！

こんなお約束も大切にしています

くらけんにはこんな関わり方があります！

企画者 参加者 サポーター

くらけん2025参加者の

参加してみて感じたこと

子育て中の悩みを話したり、ママたちとおしゃ

べりするだけで心が軽くなりました。益城町で

素敵な取り組みをされている方たちが居て、そ

れを知れて良かったです。子育てを見守ってく

ださる方たちが居るのも心強く感じました。　　　　　　　　

　（1歳の子と暮らすママ）

マップ制作に関わった人

当たり前かもですが、本当にいろ

んな生き方、働き方をされている

方がいらっしゃって、会社勤めし

かしてこなかった自分にはとても

刺激になりました。自分の知らな

い世界が垣間見れておもしろかっ

たです。

（5歳、8歳の子と暮らすママ）

イベント情報など、最新情報はこちらから！

どんな人が集まった？参加者＆企画者のプロフィール

出身・居住地 こどもの年代

ましきの暮らし方研究所

Instagram

参加者・企画者合わせて全部で20名の子育て中の方が参加しました。

参加者のうち2名はパパ！今年はパパの参加が増えたらいいなという声も。

町外在住

県外出身
益城町在住

県内出身
益城町在住

中学生

小学生
＆中学生

未就学
＆小学生

未就学

ましきの　らし暮
研究所

方

みんな子育て、家族のことで同じよう

なことで悩んだり頑張ったりしている

ことが分かりました。

真面目すぎずたまには適当に子育てを

してもいいと気楽になれました。益城

町には自分が知らないだけで、周りに

こんなにたくさんアクティブに行動し

たいと思ってる人がいると分かり、刺

激になりました。

（0歳、3歳の子と暮らすママ）

益城町に引っ越してきて、地域での活動や地域の方

ともっと広く深くつながりたいと思ってはいたもの

の、こういう素敵なイベントがあることをもっと早

く知りたかったという気持ちと、これからは自分か

らもっと積極的に参加していきたいなと思いまし

た。「つながり」は待つものではなく、自分から一

歩踏み出すことで広がるのかもしれないと感じた時

間でした。　　　　　（3歳の子と暮らすパパ）

あなたが生まれてきてくれて、

とても嬉しい。

嬉しいけれど

正直いうと、戸惑うこともたくさんある。

じぶんだけの時間はほとんどないし

好きな場所にもなかなか行けなくなった。

でも、あなたが一緒にいてくれるから

出会える景色もある。

ありんこの行列が見えるようになったし

通りすがりのおばちゃんは優しくしてくれたし

手をつないで見上げた空はきれいだった。

そんなことに気づかせてくれて

ありがとう。

今しかできないたくさんの思い出

一緒につくろうね。

くらけんマップチーム：

　あいこ、えり、ちなつ、はるママ、ふーちゃん、みっちー、ゆう、ゆか

企画サポート：たかたみか（育ちの100ヶ月地域コーディネーター）

　　　　　　　守口真奈美（育ちの100ヶ月地域コーディネーター）

マップデザイン・イラスト：ぽちた（イラストレーター）

表紙イラスト・配色監修：たなかようこ（イラストレーター/デザイナー）

デザイン・レイアウト制作：かさいみさ（Webデザイナー）

ディレクション・編集：井下友梨花（益城町地域活動コーディネーター）

Follow me!!!

2026
くらけん2025の様子



ｰ小さい
こど

もと
わた

し編
ｰ

●
つどいの広場
「くるみの森」
広安愛児園内

お菓子屋
tumugu.
●

●牛舎

復興まちづくりセンター「にじいろ」●
益城町役場●

●
ミモザ

地域共生センターカタル
・つどいの広場

●

益城町交流情報センターミナテラス内
図書館
●

「トレゾール→秋津川河川公園」
子どもの好きなパンが多いトレゾール
さん。チョコパン、クリームパン、ジ
ャムパン…特に、柔らかくてまあるい
「ちびころ」は卵不使用で月齢の低い
お子さんでも食べやすく手も口も汚れ
にくい！出入り口にはスロープがある
のでベビーカーで入店できます。ここ
で子どもと一緒に選んだパンを、秋津
川沿いで座って食べます。花見、川遊
び、年中緑に囲まれてゆったりと散歩
ができますよ。
（4歳、7歳、10歳の子と暮らすママ）

外の芝生広場は
こどもの日の頃、
鯉のぼりがきれい。
お弁当持っていって
芝生で食べた。

●マシキラリ
惣領
神社
●

茶房茉莉花
犬飼美術館内

●

パニテラス
●

●マシキーナ

※施設情報について「①開館日」「②開館時間」「③利用対象」「④料金」

※情報は2026年6月時点のもの。こどもの年齢は2026年3月末時点のもの。最新情報は各自お調べください。

※手作りマップなので、位置が正確ではない場合もあります。WEBマップなどで検索して行かれることをおすすめします。

生クリームが
とっても美味しい。
自分にご褒美！

●
広崎地区
緑地公園

広崎公園
●

児童館
天気が悪い日や暑い日のお出かけ先にもお
すすめ。小学生も利用できるので、きょう
だい連れにも助かります。毎月の＂おひさ
まひろば（乳幼児対象）＂では読み聞かせ
や体遊び等があります。託児付きの＂まま
くらぶ＂では、ヨガやおやつ作り等があ
り、子育て中のママのリフレッシュの時間
にもなります。イベントも豊富で親子で楽
しく参加できるのが魅力です。（2歳、5
歳、8歳、11歳、12歳の子と暮らすママ）

基本情報：①月曜日～土曜日（日曜・祝日・年末

年始は閉館）②10：00～12：00、13：00～17：00

③おおむね0歳から18歳までの児童とその保護者　

④無料

パンが
たくさん

！

珈琲も
ある。

パン好
きの牛乳

が

美味しい
。

室内遊び
のあと

カタルの
フリースペ

ースで

おむすび
食べて帰

れば大満
足！

日曜も開
いててくれ

て

とてもあ
りがたい

です。

スタッフ
さんも優

しくて

ワンオペ
お出かけ

デビュー
にも

おすすめ
。

●
益城西原消防署

働く車好
きに嬉し

い

消防車
、救急車

が見え
る！

子連れで行っ
ても

こども用の取
り分け皿など

出してくれたり

フォローが嬉
しいです。

こども
用椅

子もあ
り

イート
インも

○

絵本
があ

って助
かる。

使いや
すい駐

車場あ
り。

広い芝
生で何

もない
広場で

すが、

ちょう
ど歩き

始めた
くらい

に

よくお
さんぽ

に行っ
てまし

た。

●
益城幼稚園

月に1回、園解放の日が

あります。（町HPに日程あり）

製作遊びができるよ。

広い園庭でも遊べる。

未就学児さんどなたでも

大歓迎！

道沿いにうしさんが見えてかわいい

吉本商店/土田鮮魚店●

●よかもんね
●郵便局お弁当のMONKEY●

●
グレープガーデン

益城

TENT
●

グランメッセ
●

●ましきソフト

●
保健福祉センター「はぴねす」

・児童館

つどいの広場「カタル」
畳敷きのコーナーもあり、月齢の低い赤ちゃん期から安心し
て遊べる子育てひろばです！毎月の身体測定や足形アート、
親子イベントや読み聞かせも充実していて、同じくらいの月
齢のお友だちやママと交流できるのも魅力。先生方にも気軽
に育児相談ができます。　　　　（2歳の子と暮らすママ）

基本情報：①火曜日～日曜日（月曜日（月曜が祝日の場合は翌

日）・年末年始はお休み）　②9：00～12：00、13：00～16：00　

③おおむね0歳から就学前までの乳幼児とその保護者　④無料

「ミモザ→どんぐりの木」
休日、午前中どこかでアクティブに遊んで、お昼寝
して、寝起きくらいから夕方「どこかでちょっと時
間を潰したい…わたしもホッと一息したい…」とい
うときにおすすめ！フルーツサンドイッチと珈琲で
こどもも大人も幸せな気持ちに。帰りにミモザの駐
車場にあるどんぐりの木の下で、一緒にどんぐり拾
って、大満足の1日の締めくくりに。
（2歳双子と暮らすママ）

「カタル→モンキー→にじいろ」
カタルのつどいの広場は、先生やママたちと気軽に話せる親子の
居場所です。雨の日や暑くて外遊びができない日にもオススメで
す。遊んだ後はMONKEYさんのお弁当を買って、にじいろへ行きま
す。にじいろは飲食可能で、靴を脱いでごろんとできるスペース
があるので、小さい子連れでもゆったりと過ごせます。
（1歳の子と暮らすママ）

つどいの広場「くるみの森」
室内は天井が高く、開放的。スタッフの方もこどもと一緒に遊んでくれ
て、周りの親子とも気軽に話しやすいです。木のボールプールや滑り台
などがありヒノキの香りに癒されます。また、園庭が広く、外で体を動
かして遊ぶこともできます。名前の通り、くるみの木があり自然豊かで
す。ランチスペースがあり、たくさん遊んだ後は昼食をとってから帰る
ことができるのが嬉しいポイント！　　（1歳、3歳の子と暮らすママ）

基本情報：①月曜日～金曜日（土・日・祝、年末年始は休み）　②9：30～15：30

③おおむね0歳から3歳未満の乳幼児とその保護者　④無料

店主さんのセンス抜群！
キッズからメンズ・レディース、
素敵なファミリーショップ。
ちょっとこどもがあそべるおもちゃもある。

梅雨～夏になると田んぼにカエルがいてかわいい

夕日とトンボが印象的。

冬の鴨スポット。冬になるとたくさんの鴨がやってくる。
（3～5種類いそう）

3月から
、

菜の花
や桜が

咲き誇っ
て

とっても
きれい。

ちょうち
ょもたく

さん。

どこかで
遊んだ帰

り

ひんやり
おやつを

食べた
いときに

。

いけすのおさかなさんを
こどもが大興奮で眺めます。

お野菜も安く、お刺身も美味しい！

駐車場から隣の郵便局の郵

便車がたくさん見えて働く車
好きにおすすめ！

秋、葡萄狩りができる。

大きなブランコや木馬もあって

こどもが小さくても楽しめる。

2階のホワイエから四車線を

行く働く乗りものが見られます。

1階にはトミカでできたくまモンも。

クーリングシェルターでもあり

催事がない日は涼みに訪れても。

一般参加OKのイベントもあり
子連れで楽しめる。

北の空を見上
げると

熊本空港に着
陸する

飛行機がよく見
える。

言葉を覚えてき
た息子が

空を見上げて「
あ、ひこーき！」

って言ったときは
可愛かったな。

母子モで予約できる
「子育て広場」は

気軽に保健師さんなどに
心配事を相談出来ておすすめ。

きれいな砂場があって
砂遊びが好きなこどもが大喜び。

トイレ・
駐車場

あり。

６月下旬
からは

蓮の花
がきれい

。

秋津川河川公園
●

トレゾール●

お家のような雰囲気で、職員の方や

周りの親子の方とも気軽に話しやすい。

途中で閉まる時間がないので、時間を

気にせず過ごせる。

ベビーカーのまま外のテ
ー

ブルで飲食ができる。

お団子屋さんやドーナ
ツ

屋さんでテイクアウトし
た

り。きれいなトイレもあ
り

おむつ替えもできて◎

木陰に
ベンチがあって、散歩途中に
休める。

●
ダ
イ
ソ
ー

●
ア
タ
ッ
ク
ス

●
肥
後
銀
行

一カ所で
用事が済

むので

子連れで
も助かるエ

リア

エフォール
さんのエク

レアは

自分への
ご褒美にぴ

ったり。
●
パ
テ
ィ
ス
リ
ーエ
フ
ォ
ール

パンがテイクアウト
できる。時々野菜や
冬は焼き芋も。
季節のお花が楽し
めるお庭のベンチで
こどもと食べたり。

そうりょう
パーク
●

遊歩道が
あり、散

歩して

るご近所
の方や小

学生が

いたり交
流できま

す。ここ

で小学生
に遊んで

もらい

知り合い
が増えた

(^^)/

ミニパニ
ーニセッ

トは

小さいパ
ニーニと

ポテトと
からあげ

で

こどもが
よろこん

で食べ
ました。

●コスモス

子連れでも温
かい目で見守

り

何かあったら
助けてくれる

広くてありがた
いコスモス！

お気に入りコース①

お気に入りコース②

お気に入りコース③

日替わり弁当60
0円。

副菜も美味しい
くて、

みそ汁付きも嬉
しい。

総合体育館と

運動公園の間に
あります。

駐車場も広く、

外には公園もあ
るので

遊んで帰れます
。

益城で0ｰ3歳頃のこどもとの暮らしがもっと楽しくなる情報がたくさんのMAPです。掲載内容はすべて、益城町でこどもと暮らしている人による個人の感想（口コミ）です。益城町で暮ら
していて、見つけた好きな場所、同世代のこどもと暮らす人におすすめしたい場所などが載っています。それぞれの口コミなので、全部の情報を網羅はしていません。でも、きっと楽しい
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　です。このマップを持って、おでかけしてみよう！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あなたの見つけた場所も、ぜひ教えてくださいね☺

図書館
天井も高く、明るくきれいな図書館です。入ってすぐ絵本
コーナーがあります。レモン色のドーム型の建物は「おはな
しの部屋」です。おはなし会で絵本の読み聞かせをしてくれ
ます。靴をぬいであがれるコーナーもあるのでゴロン時期・
はいはい時期の赤ちゃんにもゆっくり読んであげられます。
授乳室、オムツ交換台、こどもトイレがあります。布絵本の
貸し出しもあります。大人が読みたくなる雑誌も多くありま
す。（0歳、2歳、5歳、6歳の子と暮らすママ）

基本情報：①②火・木・金・土・日・祝日: 10:00 ～ 18:00、水曜日:

12:00 ～ 20:00（休館日は月曜日※祝日の場合は翌日、毎月第3金曜

日、年末年始、特別整理期間）③どなたでも　④無料

 みんなで作ろう！（QRコードより）

 ましきの暮らし方WEBマップ
 ぜひぜひ書き込んでみてくださいね(^^)/

こ
ち
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ら
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