
 

 

【 時 間 】 

AM クラス ➤10 時スタート （9：30 受付開始） 

PM クラス ➤１４時スタート  （１３：３０受付開始） 

 

開催日 
クラス① 

（妊娠 16週～24週） 

クラス② 

（妊娠 24週～32週） 

クラス③ 

（32週以降） 

R8年 7月 30日（木） 〇 PM     

8月 8日（土）   〇 AM   

8月 17日（月）     〇 PM 

9月 11日（金） 〇 PM     

9月 26日（土）   〇 PM   

10月 10日（土）     〇 AM 

10月 28日（水） 〇 PM     

11月 5日（木）   〇 PM   

11月 21日（土）     〇 PM 

12月 10日（木） 〇 PM     

12月 19日（土）   〇 AM   

R9年 1月 14日（木）     〇 PM 

1月 23日（土） 〇 AM     

2月 4日（木）   〇 PM   

2月 20日（土）     〇 PM 

3月 6日（土） 〇 AM     

3月 18日（木）   〇 PM   

 

Ｈｕｇｋｕｍｉ（ハグクミ）子育てスタートアップ教室 

令和８年度 開催スケジュール 

 


