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つどいの広場通信つどいの広場通信つどいの広場通信

おしゃべりしたり、ゆっくり過ごしたり、

ちょっと気分転換したり。

 どんな過ごし方でも大丈夫です。

子育てのこと、日々のこと、気軽にお話しください。

 ひとりで頑張らなくていい場所として、

いつでもお待ちしています。

開所日

利用時間

利用対象

利用料金

火曜日～日曜日
（月曜日＜月曜が祝日の場合は翌日＞・年末年始はお休み）

午前 9時～ 1 2時

午後 1時～ 4時

おおむね 0歳から就学前までの

乳幼児とその保護者

無料

益城町つどいの広場

臨時場所：益城町宮園5 2 8番地

T E L： 0 9 0 - 2 7 1 6 - 7 7 9 4

《つどいの広場の利用について》

●この広場は基本的にノンプログラムで、親子

で自由に利用できる公共の場です。

子どもたちと一緒に遊んだりスタッフとお話を

楽しんだり有意義にお過ごしください。

●益城町在住または益城町に帰省している方が

ご利用いただけます。

●年齢の違う子どもたちが一緒に遊びます。

保護者の責任のもと、安全に気を付けてご利用

ください。

●来所の際は検温と手指消毒のご協力をお願い

します。また、マスクの着用は個人の判断とし

ますが、感染状況等により着用をお願いする場

合があります。

●発熱や体調不良などの感染症の疑いがある場

合は、ご利用をお控えください。

また、きょうだい児が学級（学年）閉鎖などに

該当する場合も、ご利用できませんのでご了承

ください。

●メールや電話番号の交換は、自己責任のもと

でお願いします。

●キッズルーム内での飲食はご遠慮ください。

（共有スペースは飲食可）

●災害等により開所時間が変更になる場合があ

ります。

【受託運営】一般社団法人　森のこもれび

ファミサポ事務局からのお知らせ

●ファミリー・サポート・センターは

【子どもを預けたい人】と

【子どもを預かることのできる人】が

会員となってネットワークを作り

地域全体で助け合う相互援助組織です。

●3か月～小学校 6年生までの子どもが対象です。

（病児・病後児は不可）

●こんな時に利用できます！

・授業参観や行事での下の子どもの預かり

・お母さんの通院時の預かり　など

●利用するには会員登録が必要です。

「何かあった時のために登録しておきたい」

「話を聞いてみたい」などありましたら事務局ま

でお気軽にお尋ねください。育児に関する不安や心配事

などありましたら

ひとりで悩まずに

お気軽にスタッフにご相談

ください。

益城町ファミリー・サポート・センター

火曜日～日曜日　午前9時～午後 4時

T E L： 0 9 0 - 2 7 1 6 - 7 7 9 4
（月曜日＜月曜が祝日の場合は翌日＞・年末年始はお休み）

【受託運営】一般社団法人　森のこもれび



つどいの広場

M O N

休み
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つどいの広場は毎月の行事や活動の様子を

利用者の方から承諾を得てインスタに紹介

しています💛

1 1日 (金 )すくすく測定

1 0日 (木 )親子トコトコ体育教室②
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ねんねアー

トフォト

絵本と

わらべうた

子育て相談
（要予約）

えいご

あそび

食育の日

親子

トコトコ

体育教室②

足形

アート

益城町益城町益城町

4日 (金）絵本とわらべうた

1 6日 (水 )足形アート

1 7日 (木 )ねんねアートフォト

予約制イベント

　ベビー

タッチケア

予約不要♪

ご予約方法
お申込みは公式 L I N Eにて♪

1 0 時半～ 1 5分程度

お時間自由

休み

休み

休み

休み

歩き始めから♪たっぷり体を動かし親子で楽しみながら運動の
基礎を育みます。日常ではなかなか動かさないような動きを、

毎月少しづつ変化させながら取り入れていきますよ。

8日 (火 )えいごあそび

親子でわくわく英語遊び♪歌やリ
ズムに合わせて遊びましょう♪

すくすく

測定

8月９月生まれ

お誕生会

産後バラン

スボール

9日 (水 )産後バランスボール

以下イベントは1 0時半～ 1 1時（予定）

対象：骨盤を整えるストレッチや
軽い運動でリフレッシュ♪

2 5日 (金 )ベビータッチケア
対象月齢： 1か月健診後～ 1歳まで

絵本でタッチ、ふれあいあそびやベビ
マ体験です。目と声と心と肌でふれあ
いながら心満たされる時間をどうぞ

定員約5組様

親子

トコトコ

体育教室①

3日 (木 )親子トコトコ体育教室①

1 1時 1 5分～ 1 1時 4 5分

1 7日 (木 ) 8月 , 9月生まれの

お誕生会

保育園

説明

月替わり、赤ちゃんと一緒に楽しめ
るわらべ歌と絵本の読み聞かせ。
たくさんの言葉で語りかけましょう

2 9日 (火 )食育の日

上手に備えよう！防災食。

みんなで考えるもしものご飯

1 0時半～ 1 1時 相談：随時O K

がんばろう熊本お母さんフェア

8 月、９月生まれのお友達集まれ～
♪みんなでお祝いしましょう

小さなお子さんがいるときに困った
ことや役に立ったものは何ですか？
防災食や備蓄についてみんなで話し

てみませんか？（無料）

だっこと

おんぶの会

リラックス

ＤＡＹ①

リラックス

ＤＡＹ②

リラックス

ＤＡＹ③

1 5日 (火 )だっことおんぶの会
災害が起きたとき、 赤ちゃんと一緒に少しでも落
ち着いて避難できるように、おんぶが、もしもの
時の備えになる。そんなおんぶ体験を行います。

1 8日 (金 )保育園説明

保育園や幼稚園はどうやって決めた
らいいの？入園準備を始めてる皆さ
んへ参考になるお話をします。

令和8年熊本地震を乗り越えたお母さん
たちに癒しの時間を。リラックスＤA Y
が日数を増やして帰ってきました。
4クールを3日間設定いたします。
お申込みお待ちしております！

1 5日 (火 )リラックスD A Y①
アロマハンドリフレ

2 5日 (金 )リラックスD A Y②
魂磨ちゃん陶器コロコロケア

2 9日 (火 )リラックスD A Y③
アロマハンドリフレ

A： 1 3時半～　B : 1 4時～
C： 1 4時半～　D : 1 5時～

A： 1 3時半～　B : 1 4時～
C： 1 4時半～　D : 1 5時～

A： 1 3時半～　B : 1 4時～
C： 1 4時半～　D : 1 5時～

※時間が早まる可能性がありますので、決まり次第ご連絡します。

1 1時 1 5分～ 1 1時 4 5分
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