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地域を興す

　　
   

　「地域おこし協力隊｣は、地方自治体の地域力の維

持・強化を図っていくため、2009 年に総務省によっ

て制度化されました。地方自治体が主体となって募

集を行い、地域おこしや地域の暮らしなどに興味の

ある都市部の住民を受け入れて地域おこし協力隊員

として委嘱します。

　隊員には地域ブランド化や地場産品の開発・販売・

プロモーション、都市住民の移住・交流の支援、農

林水産業への従事、住民生活の維持のための支援な

どの「地域協力活動」に従事してもらいます。このよ

うに、地域を「興す」というと、観光や物産振興、シ

ティプロモーション活動に目が向きがちですが、現

在、町が委嘱する地域おこし協力隊の井下さんは、

それらとは違った切り口で地域力の維持・向上にア

プローチしています。

　それは「人を育てる」ということです。

　井下さんは学習支援やキャリア教育を通して、子

どもたちに自分自身で人生を切り開く力、物事に対

する意志を培ってもらい、将来的に地域力の向上に

なればという思いで活動しています。

　１年を経過した井下さんの地域おこし協力隊とし

ての活動を通して、震災を経て変わりつつある町の

教育の現状と、取り組みをご紹介します。

大分県佐伯市出身。大学卒業後、株
式会社リクルートホールディングス
で企画営業を４年間担当。その後、学
生時代にボランティアとして参加し
ていたという認定 NPO 法人カタリバ
に入職。入職後、すぐに平成 28 年熊
本地震が発生し、同年５月 22 日から
熊本の支援拠点立ち上げに尽力しま

した。益城町の印象について、「面白
い町だと思います。先生たちも思い
を持って活動している。４年近く過
ごして見えてきたものもあるし、せっ
かくできた関係性を大事にしつつ、
もう一歩踏み込んで取り組みたいと
いう思いから地域おこし協力隊を志
望しました」と目を輝かせます。

井下 友梨花 いのしたゆりか さん

人の成長から地域を “ 興す ”

キャリア教育を通した地域力の向上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　震災後、益城町では居住環境などが変化し、特に

仮設住宅などに住む子どもたちの勉強の場所がなく

なるなどの状況が起きました。

　そのような状況を改善するために支援に入ったの

が認定 NPO 法人カタリバ（東京都）でした。

　カタリバは、支援内容を充実させるため、コラボ・

スクール「ましき夢創塾」を立ち上げ、地元や全国の

学生、地域の企業や教育機関と連携する形を作りま

した。ましき夢想塾では、各中学校で放課後学習会を、

仮設住宅にある集会所で夜間学習会を開催しました。

また、キャリア教育支援では、地域の人や企業に参

加してもらい、職場体験の事前学習として模擬面接

などの体験授業を行いました。

　カタリバの職員として益城町の教育支援を行って

いた井下さんは、こういった活動を通して、次第に

キャリア教育に魅力を感じ、地域で育て、子どもた

ちに地域の魅力を理解してもらうことの重要性に気

付きました。その後、キャリア教育にもっと深く携

ろうと協力隊へと転職した井下さんは、「木山中チャ

レンジプロジェクト」を企画したり、コミュニティ・

スクールの推進に先生や地域の人と一緒になって取

り組んでいます。学習支援活動も、熊本大学とカタ

リバが中心となり今もなお継続されています。

震災直後から学習支援に
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　技術革新が急速に進み、グローバル化や IT 化など

予測困難な変化が次々とやって来る時代。

　そんな時代が到来している中、子どもたちには自

ら課題を見つけ、学び、考え、判断して行動し、よ

りよい社会や人生を切り開いていく力が求められま

す。知識だけでなく、子どもたちがそのような「生き

る力」を育むため、学習指導要領が約 10 年ぶりに改

訂され、2020 年度より小学校から順次実施されます。

　具体的には、「何ができるようになるのか」という

よりも、「知識及び技能」「思考力・判断力・表現力

など」「学びに向かう力、人間性など」の 3 つの柱か

らなる「資質・能力」を総合的にバランスよく育んで

いくことを目指し、「主体的・対話的で深い学び（ア
クティブ・ラーニング）」という視点からの授業改善

が重要視されるようになります。

　こういった学びを実現するため、文部科学省はコ

ミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）導入を

全国の学校に促し、地域と学校の連携・協働体制の構

築を推進しています。

社会に開かれた教育過程の実現

　コミュニティ・スクールは、端的に言えば「学校だ

けでなく地域社会で子どもを育てる」仕組み。

　もちろん学校運営や教育方針などは、各学校の校

長により決定され、先生たちがこれらを実現するべ

く動いていますが、授業として当然に実施しなけれ

ばならない教育カリキュラムを抱えながら、新しい

学習指導要領の目標とする「生きる力」を育むには学

校生活の限られた時間内だけでは困難です。

　そこで、地域の人たちが学校と協働し、知識以外

の「生きる力」を育んでいくコミュニティ・スクール

という考え方が必要となります。

　井下さんが魅力を感じたキャリア教育も、コミュ

ニティ・スクール活動の一環です。地域のさまざま

な人と触れ合ったり、活動をすることで、自分のや

りたいことを選んだり、これからの人生を切り開い

ていくための課題を見つめ直す機会を設け、主体的

に考えたり、行動する力を養います。

　コミュニティ・スクール導入の促進が求められる

一方、町では、これを推進するコーディネーターの

配置が進められていますが、中学生というデリケー

トな年齢で地域と繋がりを持たせるのは難しいこと。

　井下さんはそのような観点から、中学校に重きを

置き、学校・地域と協力してキャリア教育を実施、

コミュニティ・スクールのカタチづくりをお手伝い

しています。

地域で育つ   コミュニティ・スクール

ごみ拾いチャレンジ第１弾

生徒、地域の人、先生が一緒になってごみ拾い
をしました。ごみ拾いをしながら、地域の人と
も交流を深め、また、自分たちの住む町につい
てあらためて知る機会となりました。

民生委員さんと一緒に第 2 弾

校区の民生委員さんと一緒に、高齢者のお家
に歳末助け合い見舞い品を持って行き、交流
しました。福祉の考えを、少しだけ垣間見る
機会になりました。

木山中 冬のチャレンジプロジェクト

　地域に飛び込み学んでもらうため、学校の休みを
利用したチャレンジプロジェクトを生徒や地域の人
と一緒になって実施しています。
　キャリアを考えるきっかけづくりとして、普段接
することのない人と接し、したことのないことをす
ることで、町と自分自身を見つめ直すことを目標に
しています。
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ものを
作る

楽しみを
届ける

人を
助ける

好きを
追求する

農家 九ちゃん万十

理学療法士 ミュージカル俳優

社会福祉協議会

農園カフェ マイトリー 元プロサッカー選手

仕事は想像力。周り
の人がしょうがなく、
嫌々やっていることこ
そチャンスと思って頑
張ってほしい。

自分の得意・好きなこ
とを知ってほしい。い
ろんなことを融合し新
しい可能性をつくる楽
しさを知ってほしい

私の原動力は人に認め
てもらうこと。それで
自信が付いた。自信を
付ける何かを見つけて
ほしい。

本当に自分のなりたい
もの、どういう仕事人
になりたいのか、夢を
探し続けることの大切
さを知ってほしい。

福祉は特別なことでは
ない。みんなが福祉の
担い手。地域を支えて
いるのはみんなだとい
うことを知ってほしい。

思うようにいかないこ
ともあるけど、感謝を
忘れず、与えられた環
境で最後まで諦めず取
り組むことが大切！

必ずしも、夢をかなえ
る＝幸せではない。そ
の先の未来まで見通し
て夢を一段大きく持っ
てほしい。

永
なが

田
た

 忠
ただ

幸
ゆき

さん 松
まつ

原
ばら

 恵
え

美
み

さん

吉
よし

住
ずみ

 慶
けい

太
た

さん 小
こ

松
まつ

野
の

 希
のぞ

海
み

さん

冨
とみ

嶋
しま

 智
ち

香
か

子
こ

さん

松
まつ

本
もと

 美
み

佳
か

さん 森
もり

川
かわ

 泰
たい

臣
しん

さん

　明確に夢が決まっている人も、そうでない人もい

る中学生という年代｡ 中学校では、そんな彼らに「総

合的な学習の時間」という授業の中で、「職業講話」や

「職場訪問」といった経験をしてもらい、キャリアを

考えてもらうきっかけとしています。

　今年の木山中の職業講話は、井下さんが１年生の

学年主任・松
まつ

山
やま

吏
り

加
か

先生と協力し、少し変わった試

みを企画。それは「選ぶ」こと。

　下に紹介する町に住む・町で働く８人の講師を招

き、４つのカテゴリに分け、自分から選択して話を

聞きに行くという形をとり、自分は何がしたいのか、

何に興味があるのかと

いうことをじっくりと

考え、キャリアの入り

口である「道を選ぶ」機

会にするものです。

　当日は、講師もリラックスした様子で話し、生徒

の顔からも思わず笑みがこぼれました。井下さん

は、これからも「新しい試みを続け、キャリア教育

だけでなく、中学生にもっと町との接点を持ってほ　　

しい」と話します。この試みは、益城中でも実施さ

れる予定です。

選び取ることでキャリアを考える　職業講話

消防士

何か一つを見つけてと
いうのも大事だけど、
個性を磨いて環境の変
化に対応できる力を培
うのも大事なこと！

杉
すぎ

野
の

 隆
たか

大
ひろ

さん

　 職業講話でまさかの整体…?!
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始まります！

ましき健康づくり応援ポイント事業　
　健（検）診による病気の予防や、健康づくりの意識を高め

ることを目的に、町が指定する健康づくりに関する事業な

どへの参加や取り組みに対し、ポイントが付与される「ま

しき健康づくり応援ポイント事業」を始めます。

　楽しく無理せず気軽に健康づくりに取り組み、ポイント

をためましょう！　たまったポイントで、参加賞をもらえ

たり、抽選に応募できます。

Step

健康づくり応援ポイント
に参加する

1
ポイントカード（応募券）
をもらう

対象者
令和３年３月 31 日現在、20 歳

以上で町在住の人

配布期間
令和２年３月 25 日～

令和３年１月 29 日

配布場所
・保健福祉センター

・住民保険課

・福祉課

・そのほか、町が実施する健康づ

　くりイベントの会場などで配布

　します。

Step

2
健診やイベントなどでポ
イントをためる

ポイント対象期間
令和２年４月１日～

令和３年２月 28 日

健診や健康づくりに関する講話、

イベントに参加するとポイントを

もらえます。

Step

3
500 ポイントためたら、
保健福祉センターに提出

応募期間
令和２年６月１日～

令和３年３月１日

500 ポイントたまった

ら、期間内にポイント

カードを提出してく

だ さ い。 オ リ ジ ナ

ル手ぬぐいと交換し、

さらに抽選に応募できます。

参加賞の交換、抽選への応募は期

間内１人１回です（500 ポイント以

上ためても、交換できる参加賞は 1

つ）。ポイント譲渡はできません。

特典１　オリジナル手ぬぐい
　　　　をプレゼント

特典２　抽選で 100 人に、
　　　　町内で使える商品券
　　　　をプレゼント

500ポイントで…

保健福祉センターはぴねす　☎ 234 - 6123

健康づくり実践団体を募集します！

　健康づくり事業に取り組む「健康づくり実

践団体」を募集します。この団体に登録され

ると、町からスタンプが貸し出され、活動

の参加者にポイントを付与することができ、

参加する人数の増加などが期待できます！ 

　詳しくはお問い合わせください。

具体的な活動例

　ウォーキング、グラウンドゴルフ、ダ

ンス・体操、スポーツなど各種団体（老

人会や町内会、サークルやサロン）での

健康づくりのための活動

団体の登録要件

・活動の趣旨が、健康づくり活動につながるものである。

・家族以外の町民 5 人以上で構成されている。

・月 1 回以上の活動を行っている。

・団体の活動は主に町民を対象とし、活動場所も町内。

・暴力団でなく、政治、宗教、営利を目的とした活動でない。

登録方法

１．ましき健康づくり応援ポイント事業実践団体登録申請書

　　に必要事項を記入し、申請します（保健福祉センターの

　　窓口、町ホームページから入手できます。）

２．町が審査し、団体へスタンプなどを貸与します。

■問

ポイントの獲得例

町の健(検）診、職場の
健診などを受診

50 ～
300P

町が実施する運動教室
や講座に参加

20P

「健康づくり実践団体」
の活動に参加

20P

商品券が使える加盟店も募集します！　詳しくは町商工会（☎ 286 - 2551）までお問い合わせください。
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