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感染予防をしつつ…

熱中症に注意

　

今
年
も
暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
季
節

に
多
い
の
が
、
熱
中
症
。

　

毎
年
多
く
の
人
が
熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送
さ
れ

て
い
ま
す
。
総
務
省
消
防
庁
に
よ
る
と
、
２
０
１
９

年
５
～
９
月
に
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
は
、

全
国
で
７
１
，
３
１
７
人
。
熊
本
県
内
で
も
１
，

２
０
３
人
が
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

年
齢
の
内
訳
を
見
て
み
る
と
、
半
数
以
上
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
で
、
場
所
の
内
訳
で
は
お
よ
そ
４
割

が
自
宅
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

症
状
の
度
合
い
に
つ
い
て
も
、
２
・
６
％
の
人
が

３
週
間
以
上
の
入
院
治
療
を
必
要
と
す
る
重
症
者

で
、
０
・
２
％
の
人
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

気
象
庁
が
５
月
25
日
に
発
表
し
た
３
カ
月
予
報
に

よ
れ
ば
、
西
日
本
の
６
～
８
月
の
気
温
は
平
年
よ
り

も
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
、
ま
た
降
水
量
も

平
年
並
み
か
多
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も

蒸
し
暑
い
夏
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

一
方
、
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
に
も
警
戒
が
必
要
で
、
今
夏
は
こ
れ
ま
で
と
は

違
う
生
活
環
境
の
も
と
で
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
に

な
り
、
例
年
以
上
に
熱
中
症
に
気
を
付
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
十
分
な
感
染
予
防
を
行
い
な
が
ら
、
熱

中
症
予
防
に
も
心
掛
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

発
表
さ
れ
て
い
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
想

定
し
た
『
新
し
い
生
活
様
式
』」
に
付
随
す
る
熱
中

症
の
リ
ス
ク
に
つ
い
て
は
、
科
学
的
知
見
が
十
分
に

集
積
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
感
染
症
を
警
戒
し
つ
つ

も
心
掛
け
て
ほ
し
い
熱
中
症
予
防
行
動
に
つ
い
て
環

境
省
と
厚
生
労
働
省
が
取
り
ま
と
め
て
い
る
の
で
、

そ
れ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（「
令
和
２
年
度
の
熱
中
症

予
防
行
動
に
つ
い
て
」
厚
生
労
働
省
）

　

マ
ス
ク
が
最
も
効
果
を
発
揮
す
る
の
は
咳
や
く

し
ゃ
み
の
あ
る
人
が
マ
ス
ク
を
つ
け
た
場
合
で
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患
者
は
１
回
の
咳
で
約

10
万
個
、
１
回
の
く
し
ゃ
み
で
約
２
０
０
万
個
の

ウ
イ
ル
ス
を
放
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
●
１　

こ
の
よ
う
に
マ
ス
ク
着
用
は
、
ウ
イ
ル

ス
を
含
む
唾
液
な
ど
が
飛
び
散
る
の
を

防
ぎ
、
感
染
拡
大
の
予
防
に
も
一
定
の

効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

マ
ス
ク
着
用
が
身
体
、
特
に
体
温
に
及
ぼ
す
影
響

を
学
術
的
に
研
究
し
た
報
告
は
あ
ま
り
な
い
た
め
、

現
時
点
で
は
マ
ス
ク
を
つ
け
て
運
動
し
て
い
る
か
ら

必
ず
熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
も
言
え
な
い
で
す

が
、
心
拍
数
、
呼
吸
数
、
二
酸
化
炭
素
、
体
感
温
度

が
上
昇
す
る
と
い
う
研
究
報
告
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

マ
ス
ク
を
つ
け
る
こ
と
で
、
体
に
は
少
な
か
ら
ず
負

担
が
か
か
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
●
２

　

こ
れ
に
加
え
、
夏
季
に
な
る
と
気
温
・
湿
度
が
高

く
な
り
、
身
体
的
負
担
も
ま
す
ま
す
大
き
く
な
る
た

め
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
は
通

常
時
よ
り
も
高
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

適
宜
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う

自分を
守ろう

STAY
SAFE

感染症からも熱中症からも自分を守りましょう。

  HEAT STROKE

■
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
■

■
屋
外
で
、
人
と
十
分
な
距
離
（
２
ｍ
以
上
）
を
確　

　

保
で
き
る
場
合
に
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
考
慮

　

し
、
マ
ス
ク
を
は
ず
す
。

■
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
い
る
場
合
に
は
、
強
い
負
荷

　

の
作
業
や
運
動
は
避
け
る
。
周
囲
の
人
と
十
分
な　

　

距
離
を
確
保
で
き
る
場
合
は
、
適
宜
、
マ
ス
ク
を

　

外
し
て
休
憩
す
る
こ
と
も
必
要
。

毎年暑い熊本の夏。しかし、
去年までの夏とは状況もかな
り変わってきています。今年
の夏も、何事もなく無事に乗
り越えたいもの…。私たちが
今考えるべきこと、心掛ける
べきこととは…。
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