
　

一
般
的
に
、
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
窓
を
開

け
た
り
換
気
扇
で
換
気
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

室
内
温
度
・
湿
度
の
上
昇
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。
節
約
も
大
事
で
す
が
、

今
年
の
夏
は
熱
中
症
を
誘
発
し
や
す

い
環
境
に
あ
り
ま
す
。
積
極
的
に
空

調
機
器
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

●１ 自治医科大学附属さいたま医療センター「マスクの効果と正しい使用方法」
　　（https://www.jichi.ac.jp/center/sinryoka/kansen/taisaku_04.html）

　
「
水
分
補
給
を
」と
、
よ
く
こ
の
時
期
に
言
わ
れ

ま
す
が
、 

暑
い
日
に
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
じ
わ
じ

わ
と
汗
を
か
い
て
い
ま
す
。

　

身
体
の
活
動
強
度
に
か
か
わ
ら
ず
、
小
ま
め
に
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
湿
度
が
高
い
日
や
風
が
弱
く
て
皮
膚
表
面

に
気
流
が
届
か
な
い
条
件
の
下
で
は
、
汗
を
か
い
て

も
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、汗
の
量
も
多
く
な
り
ま
す
。

十
分
な
水
分
と
塩
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
●
３

　

ま
た
、
人
間
は
、
軽
い
脱
水
状
態
の
と
き
に
は
の

ど
の
渇
き
を
感
じ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
屋
内
・
屋
外

を
問
わ
ず
、
の
ど
が
渇
く
前
や

特
に
暑
い
屋
外
に
出
る
と
き
は
、

事
前
に
水
分
を
補
給
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
疾
病
だ
け

で
な
く
、
熱
中
症
を
予
防
す
る
上
で

も
有
効
で
す
。

　

夏
が
暑
い
の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
。

　

暑
さ
に
慣
れ
る
、
暑
さ
に
備
え
て

体
づ
く
り
す
る
の
も
大
事
で
す
。

　

暑
さ
に
慣
れ
る
に
は
、
運
動
す
る
こ
と
も
大
事
で

す
。（
暑
熱
順
化
）

　
暑
さ
を
避
け
る
工
夫
を

　
　
小・
ま・
め・
な
水
分
補
給

　
日
ご
ろ
か
ら
体
調
管
理
を

 

暑
さ
に
備
え
た
体
調
づ
く
り

● 2  一般社団法人 日本救急医学会「新型コロナウイルス感
　　染症の流行を踏まえた熱中症予防に関する提言」より

● 3  環境省「熱中症環境保健マニュアル 2018」より

REFERENCE

■
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
■

■
換
気
な
ど
に
よ
り
室
内
温
度
・
湿
度
の
上
昇
が
考

　

え
ら
れ
ま
す
の
で
エ
ア
コ
ン
の
温
度
設
定
は
小
ま

　

め
に
調
整
す
る
。

■
暑
い
日
や
暑
く
な
る
時
間
帯
に
無
理
し
て
活
動
す

　

る
の
は
や
め
る
。

■
涼
し
い
服
装
で
過
ご
す
。

■
急
に
暑
く
な
っ
た
日
な
ど
は
、特
に
注
意
を
す
る
。

■
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
■

■
１
日
あ
た
り
の
水
分
摂
取
量
は
、
１
・
２
㍑
が
目

　

安
。
一
気
に
で
は
な
く
、
こ
ま
め
に
摂
取
す
る
こ

　
と
が
大
事
。

■
大
量
に
汗
を
か
い
た
時
は
、
水
分
と
と
も
に
塩
分

　

も
補
給
す
る
。

■
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
■

■
適
度
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
運
動
す
る
。
水
分
補

　

給
は
忘
れ
ず
に
。

■
「
や
や
暑
い
環
境
」
で
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ

　

る
強
度
で
毎
日
30
分
程
度
を
心
掛
け
る
。

■
Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
■

■
日
ご
ろ
か
ら
体
温
測
定
な
ど
を
行
い
、
自
身
の
健

　

康
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

■
体
調
が
優
れ
な
い
と
き
、
優
れ
な
い
と
感
じ
た
ら

　

無
理
せ
ず
に
自
宅
で
静
養
。

麦茶などミネラル

が入った飲み物が

オススメです。

目
指
せ
‼

暑
さ
に
負
け
な
い
カ
ラ
ダ

Na＋

K＋

Ca2＋

熱や湿気
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