
 

 

 

 

 

 

 

 

お子さんはじゃがいも役、保護者はシェフになって美味しいお料理を完成させましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃがいもパクパク 

① ♪じゃがいも ごーろごろ 

（体に手を当て、ごろごろさせる） 

② ♪皮向いて トントントン 

（トントンと切るまねをする） 

③ ♪お鍋でいためて（①と同じ） ④ ♪ぐつぐつ煮ましょ（くすぐる） 

⑤ ♪あ！おいしい○○ 

（料理名など） 

 


