
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビニール袋 

油性マジック 

セロハンテープ 

お肉やお魚の食品トレー 

コーヒーミルクの空き容器またはペットボトルのキャップ 

①ビニール袋を膨らませて口を縛り、好きな絵をかく。 

☆風船があるお家は風船も使えます。 

 

 

②ビニール袋の結び目に、コーヒーミルクの空き容器 

またはペットボトルのキャップをかぶせ、 

セロハンテープで固定する。 

 

 

③お肉やお魚の食品トレーでラケットを作る。マジックで絵をかいたら完成！ 

☆食品トレーの代わりにうちわもＯＫ！ 

お菓子などの空き箱も、手にかぶせるとラケットの代わりになります。 

何回ラリーできるか挑戦してみよう！ 


