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人 びとの動き
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住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　納 税 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障がい支援係・人権対策係
　生活再建支援室
こ ど も 未 来 課
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
総 務 課
　男女共同参画係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 係
街 路 課
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局
建 設 課
　工務係・管理係
　宅 地 復 旧 係
新 庁 舎 等 建 設 課
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　工 務 係

☎ 286-3112
☎ 289-8077
☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116
　　
☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400
☎ 286-3117

☎ 286-3113
☎ 286-3114
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3223
☎ 273-8820

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155
☎ 286-3171
☎ 286-3277
☎ 289-8307
☎ 286-3210
☎ 286-3351

☎ 286-3301
☎ 286-3224
☎ 286-3312

☎ 289-2930
☎ 286-3170

問 い合わせ先
仮設庁舎 ( 益城幼稚園東側 )　 住 木山 594　　 ☎ 286-3111( 代表 )

１
階

２
階

別
館

南
館

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
　　　　　　　　　　 学 校 教 育 課
　　　　　　　　　　 生 涯 学 習 課
　　　　　　　　　　　 スポーツ振興係・聖火リレー推進室
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
町民憩の家　　　　　　　　　住 赤井 2167
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1

☎ 287-8411
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-4193
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119

１
階

２
階

1 階
2 階

【わがまちの風景】
　上陳・下陳地区には昔から残る
石垣の風景が点在します。大切に
保全されている石垣を見つけなが
らの散歩はいかがでしょう。表紙
は、下陳地区の千光寺に曲がる手
前の「石垣のある坂道の風景」。

今 月の表紙

人　口 33,383 人 （＋ 37 人）
男
女
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人
人

（＋
（＋
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人）
人）

世帯数 13,804 世帯 （＋ 28 世帯）

5 月中の
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死亡 /
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人
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人
人

令和 3 年 5 月末現在。(　) 内は前月比。
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共助のススメ
災害ボランティア活動をしてみませんか？

わがまち散歩「上陳・下陳編」

ましきインフォメーション
新型コロナワクチン接種についてのお知らせ / 令
和 3 年度　国保・後期・介護保険料（税）の減免（新
型コロナウイルス感染症の影響に伴う措置）/ 新しい
保険証を郵送します /「限度額適用認定証」などの更
新 / 7 月は国民年金保険料免除の更新月です / 8月
1日から介護保険制度が一部変わります / 大 学 生 等
応援金を給付しています！ / 介護予防教室を開催し
ています / 傷病手当金の支給対象期間延長 / 低所得
の子育て世帯（ひとり親世帯）に特別給付金支給 / 児
童扶養手当「現況届」の手続き/ 令和 3 年度 益城町職
員採用試験 / 登記所備付地図作成作業を実施 / 障が
い者の日常生活用具給付対象品目の追加 / 戸建て木
造住宅耐震改修等事業 / スズメバチの巣の駆除費用
を補助 / 益城町英語検定チャレンジ事業 /Mashiki 
Photography/ 役場にも昼が来た

まちなか Pick UP!
年内の完成に向けて復旧進む / 高齢者の優先接種が
加速 / 宝くじ助成で備品を整備

こころにカルチャー

舵を切る～四賢婦人・矢嶋楫子の生涯～／人権
教育シリーズ／クローバーましきニュース

みんなのひろば

安全×安心

くらしの情報
お知らせ▶夏休み期間中の児童館利用 / 林業労働災
害防止キャンペーン実施中 / ペットのための災害へ
の備え / 第 71 回社会を明るくする運動 / 再就職や
転職を目指す人へ 職業訓練を受講しませんか / 熊本
県ため池サポートセンターが開設されました / 催し
もの▶「水の日記念イベント」開催 / 令和 3 年度「緑の
学園」（オープンキャンパス）開催 / 相談▶熊本県地域
無料就労相談窓口ジョブカフェ・上益城ブランチ /
募集▶熊本 YMCA カップソフトバレーボール大会出
場チーム募集 /令和 3 年度 入国警備官募集 / みんな
の掲示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

冷房、換気、食事で夏を快適に
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　町では、ワクチン接種の優先順位が高い 65 歳以上の高齢

者への「接種券」の送付が完了し、現在、基礎疾患を有する人

からの申請を受け付けています（6 月 23 日現在）。

　6 月中旬に全戸配布した「コロナワクチン第 4 報」の裏面が

申請書になっています。基礎疾患を有し、接種を希望する人

は、7 月 15 日（木）までに申請してください。申請は、町ホー

ムページからの電子申請（申請書ダウンロードも可）や郵送、

FAX で行うことができます。受理後に「接種券」を送付します。

☎ 0120 - 375 - 265（無料）
※�接種予約の電話は、この番号に掛けてく

ださい（「接種券」が届いた人のみ予約可）。

　　　　   問 健康保険課 健康増進係

　　　　　　☎234 ‐ 6123　FAX 289 - 7080

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ

　「益城町新型コロナワクチン
　　　　　　　  コールセンター」開設中

令和 3 年度　国保・後期・介護保険料（税）の減免
（新型コロナウイルス感染症の影響に伴う措置）

　新型コロナウイルス感染症の影響により

一定の条件に該当する場合、法令などに基

づき、国民健康保険税（国保）や後期高齢者

医療保険料（後期）、介護保険料（介護）の減

免を、令和 3 年度分に限り受けられること

があります。

申請期間　

　�令和 3 年 7 月 12 日（月）～

　　（国保・介護）令和 4 年 2 月 28 日（月）
　　（後期）　　　令和 4 年 3 月 31 日（木）
申請方法　�郵送のみ（必要書類は、町ホーム

ページからダウンロード可）

①�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死

亡したか、重篤な傷病を負った世帯の人。

②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持

者の収入減少が見込まれる世帯の人で、次の A ～ C の全

て（介護保険料は A と B の両方）に該当する。

保険料（税）の減免対象となる条件

問い合わせ
国保 : 税務課 住民税係　　　 ☎ 286 ‐ 3388

後期 : 健康保険課 保険年金係 ☎ 286 - 3113

介護 : 健康保険課 介護保険係 ☎ 286 - 3114

申請期間／方法

世帯の主たる生計維持者の

A �事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た令

和 3 年中の収入のいずれかが、新型コロナウイルス

の影響を受けたことにより、令和 2 年中の収入に比

べて 10 分の 3 以上減少する見込みであること（保険

金などによる補てん金額があれば、収入に含まれる

場合があります）。

B �収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和 2 年中

の所得の合計額が 400 万円以下であること。

C �令和 2 年中の所得の合計額が 1,000 万円以下である

こと。

　主たる生計維持者の事業の廃止などの場合、主たる生計維

持者の令和 2 年中の所得の合計額にかかわらず、対象保険

料（税）の全部を免除（国保で非自発的失業に該当する場合は、

従来の制度が適用され、全額免除には該当しません）。

　申告の結果、上記 A を満たさなくなった場合、減免が取

り消されることがあります。

　減免を希望するものの、減免が適

用されていない保険料（税）額の決定

通知書と納付書がすでに届いている

人は、申請をしたその翌月以降で保

険料（税）額を調整します。

注 意
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新しい保険証を郵送します
　現在使用中の国民健康保険と後期高齢者医療

の保険証の有効期限は、７月 31 日までです。

　新しい保険証を 7 月中に簡易書留郵便で送付

しますので、８月１日以降は新しい保険証を使

用してください。

　配達時に受け取れず、「ご不在連絡票」がポス

トに入っていた場合は、必ず郵便局に電話をし
て再配達などを依頼してください。

新しい保険証（例）

国民健康保険証（黄緑色） 後期高齢者医療被保険者証（黄色）

問 健康保険課 保険年金係　☎ 286 ‐ 3113

「限度額適用認定証」などの更新
　現在使用されている「限度額適用認定証」と「限度額適用・標準

負担額減額認定証」の有効期限は７月 31 日です。

　国民健康保険加入者と後期高齢者医療制度の加入者では、手

続きが異なりますので注意してください。

　現在、認定証の交付を受け、８月以降も引き続き交付を希望

する場合は、８月 2 日（月）以降に手続きをしてください（７月中

は手続きできません）。

注意
・手続きした月の初日から有効な認定証を交付します。

・保険税の滞納がある場合は更新手続きができません。

・70 歳以上の場合、所得区分によっては認定証発行が不要です。

手続きに必要なもの
更新が必要な人の新しい国民健康保険証／世帯主の印鑑（認印

可）／委任状（別世帯の人が申請する場合）

限度額適用認定証を持っている人
　８月１日以降も引き続き要件に該当す

る人には、新しい認定証（ピンク色）を保

険証と一緒に郵送します。　

限度額適用・標準負担額減額認定証を
持っている人
　８月１日以降も引き続き要件に該当す

る人には、新しい認定証（黄色）を保険証

と一緒に郵送します。

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」

の交付対象となるのは、世帯全員の住民

税が非課税の人です。

　　　　　　  問 健康保険課 保険年金係

　　　　　　　   ☎ 286 ‐ 3113

国民健康保険加入者

後期高齢者医療制度の加入者

7 月は国民年金保険料免除の更新月です
　現在、令和 3 年度分（令和 3 年 7 月～令和 4 年 6

月分）の国民年金保険料の免除申請を受け付けてい

ます。また、過年度分も随時受け付けています。
問 健康保険課 保険年金係　☎ 286 ‐ 3113

熊本東年金事務所 　　　☎ 367 - 8144

・認印

・�退職による特例免除希望の場合、公的機関が発行し

た離職証明書（離職票や雇用保険受給資格者証など）

必要なもの
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対象者
益城町に住民登録がある保護者などに扶養されて

いる現役大学生など。在学中であれば、昨年度の

「県外大学生等応援金」の給付を受けた人や、県内

の学校に通う人も対象。就業中で夜間部（第 2 部）

などへ通学している場合は対象外です。

申請方法
大学生等本人が、次の①か②の方法で申請してください。

①町HPから申し込み（必要書類等をよくご確認ください）

②郵送（様式は町HPでダウンロード）

　問 企画財政課 復興企画係

　　 ☎234 - 6150（大学生等応援給付金事業専用番号）

令和3年7月まで

区分 限度額
現役並み所得者

（年収約383万円以上）
44,000円（世帯）

※�下記以外の町民税非課税世帯
などに変更はありません。

介護サービスを利用する人
　同じ月に利用した介護サービス利用者負担額

の合計が高額になり、限度額を超えた時に超え

た分が給付される介護サービスについて、「現

役並み所得者」段階が細分化されます。

令和3年8月から

区分 限度額

年収約1,160万円以上 140,100円（世帯）

年収約770万円～1,160万円未満   93,000円（世帯）

年収約383万円～770万円未満   44,400円（世帯）

介護保険施設に入所中の人やショートステイを利用する人
　介護保険施設（特別養護老人ホーム・老人保健施設・介護医

療院・介護療養型医療施設など）への入所やショートステイ利

用時の居住費や食費が、一定の要件を満たした場合に限度額

までの負担となる、「介護保険負担限度額制度」が変わります。

令和3年8月から

利用者
負担段階

所得の状況
預貯金等の
資産の状況

居住費（滞在費） 食費
下段はショー

トステイ時
従来型個室 多床室

ユニット型

個室

ユニット型

個室的多床室

第1段階
・生活保護受給者
・�世帯全員町民税非課税で、
　老齢福祉年金受給者

単身:1,000万円以下
夫婦:2,000万円以下

490円
（320円）

0円 820円 490円
300円
300円

第2段階
　�世帯全員町民税非課税で、
　年金収入等が80万円以下

単身:650万円以下
夫婦:1,650万円以下

490円
（420円）

370円 820円 490円
390円
600円

第3段階
①

　世帯全員町民税非課税で、
　年金収入等が80万円を超え
　120万円以下

単身:550万円以下
夫婦:1,550万円以下

1,310円
（820円）

370円 1,310円 1,310円
650円

1,000円

第3段階
②

　世帯全員町民税非課税で、
　年金収入等が120万円超

単身:500万円以下
夫婦:1,500万円以下

1,310円
（820円）

370円 1,310円 1,310円
1,360円
1,300円

要件を満たさない場合は、施設との契約により決められた金額を支払うことになります。

※�着色部分が変更。また、（　）内の金額は、介護老人福祉施設に入所した場合または短期入所生活介護を利用した
場合の金額。なお、年金収入等とは、非課税年金を含む公的年金等収入額にその他の合計所得金額を加えたもの。

・今まで一律だった預貯金要件を段階ごとに設定

・�第 3 段階区分を年金収入などの額により分割

・新たに、ショートステイ時の食費を設定

変更のポイント
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8 月 1 日から  介護保険制度が一部変わります

　町では、コロナ禍の影響を受け

ている大学生等■ の皆さんに、生

活・学業の継続を支援するため補

助金を給付しています。
■ �学校教育法の規定に基づく「大学、大学院、

短期大学、高等専門学校（第 4、5 学年に限る）、

専修学校（専門課程に限る）等」に在学中の人。

益城町エールプロジェクト

大学生等応援金を
給付しています！

申請期限　9 月 30 日（木）

給付金額　30,000 円
　　　　　（1 回限り）

　令和 3 年度からの 65 歳以上の人の介護保険料が

改定されました。65 歳以上の人の介護保険料は、こ

れまでの町の介護サービス利用実績や、高齢化の進

行に伴う要介護認定者の増加などを勘案し、町で必

要となる介護サービス費用の総額などを見込み、3

年ごとに見直されます。

令和3年度から5年度までの65歳以上の人の介護保険料額

所得段階 対象者 保険料率 保険料月額（年額）

第1段階

生活保護受給者

0.3 1,830円（  21,960円）
世帯全員町民税非課税で

老齢福祉年金受給者

前年の合計所得※と課税年金収
入額の合計額が80万円以下

第2段階 世帯全員町民税非課税で
前年の合計所得※と課税
年金収入額の合計額が

80万円を超え120万円以下 0.5 3,050円（  36,600円）

第3段階 120万円を超える 0.7 4,270円（  51,240円）

第4段階 町民税課税世帯の本人が
町民税非課税で、前年の

合計所得※と課税年金
収入額の合計額が

80万円以下 0.8 4,880円（  58,560円）

第5段階
【基準額】

80万円を超える 1.0 6,100円（  73,200円）

第6段階

本人が町民税課税で、

本人の前年の合計所得が

120万円未満 1.2 7,320円（  87,840円）

第7段階 120万円以上210万円未満 1.3 7,930円（  95,160円）

第8段階 210万円以上320万円未満 1.5 9,150円（109,800円）

第9段階 320万円以上420万円未満 1.7 10,370円（124,440円）

第10段階 420万円以上 1.8 10,980円（131,760円）

　また、高齢化が進む中で、必要なサービスを必要

な人に提供できるようにしながら、負担の公平性と

制度の持続可能性を高める観点から一定以上の収入

がある人に対して、負担能力に応じた負担を求める

見直しを行います。
問 健康保険課 介護保険係　☎ 286 ‐ 3114

　※年金収入に係る雑所得を除く 令和 3 年度の介護保険料の決定通知書は、7 月中旬までにお送りします。
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傷病手当金の支給対象期間延長
　新型コロナウイルス感染症に感染した（疑い含む）被保険者等

を対象とした傷病手当金の支給対象期間を延長しました。

対象期間　9 月 30 日まで

対象者　・国民健康保険／後期高齢者医療制度の加入者

　　　　・�新型コロナウイルスに感染（感染疑い含む）したため、

勤務できず、給与の一部または全部をもらえない人

・�新型コロナウイルスに感染したか、　そ

の疑いのため、療養し仕事ができない

・４日以上休んでいる

・休んだ期間の給与などがもらえない

　　　　　　  問 健康保険課 保険年金係

　 　　　　　　  ☎ 286 ‐ 3113

要件（全て満たす人）

対象期間と対象者

　町では、65 歳以上の皆さんが、自分

らしく元気に、生き生きとした生活が

できるよう、介護予防・日常生活支援

サービス事業として、運動機能や栄養

状況、口腔機能の維持・回復に向けた

介護予防教室を開催しています。

通所型サービスＡ　はつらつ教室【中長期維持向上訓練型】
　�身体能力の低下が比較的軽度の人を対象に、心身機能の維持・

向上を図るための教室です。　※保健福祉センターで開催

通所型サービスＣ　はつらつ教室【短期集中訓練型】
　�生活機能の向上が見込め、できることを増やしたいという意欲

がある人に対し、短期間で集中した訓練を行い、機能改善と社

会参加を目指すための教室です。　※介護事業所などで開催

通所型サービスＣ　笑食笑食教室【栄養改善型】
　�低栄養状態を改善するために、栄養士から効果的な栄養の取り

方などを聞くことができます。

　※�通所型サービスＣ　はつらつ教室と併せて実施

通所型サービスＣ　笑食笑食教室【口腔機能改善型】
　�お口の機能が落ちてきた人を対象に、食べる楽しみを維持し、

機能の低下を予防するための教室です。

訪問型サービスＣ　おうちで体力あっぷ教室【短期集中訓練型】
　�運動機能の低下により生活動作が困難で、通所型

サービスの利用ができない人を対象に、自宅にお

いて短期間で集中した訓練を行い、機能の向上と

日常生活の自立、さらに社会参加を目指すための

教室です。　※介護事業所などが訪問し実施

　町内に住む 65 歳以上で、次の①か②

に該当する人。

①�介護保険の要支援 1 または要支援 2

と認定された人

②�生活機能の低下がみられる人（事業対

象者）

教室の種類

お住まいの校区の地域包括支援セン

ターにご相談ください。

木山・福田・津森校区
　東部圏域地域包括支援センター

　☎ 289 - 0099

飯野・広安・広安西
　西部圏域地域包括支援センター

　☎ 285 - 4822

　　　　　　問 健康保険課 保健事業係

　　　　　　　 ☎ 286 - 3113

対象となる人

教室の利用について

介護予防教室を開催しています
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低所得の子育て世帯（ひとり親世帯）に特別給付金支給
　新型コロナウイルス感染症の影響が長

期化する中で、低所得の子育て世帯（ひ

とり親世帯分）の子育て負担の増加や収

入の減少に対する支援として、子育て世

帯生活支援特別給付金が支給されます。

　　　　問 こども未来課 子育て支援係

　　　　　 ☎ 286 - 3117

支給対象者
次の①～③のいずれかに該当する人

①�令和 3 年 4 月分の児童扶養手当を受

給した人

②�公的年金などを受給しているため、令

和 3 年 4 月分の児童扶養手当の支給

を受けていない人（児童扶養手当の支

給制限限度額を下回る場合に限る）

③�新型コロナウイルス感染症の影響を受

け、家計が急変し、収入が児童扶養手

当を受給している人と同じ水準となっ

ている人

給付額　　児童一人当たり一律 5 万円

申請期限　令和 4 年 2 月 28 日（月）

支給対象者／給付額／申請期限

支給対象者①に該当する人
　申請する必要はありません。5 月 11 日に、令和 3 年 4 月分児

童扶養手当の支給を受けた口座へ、県から振り込まれています。

支給対象者②または③に該当する人
　申請手続きが必要です。次の書類をそろえて、こども未来課（役

場仮設庁舎 1 階③番窓口）に申請してください。

【必要書類】
 ・�申請書／収入（所得）額申立書（こども未来課窓口か町ホーム

ページで入手可）

 ・�戸籍謄本（受給資格があり、全額支給停止中の人は不要）

 ・�通帳かキャッシュカードの写し

 ・�認印

 ・�申請者の本人確認書類（運転免許証など）の写し

 ・�平成 31 年 1 月～令和元年 12 月の申請者本人の収入（所得）額

がわかる書類（年金額改定通知書など）※支給対象者②に該当
する人のみ

 ・�令和 2 年 2 月以降に新型コロナウイルス感染症の影響で家計

が急変したことが確認できる、任意の月の収入（所得）額がわ

かる書類（給与明細書など）※支給対象者③に該当する人のみ
※�下 2 つの書類は、申請者と生計を同じくする扶養義務者（父母

など）に収入（所得）がある場合、その人の分も必要です。また、
申請者の状況により、追加書類が必要となる場合があります。

申請手続きについて

同給付金の「その他世帯分」は、現在申請

受け付け準備中です。準備でき次第、町

ホームページや広報紙面などでお知らせ

します。

その他

詐欺などにご注意ください！
　自宅や携帯電話へ町から問い合わせを行うことはあります

が、ATM（現金自動預払機）の操作をお願いすることや、支

給のための手数料などの振り込みを求めることは絶対にあり

ません。もし、不審な電話がかかってきた場合は、すぐに町

か最寄りの警察にご連絡ください。

児童扶養手当「現況届」の手続き
　児童扶養手当の受給者（停止中の人も含む）は、引

き続き手当の対象となるかを審査するために、毎年

８月中に「現況届」を提出する必要があります。

　対象者には８月上旬にお知らせを送付しますの

で、現況届に必要事項を記入し、提出してください。

　現況届を提出しない場合、11 月分以降の手当が支

給できませんのでご注意ください。
問 こども未来課 子育て支援係　☎ 286 - 3117
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登記所備付地図作成作業を実施
　熊本地方法務局では、令和 3 年度から 4 年度にか

けて、大字古閑、福富、惣領、広崎の各一部地区の

登記所備付地図作成作業を実施します。

　令和 3 年度は、地図作成作業の準備作業として、

対象地区とその隣接地区に基準点■ の設置作業を行

い、令和 4 年度に一筆地調査■ ・測量、地図作成・

登記手続きなどの作業を行う予定です。

　なお、地区内の土地所有者を対象とした説明会を、

10 月 30 日（土）と 31 日（日）に開催する予定です。

対象者には後日通知しますので、出席くださいます

ようお願いします。

　また、地図作成作業に関する質問などは、下記へ

お問い合わせください。
■ 基準点…��地図の作成や各種測量の際の基準・基礎とな

る点
■ 一筆地調査…�現地において、土地所有者立ち会いのも

とに地目や境界などを確認する作業

　　　　　　　   問 熊本地方法務局 復興事業対策室

　　　　　　　　　☎ 364 - 2221 ※地理院地図に赤枠、道路名（標識）を追記

作業対象地区図（赤枠で囲んだ部分）

令和 3 年度　益城町職員採用試験
　益城町職員採用試験を右記のとおり実施します。

　今年度、益城町では、職員として「益城町の復

旧・復興に向けて一緒に取り組むことができる

人」、「地域とともに成長できる人」を募集してい

ます。募集内容や願書、申し込み方法は、町ホー

ムページ（7 月中旬頃に発表）と広報ましき 8 月号

でお知らせします。
問 総務課 人事係　 ☎ 286 - 3111

障がい者の日常生活用具給付対象品目の追加
　日常生活用具の給付対象品目に、「暗所視支援眼

鏡」が追加されました。

　申請には、申請書／医師意見書（暗所視支援眼鏡

用）／見積書／カタログ／障害者手帳などが必要で

す。なお、医師意見書作成の際には、医療機関での

デモ機の試用・訓練を行う必要があります。

　詳しくは、下記へお問い合わせください。
問 福祉課 障がい支援係　☎ 286 - 3115

採 用 予 定 職 種　一般事務、土木、建築、保健師など

試験日程／場所
　1 次試験　9 月 19 日（日）／県立御船高校

　2 次試験　10 月下旬予定／益城町役場仮設庁舎

受 け 付 け 期 間
　7 月 26 日（月）～ 8 月 13 日（金） の

午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日祝日を除く）

　※郵送の場合は、8 月 13 日の消印有効
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・�申請書等、必要書類は町ホー

ムページでご確認ください（申

請書様式などのダウンロード

もできます）。

・�予算に限りがあります。受け

付けは先着順になります。

　　　　  問 都市計画課 建築係

　　　　　   ☎ 289 - 8308

戸建て木造住宅耐震改修等事業
　町では、戸建て木造住宅の地

震に対する安全性向上のための

工事などを行う所有者へ、費用

の一部を補助します。

12 月 28 日（火）
（土日祝日を除く）

補助メニュー

申請期限

【耐震診断】　※今年度から新規追加

�対象　　　�耐震診断士に依頼して実施した耐震診断費用

補助金額　�耐震診断費用の 3 分の 2 以内（上限 68,000 円）

　　　　　※�過去に行ったものに、さかのぼっての適用はありません。

【設計改修一括】　※診断の結果を受けて補強が必要な場合

�対象　　　�安全性を確保するために耐震診断士が行った補強設計・工事

監理および改修工事を一括で実施した場合の費用

補助金額　�改修工事費用の 5 分の 4 以内（上限 100 万円）

【建て替え設計工事一括】　※診断の結果を受けて建て替えが必要な場合

�対象　　　�安全性を確保するために耐震診断士が行った同一敷地での建

て替え設計と工事を併せて行う場合の費用。ただし、被災者

生活再建支援金の支給対象住宅は対象外

補助金額　�建て替え工事費用の 5 分の 4 以内（上限 100 万円）

【耐震シェルター工事】　※診断の結果を受けて部分補強が必要な場合

�対象　　　�耐震シェルター（睡眠スペースなどを守るための装置）を、寝

室など住宅の一部に設置する費用

補助金額　�設置費用の 2 分の 1 以内（上限 20 万円）

その他

益城町英語検定チャレンジ事業
　町では、中学生の目標への挑戦に対する意欲の向上、英語検定■

を受験する際の保護者の負担軽減のため、益城町英語検定チャレン

ジ補助金を交付します。
■ 英語検定…�（公社）日本英語検定協会が実施する実用英語技能検定

と㈱ベネッセコーポレーションが実施するＧＴＥＣ

対象者　　中学生の保護者で、町内に住所を有する人

補助金額　�検定料の 3 分の 1（100 円未満切り上げ）

　�　　　　�町立中学校の 3 年生は、県が実施する中学校英語検定

チャレンジ事業の補助金を上乗せ

　　　　　�※�年度中生徒 1 人あたり 1 回、当日欠席は対象外

申込方法
補助金交付申請書／補助金請求書／

検定料の領収書か受験票の写しをそ

ろえ、通っている町立中学校へ提出。

通学先が町立中学校以外の場合は、

下記へ提出してください。

※�申請書と請求書は、町ホームペー

ジでダウンロードできます。

提出期限　令和 4 年 2 月 4 日（金）

問 学校教育課　☎ 286 - 3307

スズメバチの巣の駆除費用を補助
　町では、スズメバチによる危害を防止するため、巣の駆除費用の

補助を行っています。詳しくは、町ホームページをご覧ください。
問 住民課 環境衛生係　☎ 289 ‐ 8077

補助金額
駆除費用の 2 分の 1（上限 10,000 円）

※ 1,000 円未満切り捨て

広 報 ま しき  2021.0721



『益城の古刹』　　石川隆誠さん

『秋津川公園の古代ハス』　 　山来敬明さん
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『光芒』　　山下佳代さん

『マジックアワー』　 　大久保風渚さん
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年内の完成に向けて復旧進む
木山神宮上

じょう

棟
とう

祭
さい

出席者が掛け声に合わせて引く紅白の綱で上げられた棟木

　木山神宮で６月３日、上棟祭が執り行われました。
　熊本地震で倒壊し、平成 30 年 3 月から始まった神殿
復旧事業。神殿の柱が全て建ち上がり、以前の神殿のも
のを修復した棟木が上げられました。
　禰

ね

宜
ぎ

の矢
や

田
だ

幸
こう

貴
き

さんは、「地域の皆さんと歩んできた
5 年間。次のお正月は新しい神殿と鳥居で迎えることが
できる。これからも地域のよりどころの神社として再建
を進めていくとともに、未来にわたって、子どもたちに
益城の大切な文化財を残していきたい」と話しました。

高齢者の優先接種が加速
新型コロナウイルスワクチン集団接種

　町保健福祉センターで 6 月 9 日、町では初となる新
型コロナウイルスワクチンの集団接種が行われました。
　これは、町内の 65 歳以上の高齢者を対象としたもの
で、1 日当たり 150 人に接種。7 月末までに計 24 回の
実施を予定しています。
　接種会場には、医師や看護師をはじめ、町職員約 25
人を配置。医師たちはＦ－ＷＡＶＥ㈱熊本工場から
1,000 枚寄贈されたフェイスシールドを着用し、対応し
ていました。寄贈されたフェイスシールドを着用し対応する医療従事者

宝くじ助成で備品を整備
広崎 2 町内公民館

　広崎 2 町内で 5 月、コミュニティー助成事業を利用
して公民館の備品が整備されました。
　コミュニティー助成事業とは、一般財団法人自治総合
センターが、宝くじの社会貢献広報事業としてコミュニ
ティー活動に必要な備品の整備などに対して助成を行
い、地域コミュニティーの発展と住民福祉の向上を図る
ものです。
　今回の備品整備により、広崎 2 町内のコミュニティー
活動が、今後ますます活性化することが期待されます。 整備された備品の一部1ホワイトボード 2椅子 3机 4物置

1 2

3 4
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短 

歌

末
武
　
有
二
　
選

俳 

句

河
野
　
全
平
　
選

川 

柳

布
田
川
左
門
　
選

　
投
稿
は
投
稿
者
の
住
所
、
電
話
番
号
を
必
ず
記
入
し
、
役
場
広

報
係
ま
で
。
締
切
は
毎
月
15
日（
必
着
）で
す
。

　

柿
迫
地
区
は
マ
ミ
コ
ゥ
ロ
ー
ド
か
ら

中
尾
経
由
で
約
２
キロ
の
所
に
あ
る
、
現

在
9
戸
か
ら
な
る
小
集
落
で
、
緑
豊
か

な
癒
し
の
里
で
す
。
そ
の
集
落
を
見
守

る
か
の
よ
う
に
、
竹
林
に
囲
ま
れ
た
高

台
の
一
角
に
建
て
ら
れ
た
観
音
堂
。
堂

内
に
は
２
体
の
観
音
菩
薩
立
像
が
祭
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

観
音
菩
薩
の
正
式
名
称
は
、「
観か
ん

世ぜ

音お
ん

菩
薩
」で
す
。
観
音
菩
薩
は「
人
々
が
悩

み
苦
し
む
時
に
そ
の
声
を
聴
き
取
り
、

救
い
の
手
を
差
し
伸
べ
る
た
め
、
常
に

世
の
音
を
観
じ
て
い
る
」と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、「
世
」、「
音
」、「
観
」

を
と
り
、
観
世
音
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

柿
迫
の
観
音
菩
薩
は
、
そ
の
由
来
や

建
立
時
期
は
定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

「
つ
つ
が
な
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
い
う

願
い
で
祭
ら
れ
た
の
で
は
」と
、
地
元
で

は
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

1
月
17
日
は
特
別
な
日
と
さ
れ
て
お

益城の

町文化財保護委員会

文化財

柿迫の観音堂

北　向

接
種
待
つ
不
安
げ
な
夫
済
み
た
れ
ば
笑
顔
と
な
り
て

安あ
ん

堵ど

を
語
る　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
島
田　
廣
子

目
に
つ
か
ぬ
蠟ろ

う
梅ば

い
の
実
は
意
外
に
も
花
に
似
合
わ
ぬ

無
骨
な
も
の
よ　
　
　
　
　
　
安
永　
守
住　
孝
子

送
り
来
し
乳
児
の
写
真
ほ
ほ
笑
み
は
何
を
語
る
か
耳

傾
け
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
永　
川
野　
光
子

一
目
見
ん
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
を
ば
最
初
で
最
後

と
皆
口
癖
に　
　
　
　
　
　
　
木
山　
本
田　
龍
子

麦
秋
も
黄
金
の
時
に
夜
の
雨
収
穫
急
ぐ
尊
き
姿

広
崎　
日
野
ヒ
ロ
子

刻
々
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
迫
り
来
る
船
頭
多
く
ど
う

な
る
の
か
な　
　
　
　
　
　
　
宮
園　
島　
み
つ
き

一
回
の
接
種
終
わ
り
て
ナ
ツ
ツ
バ
キ
白
き
花
び
ら
わ

れ
に
優
し
い　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

亡
き
父
母
の
在
り
し
日
を
ふ
と
振
り
返
る
思
い
出
も

ま
た
宝
物
か
も　
　
　
　
　
　
江
図　
高
田
芙
佐
子　

季と
き
過
ぎ
し
花
は
両
手
を
振
り
か
ざ
し
確
と
別
れ
を
告

げ
て
消
え
ゆ
く　
　
　
　
　
　
田
原　
永
田
巳
智
子

わ
が
人
生
古
希
の
年
ま
で
生
き
抜
い
た
若
い
女
皆
美

し
く
見
ゆ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
匿
名
希
望　
　

『
お
題
』　　
自
由
詠

戦
犯
の
骨
は
空
か
ら
太
平
洋　
　
　
　
　
　
　
　
　
骨 

の 

行 

方

前
法
相「
実
刑
判
決
」よ
く
や
っ
た　
　
　
　
　

   　
水 

戸 

黄 

門

2
歳
児
が
に
っ
こ
り
大
好
き
す
べ
り
台　
　
　
　
　
保
育
士
あ
つ
こ

『
お
題
』　　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
産
の
苦
し
み
菅
総
理　
　
　
　
　
　
や
ぶ
に
ら
み

コ
ロ
ナ
禍
だ
が
五
輪
今
更
や
め
ら
れ
ん　
　
　
　
　
解
説
・
陰
の
声

世
界
史
に
残
る
ト
ウ
キ
ョ
ウ
五
輪
か
な　
　
　
　
　
遠 

め 

が 

ね

次
回
の
お
題 

　「
長
寿
」

断
捨
離
の
ボ
タ
ン
は
残
し
衣
替
え　
　
　
　
古
閑　
今
村　
恒
心

施
設
通
い
重
い
心
に
梅
雨
の
虹　
　
　
　
　
田
原　
永
田
巳
智
子

梅
雨
晴
れ
間
一
気
に
進
む
田
植
え
か
な　
　
江
図　
高
田
芙
佐
子

八
十
八
夜
米
寿
の
妻
の
茶
摘
唄　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
増
岡　
伸

夏
山
や
地
震
の
傷
は
風
化
せ
ず　
　
　
　
　
宮
園　
髙
見　
近
子

老
妻
と
二
人
の
田
植
え
一
区
切
り　
　

  　

 

福
原　
山
崎　
梁
士

梅
雨
ぐ
も
り
紫し

電で
ん

一い
っ

閃せ
ん

落
雷
す　
　
　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

恐
竜
や
合
歓
の
花
咲
く
御
船
町　
　
　
　
　
下
陳　
水
野　
タ
カ

看
護
師
の
消
毒
臭
も
更

こ
ろ
も

衣が
え　

　
　
　
　
　
　
田
原　
辻
ヶ
峰
子

一
句
鑑
賞

夏
の
川
赤
き
鉄
鎖
の
橋
浸
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
口　
誓
子
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り
、
地
区
総
出
で
ご
ち
そ
う
を
作
り
、

夜
に
な
る
と
男
性
は
、
火
を
燃
や
し
な

が
ら
夜
中
ま
で
本
堂
で
語
り
合
い
、守
っ

て
い
た
そ
う
で
、「
夜よ

伽と
ぎ

で
す
た
い
」と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
熊
本
地
震
後
は
、

戸
数
の
減
少
や
コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、
命

日
の
行
事
は
中
断
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

柿
迫
の
観
音
堂
は
、「
益
城
三
十
三
ヶ

所
め
ぐ
り
」の
第
三
十
一
番
札
所
に
な
っ

て
い
ま
す
。「
観
音
堂
」
へ
の
石
段
は
急

で
、
ス
テ
ッ
プ
が
狭
い
た
め
、
訪
れ
る

際
は
用
心
が
必
要
で
す
。

　

周
辺
に
も
見
ど
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
春
先
に
な
る
と
近
く
に
あ
る
桐

の
巨
木
が
薄
紫
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

ま
た
、
柿
迫
地
区
は
ホ
タ
ル
の
里
で
も

あ
り
ま
す
。
今
年
も
飛
び
交
う
蛍
火
が

楽
し
み
で
す
。

　

益
城
町
文
化
財
保
護
委
員
会柿迫の観音堂

まいにちタマゴ
タマゴ科学研究会／著　近藤和雄／医学監修　池田書店

ダイエット・筋力アップ促進、糖尿病
予防、疲労回復。科学に基づいたタマ
ゴの健康効果と、それを確実に生かす
ための、基本と応用のレシピを紹介。
家庭で楽しく、簡単なタマゴ料理！

カード師 中村文則／著　朝日新聞出版

占いを信じていない占い師、そして客
を翻弄する違法カジノのディーラーで
もある「僕」はある組織から依頼され、
正体を隠して奇妙な資産家の顧問占い
師になるが…。

開館 … 火～日曜日　午前 10 時～午後 6 時
休館 … 月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第 3 金曜日

「はやぶさ２」リュウグウからの玉手箱
山下美樹／文　津田雄一／監修　文溪堂

小惑星探査機「はやぶさ２」
のミッションは、星のかけ
らを地球に届けること。小
惑星を知ることは、未知な
る生命の起源に迫ることで
あり…。最強のチームワー
クで困難をのりこえた「は
やぶさ２」の物語。

令和３年度益城町文化会館自主事業
「人形劇」グリム童話『おおかみと七匹の子やぎ』

日　時…８月 7 日（土）10:00 開場　10:30 開演
定　員…100 人　入場無料（事前予約制）
主　催…益城文化会館管理運営共同企業体
劇　団…人形芝居かすぺる
申し込み方法
　応募フォームに必要事項を入力後、
送信してください。
申し込み開始…7 月 3 日 9：00

（定員に達した場合は送信受け付け後で
も、お断りのご連絡を入れさせていただきます）

　かすぺる九州は、熊本に拠点を置き、九州一帯の
保育園・幼稚園・小学校・老人ホーム・各種イベン
トなどで人形劇の巡回公演を行っています。
　親しみのある昔話や童話を題材にして、どなたで
も楽しめる作品を上
演しています。

問 益城町文化会館
　☎ 286 - 1511
　※ 9：00 〜 22：00
　　（月曜日休館、祝休日の場合、翌平日休館）
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益城町教育委員会

人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384‐5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570‐003‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570‐070‐810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354‐4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120‐007‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286‐1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 286‐3115
午前８時 30 分～午後５時 15 分

Vol.482

相手の立場に立つ
　新型コロナウイルス感染症の猛威は未だ収
まらず、変異株の出現によって、さらなる不安
をお持ちの人も多いのではないでしょうか。
　益城町の学校では、各家庭との連携を図りな
がらできる限りの感染対策をして、子どもたち
が元気に登校できるように取り組んでいます。
　先日、学校訪問の機会があり、先生との会話
の中で、「感染症予防対策に対して、ご家庭で
の協力には本当に感謝しています」という声を
数多く聞きました。各家庭では、朝の忙しい時
間帯に、子どもたちの検温や健康チェックシー
トの記入などを毎日してるそうです。
　私たちは、日常生活において感染対策を行っ
ていても、気付かないうちに感染したり、濃厚
接触者となってしまう場合があります。
　そのような時、学校や家庭において、感染者
などの個人を特定しようとする動きや、誹謗中
傷・バッシングが時々起こっています。これら
の対応は、相手の立場に立つことができてい
ないために起こるものです。今一度、私たちは、
感染した人たちの立場になって考えることが
求められます。
　学校では、「自分を大切にし、そして他の人
も大切にする」という精神のもと、相手の立場
に立った指導を行っており、今のところ感染
者発生時に児童・生徒間のトラブルは発生し
ていません。むしろ、感染者を心配する児童・
生徒が多く見受けられます。
　ワクチン接種が始まり、新型コロナウイルス
感染症の終息に向けた展望も少し見え始めて
きました。しかしながら、今後もしばらくの間
は、感染対策をしながら生活を送ることになり
ます。そのような状況下だからこそ、私たちは
熊本地震で学んだ「人と人との絆」を大切にし
て、自分自身の人権感覚を振り返りながら、「相
手の立場に立つ」ことのできる町民でありたい
と思います。

　結婚とは、それぞれ別々の環境の
中で生きてきた 2 人が、これから長
い時間、「一つの家族」として日常
を共に過ごすことです。
　実際に話し合ってみると、「知っ
ているつもり」、「理解しているつも
り」ということが、たくさん見つか
るかもしれません。
話し合いのポイント
・２人が居心地のよい場所で
・難しく考えないで、まずは理想や

夢を出してみる
・相手のことを否定しない
・一度で決めようとしない
　恥ずかしがらずに、とことん話し
合ってみましょう。
　結婚＆家族生活はじめる BOOK より

ふたりの未来を
想像しよう！

Vol.52

 人権教育シリーズ
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全問正解者の中から 10 人に 500 円分の図書カードを
プレゼントします。どしどしご応募ください。

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるもの
を選

せん
択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。
イラスト
ありがとうございます！

広崎　瀬戸サイ子

絵手紙
ありがとうございます！

島田　森田芙美

絵手紙
ありがとうございます！

広崎　久保幸子

絵手紙
ありがとうございます！

安永　吉安啓子

答え（例）① - A
　　　　　② - B
　　　　　③ - C
氏名、住所、年齢のほ
か、イラストやご家庭
での話題、町政に関す
るご意見など何でもお
書きください。

お待ちしてます。

切
手
8

922
5

6 1
益
城
町
役
場

『
広
報
ク
イ
ズ
』
係

応募方法

応募締切日…7 月 12 日必着

前月号の正解…　① - C　② - A　③ - C
当選者 ( 敬称略 )…吉田さよ子、吉村陽香、安田美
名子、内田ゆめみ、藤田絹代、塩田光彩、河野俊介、
大嶌あつこ、緒方啓介、さかもとしゅんすけ

応募総数…71 通　全問正解数…69 通

問題 1　　　　  ヒント…P9

熊
くま

本
もと

地
じ

震
しん

5 年
ねん

事
じ

業
ぎょう

の 1 つとして設
せっ

置
ち

したのは「7
× 2 ○○○基

き
金
きん

」。
A…むすぶ　　　　　　B…つなぐ
C…きずな　　　　　　D…わたす

　　問題 3　　　　ヒント…P35

問題 2　　　　ヒント…P11

津
つ

森
もり

小
しょう

で「いのちの日学校集会」が行われるのは、
毎
まい

年
とし

何
なん

月
がつ

5 日？
A…1　　　　　　B…4
C…11　　　　　 D…12

換
かん

気
き

は１時
じ

間
かん

に２回
かい

行
おこな

うのが望
のぞ

ましい。１回
かい

当
あ

たりの目
め

安
やす

時
じ

間
かん

は？
A…30 秒　　　　 　　B…1 分
C…3 分　　　　　 　  D…5 分
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投稿された中からご意見・ご感想の一部を紹介します（敬
称略）。匿名を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記し
てください。ペンネームでもＯＫです。また、イラストも
募集しています。

広報ましきのリニューアルで、「みんなのひ
ろば」がさらに充実しましたね！広報クイズ

の問題にもなっていましたが、町総合体育館のト
レーニングルームで受け付けが始まる「8 Weeks 
challenge」にトライしてみようと思っています。目
標を持てば、計画し、実行することで成果が得られ
るので、頑張ります。　　　　　　　P.N オードリー

広報ましきの表紙のデザインが変わってい
て驚きました。補助金や健診の情報がわかり

やすくて、いつも届くのを楽しみにしています。
安田美名子

これから 1 か月くらい雨との生活です。大
雨には注意。小雨とは楽しく付き合っていき

たいと思います。　　　　　　　　　　　 P.N S.Y

平成 28 年熊本地震以降、町を離れています
が、広報ましきでつながっています。これか

らもよろしく！　　　　　　　　　　　   田村博行

6 月号の表紙が目に留まりました。なんての
どかないい風景。町内に、こんないい場所が

あるとは…。地図も掲載されているので、撮影ポ
イントを一度訪ねてみたいと思っています。
　また、わがまち散歩もいいですね。今月号は新
しい内容が満載！　これからもたくさん地域を紹
介してください。　　　　　　　　　　　　P.N 梅

とうとう梅雨に入りましたね。梅雨の時期は
髪がボサボサになってしまうので、イライラ

してしまいます。頑固なくせっ毛なので湿気に対
抗して頑張ります！　　　　　　　　  P.N お寿司

中
なか
野
の
　瑛
えい
心
しん

くん

　ゆいな姉ちゃん、
こうせい兄ちゃん、
たくさん遊ぼうね。
元気いっぱい大きく
なぁれ。

（安永3町内）

慶
けい

さんパパ 珠
たま

実
み

さんママ

わが家の自慢の赤ちゃんを
掲載しませんか？

（最初の誕生日を迎えるまで）

掲載の申し込みは
役場企画財政課広報係まで

☎286-3223

英語の単語はどうやって
覚えたらいいですか？

　益城中で 6 月上旬、1 年生対象の
テスト前学習会がありました。これ
は、熊本地震当時 3 年生だった OB
の大学生が、地震直後に参加した学
校内での放課後学習会の経験を元に、
有志メンバーで開いたものです。

　3 日間実施し、延べ 145
人の生徒が参加。企画した
大学生は、「中学生と大学
生に上下関係の壁がないよ
うにして、話しやすさを重
視した学習の居場所をつく
りたい」と語りました。

　1 年生にとっては、生まれて初め
ての定期テスト。学習会初日には、
勉強の仕方や大学生に聞いてみたい
ことのアンケートが取られ、それぞ
れの質問に、丁寧に大学生が答えま
した。参加した生徒にとって、学習
だけではなく、少し先の未来を考え
るきっかけになったように思います。

Vol.24

地域おこし協力隊

井下友梨花さん

MASHIKI  TOWN
CHI IK I -
OKOSHI

 「まち全体が
  　　学びの場」

※�子どもたちと地域をつ
なげ る合 言 葉「まち全
体 が 学び の場 」の 周知
を図るため、タイトル
を変更しました。
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防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

　
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

子
ど
も
を
交
通
事
故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

　
夏
に
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
の
行
動

範
囲
が
広
が
り
、
交
通
事
故
に
遭
う
可

能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
自
転
車
で
は
、
交
差
点
で
の
安
全
確

認
が
不
十
分
な
こ
と
や
一
時
停
止
し
な

か
っ
た
こ
と
、
歩
行
者
で
は
飛
び
出
し

が
原
因
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　
保
護
者
は
、
こ
の
機
会
に
子
ど
も
の

通
学
路
だ
け
で
な
く
、
習
い
事
や
遊
び

の
た
め
に
利
用
す
る
道
路
に
潜
む
危
険

を
、
子
ど
も
の
目
線
で
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
子
ど
も
の
交
通
事
故
で
多
い
も
の

・
道
路
横
断
中

・
自
宅
付
近

・
夕
方
の
時
間
帯

・
自
転
車
の
事
故

・
小
学
生
の
男
子
児
童

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

　
か
し
こ
い
消
費
者

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
注
意

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
必
要
と
か
た

り
、
金
銭
や
個
人
情
報
を
だ
ま
し
と
ろ

う
と
す
る
電
話
に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。

　
被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
相
談
事

例
を
紹
介
し
ま
す
。

■
相
談
事
例

・「
予
約
を
代
行
す
る
」と
役
所
職
員
を

名
乗
る
人
が
自
宅
を
訪
ね
て
き
た

・「
金
銭
を
払
え
ば
予
約
を
代
行
す
る
」

と
い
う
電
話
が
あ
っ
た

・
携
帯
電
話
に「
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
優

先
順
位
を
上
げ
る
」と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
た

・「
ワ
ク
チ
ン
を
優
先
的
に
接
種
で
き

る
」と
所
管
省
庁
を
か
た
っ
た
電
話

が
あ
っ
た

・
余
っ
た
ワ
ク
チ
ン
を
案
内
す
る
と
電

話
が
あ
っ
た

・「
ワ
ク
チ
ン
が
接
種
で
き
る
。
後
日

全
額
返
金
さ
れ
る
の
で
、
十
万
円
振

り
込
む
よ
う
に
」と
の
不
審
な
電
話

が
あ
っ
た

上
益
城
広
域
消
費
生
活
相
談
室
（
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
）　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

　
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

　

県
内
の
高
齢
者
宅
に
、
役
場
や
市

役
所
の
職
員
を
名
乗
る
男
か
ら
、「
電

話
で『
お
金
』詐
欺
」の
予
兆
と
思
わ
れ

る
電
話
が
多
数
か
か
っ
て
お
り
、
金
融

機
関
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
誘
導
さ
れ
、
現
金
を

だ
ま
し
取
ら
れ
る
事
案
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
落
ち
着
い
て
電
話
の
内
容
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

■
電
話
の
内
容
例

・
保
険
料
の
過
払
い
が
あ
り
ま
す

・
銀
行
と
連
携
し
て
返
金
の
手
続
き
を

し
ま
す

・
還
付
金
の
受
け
取
り
は
今
日
ま
で
で
す

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
着
い
た
ら
電
話
し
て
く
だ

さ
い

■
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策

・
電
話
で
お
金
の
話
が
出
た
ら
、
詐
欺

だ
と
思
う

・
暗
証
番
号
な
ど
の
個
人
情
報
は
絶
対

に
教
え
な
い

・
在
宅
時
で
も
留
守
番
電
話
に
設
定
し

て
お
く

・
一
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
や
警
察
に

相
談
す
る

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

事故・犯罪区分
町　内 御船署管内

5 月中 累計 5 月中 累計

人身事故 0 16 2 37

物損事故 37 243 106 685

空  き  巣 0 0 0 2

自販機狙い 0 0 0 0

万  引  き 0 3 2 16

オートバイ盗 0 0 0 0

自転車盗 1 1 2 3

車上狙い 0 3 1 6

　  御船警察署
　   御船地区防犯協会連合会
　   ☎ 282 - 1110　内 261 ～ 265

問

問

問

問

令和 3 年
町内・御船署管内の事故・事件の発生状況【 】
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発生区分 5 月中 累計

火災

建物 1 3

車両 0 0

林野 0 0

航空機 0 0

その他 0 0

警戒出動 1 8

救急出動 122 570

救助出動 3 6

　  益城西原消防署　☎ 286 - 2119問

防火と救急 熱中症予防と感染症対策

【事例その１】
　農業を営む男性が、早朝から畑の草刈りなど農務
に精を出し、大量の汗をかき帰宅。朝食を取り休ん
でいたところ、体の倦怠感と顔の表面や指先にしび
れを感じ発熱したため 119 番通報。

【令和 3 年町内の火災等発生状況】

　マスクを着用していると、
皮膚からの熱が逃げにくく
なったり、気付かないうちに
脱水症状になるなど、体温調
節がしづらくなります。
　暑さを避け、十分に水分を
取り、屋外で人と十分な距離
が取れている場合はマスクを
はずすなど、「熱中症予防」と

「新しい生活様式」を両立させ
てください。

　梅雨が明け夏本番となるこの時期は、まだ暑さに
身体が慣れていないため、例年、体調を崩す人が多
くなります。
　運動会の練習など、集団で発症した場合に、報道
やニュースで多く取り上げられていますが、実は皆

■身近な熱中症事例

1日当たり1.2リットルの水分を補給しましょう。
起床時や入浴前後など、喉
が渇く前に補給することが
大切です。小まめな水分補
給を心掛けましょう。

【事例その２】
　夏本番前にダイエットしようと、サウナ代わりに
車の中で寝ていた女性。そのまま気を失い、発見し
た家族が救急車を要請し、病院に搬送。

■注意 !!　 新型コロナウイルス感染防止で

マスクをしていると熱中症のリスクが高い

さんの身近で、軽度のものから救急車で運ばれるよ
うなものまで、さまざまな状況の熱中症が多数発生
しています。
　また、新型コロナウイルス感染症の予防対策を行
う際にも、熱中症の対策が必要です。

【事例その 3】
　子どもが車内で寝ているので、起こしたらかわい
そうと思い、エアコンで冷えた車内温度が上がる前
に用件を済ませようと車を離れた女性。ついつい時
間がかかり車内は高温に。子どもがぐったりしてい
たため救急車を要請。

【事例その 4】
　のどの渇きや暑さを感じにくくなった高齢者が、
エアコンを控え生活していたところ食欲不振とな
り、体調不良で救急搬送。原因は重症化していた熱
中症だった。

子どもを車の中で、決して一
人にしないでください。

車はサウナではありません。
絶対にまねしないでください。

高齢者や子どもは熱中症に
なりやすいので、周りの人
が目配り気配り、声かけを
積極的に行ってください。

広 報 ま しき  2021.0731



　
夏
休
み
期
間
中
は
、
館
内
の
混
雑
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
全
員
が
安
全
に
過
ご
す
た

め
、
利
用
時
間
の
分
散
に
ご
協
力
を
。

午
前
…
乳
幼
児
を
優
先

午
後
…
小
学
生
以
上
を
優
先

問
益
城
町
児
童
館

　

☎
２
３
４
‐
６
１
２
４

　
県
で
は
、
６
月
１
日
～
７
月
31
日
を
林

業
労
働
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
前
期
）

期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

労
働
災
害
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、

作
業
者
一
人
一
人
が
作
業
の
基
本
事
項
を

守
り
、
安
全
な
作
業
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
夏
場
の
作
業
で
は
、
熱
中
症
や

蜂
刺
さ
れ
、
マ
ダ
ニ
か
ら
の
感
染
に
も
注

意
が
必
要
で
す
。
安
全
と
健
康
の
た
め
、

十
分
な
対
策
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
上
益
城
地
域
振
興
局　
林
務
課

　

☎
２
８
２
‐
０
１
４
２

　
災
害
時
に
ペ
ッ
ト
を
守
れ
る
の
は
飼
い

主
だ
け
で
す
。
災
害
時
だ
け
で
は
な
く
、

日
頃
か
ら
備
え
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
む
や
み
に
ほ
え
な
い
、
ケ
ー
ジ
に
入
る

な
ど
の
し
つ
け
を
日
常
的
に
し
て
お
く
と
、

避
難
所
へ
避
難
し
た
際
、
周
囲
の
生
活
環

境
へ
の
配
慮
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
迷
子
に
な
っ
た
時
の
た
め
に
、

首
輪
や
迷
子
札
を
必
ず
装
着
し
、
ノ
ミ
・

ダ
ニ
の
駆
除
な
ど
健
康
管
理
を
小
ま
め
に

行
う
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
御
船
保
健
所

　

☎
２
８
２
‐
０
０
１
６

　

毎
年
７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」強
調
月
間
で
す
。

　
こ
の
運
動
は
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
に
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
な
が
ら
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

本
町
で
も
こ
の
強
調
月
間
に
合
わ
せ
、

啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
保
護
司
会
に
よ

る
の
ぼ
り
旗
が
各
所
に
設
置
さ
れ
ま
す
。

問�

第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
熊

本
県
推
進
委
員
会
事
務
局

　
☎
３
６
６
‐
８
０
８
０

　

令
和
４
年
４
月
に
開
催
さ
れ
る「
第
４

回
ア
ジ
ア
・
太
平
洋
水
サ
ミ
ッ
ト
」の
開

催
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
地
下
水
の
魅

力
や
地
下
水
保
全
活
動
を
発
信
す
る「
水

の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
」を
開
催
し
ま
す
。

※�

感
染
症
の
状
況
に
よ
り
、
中
止
／
開
催

方
法
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
８
月
１
日
㊐　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
…
ホ
テ
ル
日
航
熊
本

内
容
…�

地
下
水
保
全
顕
彰
制
度
認
定
書
交

付
式
／
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン（
テ
ー
マ「
農
業
と
地
下
水
」）

定
員
…
２
０
０
人（
先
着
順
、
要
申
込
）

費
用
…
無
料

　
求
職
者
支
援
制
度
と
は
、
月
10
万
円
の

給
付
金
を
受
け
な
が
ら
、
無
料
の
職
業
訓

練
を
受
講
で
き
る
制
度
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
休

業
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
人
や
シ
フ
ト

が
減
少
し
た
人
が
、
働
き
な
が
ら
訓
練
を

受
講
し
や
す
く
す
る
た
め
、
収
入
要
件
と

出
席
要
件
に
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す（
９
月
30
日
ま
で
）。

　

詳
し
く
は
、
熊
本
労
働

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　
　

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

　

☎
２
８
２
‐
０
０
７
７

　
近
年
、
大
雨
な
ど
に
よ
り
、
農
業
用
た

め
池
が
被
害
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
た
め
池
の

適
正
管
理
の
サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た

「
熊
本
県
た
め
池
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」が

５
月
31
日
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
…
た
め
池
管
理
者（
水
利
組
合
な
ど
）

活
動
内
容
…�

助
言
・
現
場
技
術
指
導
／
現

地
パ
ト
ロ
ー
ル
／
普
及
啓
発

問
熊
本
県
た
め
池
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
内
）

　

☎
３
４
８
‐
８
８
０
３

ペ
ッ
ト
の
た
め
の
災
害
へ
の
備
え

益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　 問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

第
71
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

「
水
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト
」開
催

再
就
職
や
転
職
を
目
指
す
人
へ

職
業
訓
練
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

林
業
労
働
災
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

夏
休
み
期
間
中
の
児
童
館
利
用

熊
本
県
た
め
池
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
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申
込
・
問�（
公
財
）く
ま
も
と
地
下
水
財
団

　
☎
２
２
７
‐
６
６
７
８

　
HPhttps://kum

am
otogw

f.or.jp
　
熊
本
県
立
農
業
大
学
校
で
は
、
県
内
高

校
生
な
ど
を
対
象
に
、
教
育
実
習
活
動
を

体
験
す
る
機
会
を
提
供
し
、
教
育
環
境
と

教
育
内
容
に
つ
い
て
理
解
を
促
す
た
め
、

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス「
緑
の
学
園
」を
開

催
し
ま
す
。

期
日
…
第
１
回　
７
月
31
日
㊏

　
　
　
第
２
回　
８
月
20
日
㊎

内
容
…

　
①
農
業
大
学
校
の
概
要
紹
介

　
②
進
路
・
資
格
・
学
生
生
活
の
紹
介

　
③
農
学
部
各
学
科
・
研
修
部
内
容
紹
介

　
④�

コ
ー
ス
別
体
験
学
習（
申
し
込
み
時

に
希
望
コ
ー
ス
を
３
つ
選
択
）

定
員
…
各
80
人
以
内

費
用
…�

１
人
当
た
り
２
５
０
円
ま
た
は

７
０
０
円
を
予
定

問�

熊
本
県
立
農
業
大
学
校（
網
田
・
川
邊
）

　

☎
２
４
８
‐
１
１
８
８

　
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ
は
、

就
職
を
希
望
す
る
人
の
仕
事
探
し
の
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
就
職
を
希
望
す
る

人
で
あ
れ
ば
、
誰
で
も
無
料
で
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
談
例
…

・�

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
面
談
・

電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン
）

・�

職
業
適
性
検
査

・
応
募
書
類
作
成
の
ア
ド
バ
イ
ス

・
採
用
面
接
の
練
習
や
面
接
対
策

開
設
日
時
…�

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
月

曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
10
時

～
午
後
５
時　
※
予
約
制

場
所
…
上
益
城
地
域
振
興
局
２
階

　
　
　
（
御
船
町
辺
田
見
３
９
６
‐
１
）

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

　
☎
２
８
２
‐
１
０
１
３

　
町
総
合
体
育
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
１
周
年
を
記
念
し
て
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
…
８
月
22
日
㊐

場
所
…
町
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象
…�

高
校
生
以
上（
高
校
生
は
保
護
者

の
同
意
が
必
要
）

定
員
…
30
チ
ー
ム（
先
着
順
）

費
用
…
３
，
０
０
０
円

申
込
…�

７
月
22
日
㊍
～
８

月
８
日
㊐
に
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
左
記
窓
口
へ

申
込
・
問�

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ（
町
総
合
体
育
館
）

　
☎
２
８
９
‐
２
４
３
３

　

人
事
院
・
出
入
国
在
留
管
理
庁
で
は
、

令
和
３
年
度
入
国
警
備
官
採
用
試
験
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

試
験
日
…【
第
１
次
試
験
】９
月
26
日
㊐

申
込
期
間
…
７
月
20
日
㊋
午
前
９
時
～

　
　
　
　
　
　
　
29
日
㊍（
受
信
有
効
）

申
込
方
法
…

　

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
専
用
ア
ド
レ

ス（https://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

）か
ら
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
で
き
な
い
特
段
の
状
況
が
あ

る
場
合
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
を
。

受
験
資
格
…

　
【
警
備
官
】

　
①�

令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業

し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
５
年

を
経
過
し
て
い
な
い
人
お
よ
び
令
和

４
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
見
込
み
の
人
。

　
②
人
事
院
が
①
に
準
ず
る
と
認
め
る
人
。

　
【
警
備
官（
社
会
人
）】

　
　

�
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人（
前
記
①
に
規
定
す
る
期
間
が

経
過
し
た
人
お
よ
び
人
事
院
が
当
該

者
に
準
ず
る
と
認
め
る
人
に
限
る
）

問
福
岡
出
入
国
在
留
管
理
局

　
☎
０
９
２
‐
７
１
７
‐
５
４
２
０

熊
本
県
地
域
無
料
就
労
相
談
窓
口

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
・
上
益
城
ブ
ラ
ン
チ

記号の説明　�問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

令
和
３
年
度「
緑
の
学
園
」（
オ
ー

プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
）開
催

令
和
３
年
度 

入
国
警
備
官
募
集

ひ
と
り
親
家
庭
支
援 

「
子
ど
も
オ
ン
ラ
イ
ン

料
理
教
室
」参
加
者
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
緊
急
支
援

助
成
金
受
託
事
業
と
し
て
、
自
立
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
た
め
の
子
ど
も
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す
。
調
理
の
基
本
は
も
ち
ろ
ん
、

食
の
大
切
さ
、
お
い
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

料
理
が
初
め
て
の
お
子
さ
ん
も
大
歓
迎
！　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
25
日
㊐　
午
前
10
時
～
正
午

対
象　

�

ひ
と
り
親
家
庭
の
小
学
生
以
上

定
員　
25
人（
先
着
順
）

講
師　

�

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
料
理
教
室
ワ
ク
ワ

ク
ワ
ー
ク（
全
国
で
主
催
実
績
有
）

場
所　
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

費
用　
無
料　
※
食
材
は
各
自
で
準
備

内
容
　
お
鍋
で
ご
飯
を
炊
い
て
み
よ
う
♪

　
　
　

�

メ
ニ
ュ
ー
…
鍋
炊
き
ご
飯
、
み
そ

汁
、
お
ひ
た
し（
変

更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

申
込
　�https://form

s.
gle/ayA

4YiqspnM
h5U

m
g7

問（
有
）ミ
ュ
ー
ズ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　
☎
２
８
５
‐
７
７
６
４

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希
望

発
行
月
の
前
々
月
末
日
ま
で
に
役
場

企
画
財
政
課
広
報
係
（
☎
２
８
６
‐

３
２
２
３
）
へ
。
編
集
の
都
合
上
、

掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
カ
ッ
プ
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集
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◆
梅
雨
入
り
し
た
の
に
、
ほ
と

ん
ど
雨
が
降
ら
ず
、
暑
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
ね
。
わ
が
ま
ち

散
歩
の
取
材
で
は
、
早
く
も
暑

さ
に
や
ら
れ
、
帰
宅
後
は
ぐ
っ

た
り
。
先
が
思
い
や
ら
れ
ま
す
。

こ
の
暑
さ
の
中
、
週
5
で
ラ
ン

ニ
ン
グ
す
る
母
と
、
仕
事
で
平

均
10
キロ
歩
く
父
。
両
親
の
体
力

に
は
驚
き
ま
す
。　
　
　

 

係
ま

編
集
後
記

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

問乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

7 月

6 日 ㊋
4 か月児健診
対象者：R3.2.18 ～ R3.3.20 生

対象者には、個別

に通知します。

時間は、通知をご

覧ください。

13 日 ㊋
7 か月児健診
対象者：R2.10.22 ～ R2.11.24 生

20 日 ㊋
1 歳 6 か月児健診
対象者：R1.11.16 ～ R1.12.17 生

27 日 ㊋
3 歳児健診
対象者：H29.11.23 ～ H29.12.25 生

8 月

3 日 ㊋
4 か月児健診
対象者：R3.3.21 ～ R3.4.17 生

対象者には、個別

に通知します。

時間は、通知をご

覧ください。

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566

香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

お名前 （行政区） 故　人
髙野リユ子 （ 寺 中 ） 一則
大山　義秋 （ 広 崎 4 町 内 ）ミエ子
野口千鶴代 （ 田 原 ） 輝男
德尾　真龍 （ 下 砥 川 ） 貫龍
永村二三生 （ 小 池 秋 永 ） 麗子
渡邉キエ子 （ 下 小 谷 ） 㓛
福岡　信子 （ 寺 中 ） 一司
山田　郁子 （ 広 崎 3 町 内 ） 勇
萩峯　恒久 （ 広 崎 4 町 内 ）ヤス子
木田　芳郎 （ 田 中 ）坂野テル子
伊藤　里恵 （ 小 池 秋 永 ）岡本美惠子
坂口美和子 （ 惣 領 2 町 内 ） 壽臣
木田千佳夫 （ 田 中 ） 茂行

次の方から寄付をいただきました。
安尾　和憲 （ 田 中 ）

問

令和 3 年度
8,035 件 9,922 万円

令和３年 5 月末現在

　
う
れ
し
い
話
題
が
２
つ
、
入
っ
て
き
ま

し
た
。

　
ま
ず
、
益
城
町
復
興
大
使
の
プ
ロ
ゴ
ル

フ
ァ
ー
永な
が

野の

竜り
ゅ
う

太た

郎ろ
う

選
手
が
、
ミ
ズ
ノ

オ
ー
プ
ン
で
２
位
に
入
り
、
７
月
15
日
か

ら
始
ま
る
全
英
オ
ー
プ
ン
出
場
を
決
め
ま

し
た
。
外
せ
ば
出
場
で
き
な
い
可
能
性
が

高
い
、
最
終
ホ
ー
ル
の
バ
ー
デ
ィ
ー
パ
ッ

ト
が
入
っ
た
瞬
間
、
私
は
思
わ
ず
万
歳
し

ま
し
た
。
３
０
０
ヤ
ー
ド
を
越
す
飛
距
離

と
ス
ケ
ー
ル
の
大
き
な
プ
レ
ー
が
魅
力
で

あ
る
永
野
選
手
が
、
全
英
オ
ー
プ
ン
の
難

コ
ー
ス
を
ど
う
攻
略
す
る
か
楽
し
み
で
す
。

　
さ
ら
に
、
田
中
地
区
の
安や
す

尾お

笑え
み

さ
ん
が
、

８
月
25
日
か
ら
始
ま
る
東
京
２
０
２
０
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
熊
本

地
震
当
時
は
、
熊
本
県
職
員
と
し
て
勤
務

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
悩
み
抜
い
た
末
に
、

日
本
代
表
を
目
指
し
大
分
県
の
企
業
に
転

職
し
、
代
表
入
り
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
両
選
手
と
も
、
順
風
満
帆
の
競
技
人
生

で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
決
し
て

諦
め
な
い
熱
い
思
い
で
夢
を
実
現
し
ま
し

た
。
み
ん
な
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

町長のちょっと一言「町出身のスポーツ選手の活躍に元気をもらっています」

♣
特
集
記
事
を
作
成
し
な
が

ら
、
熊
本
地
震
時
の
こ
と
を
思

い
出
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
私

は
、「
公
費
解
体
」を
担
当
し
て

お
り
、
解
体
家
屋
の
片
付
け
な

ど
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活
躍
し

て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

あ
ら
た
め
て
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
支
援
の
輪
を
つ
な
げ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。　

 

係
す
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冷房、換気、食事で夏を快適に
　熱中症予防のためにも冷房は欠かせませんが、
感染対策としての換気も重要です。冷房と換気を
両立させ、長い夏を元気に乗り越えましょう。

①換気は１時間に２回（１回５分程度）
　1時間に10分（1回）の換気より、5分（2回）のほう
が、換気効率が良いと言われています。
　また、24時間換気ができるご家庭は活用してみ
ましょう。

②換気の間も冷房のスイッチは「ＯＮ」
　冷房は運転開始時に一番電力を使うので、換気
ごとにスイッチを切ると、電力を消費しやすくな
ります。

③日中や直射日光の入る窓には

　カーテンやすだれなどで日よけ
　日光により室温が上がるため、日差しを遮るだ
けでも、室温上昇を抑えることができます。

効率的な換気
・部屋の対角線上にある窓を、２か所開ける

おすすめの食材

　麺だけ、お茶漬けだけ、になっていませんか？
　麺類などは食欲のない時にはおすすめですが、
麺だけ食べると、栄養を体の中で活用するための
ビタミンが不足してしまいます。せっかく食べて
も、エネルギーにならないので、体が疲れやすく
なります。食べたものをしっかりエネルギーにす
るために、いろいろな具材をトッピングしてみま
しょう。

問 健康保険課 健康増進係　☎234-6123

　また、夏バテで体調を崩しやすい時期でもあり
ます。普段の食事で食べ方を工夫して、夏バテを
予防しましょう。　

・空気を取り込む側の窓が小さい場合は、空気の
出る側の窓を大きく開ける。

・窓が１つしかない、または窓がない場合
　窓の外に向かって扇風機を回して、効率的に部

屋の空気を外に出す。窓がないときは換気扇を
使ったり、ドアを開けて、ほかの部屋から空気
を循環させましょう。

　おかずをしっかり食べて、たんぱく質やビタミ
ン類を補給しましょう。

豚肉
ウナギ

炭水化物を体の中で利用するため
のビタミンB1が豊富

玉ねぎ
ネギ、ニラ

ビタミンB1の吸収を高めてくれる
「アリシン」が豊富

夏野菜

栄養を体の中で活用するためのビ
タミン類が豊富。特に、夏が旬の
オクラやモロヘイヤの粘り気は、
消 化 吸 収 を 助 け て く れ る「 ム チ
ン」が豊富

簡単トッピング

豆腐、納豆、缶詰（サバ
缶 や 焼 き 鳥 缶 な ど ）、
カット 野 菜 、ミ ニト マ
ト、もずく

出典：ダイキン工業株式会社HP

冷房と換気　両立のポイント

食事のポイント
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印
刷

／
㈱

城
野

印
刷

所
　

本
紙

は
再

生
紙

を
使

用
し

て
い

ま
す

。

新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！ カレンダー7
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■からだ de あそぼ
■時間外結婚相談窓口

4 5 6 7 8 9 10
■休日結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■せいさく

■時間外結婚相談窓口 ■おはなし
■心配ごと相談

■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

11 12 13 14 15 16 17
■誕生会
■時間外結婚相談窓口

■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10：30 ～　申込：7/1 ～ 13
■時間外結婚相談窓口

■キッズタイム
10：30 ～　申込：7/8 ～ 16

18 19 20 21 22 23 24
■休日結婚相談窓口 ■時間外結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■心配ごと相談

25 26 27 28 29 30 31
■母子健康手帳交付

■子育て広場
■時間外結婚相談窓口
■専門医によるこころの相談

■心配ごと相談 ■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123

町図書館（交流情報センター内）
　☎ 287 - 8411

結婚対策協議会 クローバーましき
　☎ 286 - 6665（平日）

・おひざにだっこのおはなし会 
・みんなのおはなし会
の実施は未定です。

結婚相談窓口
平日 9：00 ～ 17：00
■休日　　12：00 ～ 16：00
■時間外　18：00 ～ 21：00
平日は、総務課 男女共同参画係
休日、時間外は mirai-baco. で

上益城広域消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
※�新型コロナウイルス感染拡大防　

止のため、原則として電話によ　
る相談のみ受け付けます。

7・8 月の休日当番医　　　　　　　　　　　　　　　　診察時間／午前 9 時～午後 5 時

7 月

4 日 （日） かいがクリニック （木山） ☎ 286-2023 ＦＡＸ 286-4173
11 日 （日） 益城なかぞのクリニック（宮園） ☎ 286-1700 ＦＡＸ 286-1706
18 日 （日） 益城中央病院 （宮園） ☎ 286-3151 ＦＡＸ 286-0890
22 日 （木） 益城整形外科 （安永） ☎ 286-1818 ＦＡＸ 286-1817
23 日 （金） さくら病院 （広崎） ☎ 286-8111 ＦＡＸ 286-8362
25 日 （日） まるお皮ふ科 （広崎） ☎ 237-7592 ＦＡＸ 237-7591

8 月
1 日 （日） おがた整形外科 （福富） ☎ 289-3301 ＦＡＸ 289-3308
8 日 （日） ましきクリニック （惣領） ☎ 287-8733 ＦＡＸ 289-2095
9 日 （月） 椎崎胃腸科外科医院 （惣領） ☎ 286-7344 ＦＡＸ 286-8344

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

益城町児童館　☎ 234 - 6124

福祉課　☎ 234 - 6113
■家計改善相談
　当面の間、個別に対応します。　
　事前に予約をお願いします。
■住宅融資相談会（（独）住宅金融支援機構）

　10：00 ～ 16：00　
　☎ 289‐1400 （生活再建支援室）
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場仮設庁舎 1 階相談室
　☎ 289-6092 （社会福祉協議会）

税務課　☎ 286 - 3116
■夜間納税相談　17：15 ～ 20：00

■母子健康手帳交付
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、個別に交付します（完
全予約制）。

■子育て広場（育児相談）
　完全予約制
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（相談日の１週間前

締め切り）

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
■キッズタイム　※要申し込み
おひさまひろば　　10:30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく

今月の納税など　　国民健康保険税第 3 期／固定資産税第 2 期／介護保険料第 4 期／後期高齢者医療保険料第 1 期


