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益城のがまだしもん !

新しい家族のカタチ ～里親制度～

フォトレポート
令和 3 年度金婚夫婦表彰式・一人金婚表彰式

わがまち散歩「福田編」

ましきインフォメーション
避難行動要支援者名簿を整備しました / 浄化槽の法
定検査と使用の休止の届出 / 令和 4 年度認可保育所
等一斉申し込み / 令和3 年度巡回結核検診/ 全国瞬時
警報システムによる情報伝達試験を実施 / 在宅で介
護している人へ介護者手当を支給 / 傷病手当金の支
給対象期間延長 /10 月 17 日～23 日は「薬と健康の
週間」/Mashiki Photography/ 役場にも昼が来た

まちなか Pick UP!
元気いっぱいお祝いします / 百歳おめでとうござい
ます / 熊本でも撮影！  映画製作進む

こころにカルチャー

舵を切る～四賢婦人・矢嶋楫子の生涯～／人権
教育シリーズ／クローバーましきニュース

みんなのひろば

安全×安心

くらしの情報
お知らせ▶始めよう！ 参加しよう！ 「ましき元気教
室」/10 月は「食品ロス削減月間」です！/ 食品衛生法
に基づく「営業届」の提出はお済みですか？ / 労使紛
争の解決に「あっせん」をご利用ください / 農薬の空
容器は適正に処理しましょう / 農業者の皆さんへ  収
入保険加入緊急支援事業 /「つどいの広場とんとん」
が移転しました / 宿泊事業者による感染防止対策等
支援補助金 /「リユース雑誌フェア」開催 / 日本政策
金融公庫による「国の教育ローン」/ 令和 3 年度  お法
使祭 / 相談▶行政相談週間に伴う無料行政相談会 /
熊本県行政書士会宇城支部による無料相談会 / 生活
衛生関係営業者へ  「経営相談室」開催 / 募集▶「にっ
ぽん縦断こころ旅」お手紙募集 /令和 3年度シルバー
囲碁・将棋交流大会参加者募集 / 令和 3 年度後期「技
能検定」国家試験　受験者募集 / 講座▶ファミリー・
サポート・センター事業会員講習会 / 障がい者対象
の職業訓練/ みんなの掲示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

寒くなるその前に！　体調を整えましょう／感
染対策のおさらい／ましき健診を受診する社会
保険被扶養者へ

10
536

●

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　納 税 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障がい支援係・人権対策係
　生活再建支援室
こ ど も 未 来 課
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
総 務 課
　男女共同参画係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 係
街 路 課
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局
建 設 課
　工務係・管理係
　宅 地 復 旧 係
新 庁 舎 等 建 設 課
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　工 務 係

☎ 286-3112
☎ 289-8077
☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116
　　
☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400
☎ 286-3117

☎ 286-3113
☎ 286-3114
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3223
☎ 273-8820

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155
☎ 286-3171
☎ 286-3277
☎ 289-8307
☎ 286-3210
☎ 286-3351

☎ 286-3301
☎ 286-3224
☎ 286-3312

☎ 289-2930
☎ 286-3170

問 い合わせ先
仮設庁舎 ( 益城幼稚園東側 )　 住 木山 594　　 ☎ 286-3111( 代表 )

１
階

２
階

別
館

南
館

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
　　　　　　　　　　 学 校 教 育 課
　　　　　　　　　　 生 涯 学 習 課
　　　　　　　　　　　 スポーツ振興係・聖火リレー推進室
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
町民憩の家　　　　　　　　　住 赤井 2167
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1

☎ 287-8411
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-4193
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119

１
階

２
階

1 階
2 階

人 びとの動き
人　口 33,500 人 （＋ 24 人）

男
女

16,190
17,310

人
人

（＋
（＋

17
7

人）
人）

世帯数 13,878 世帯 （＋ 0 世帯）

8 月中の
出生 /
死亡 /

35
21

人
人

転入 /
転出 /

95
85

人
人

令和 3 年 8 月末現在。(　) 内は前月比。

【わがまちの風景】
　秋へと移ろい行く山あいの中を
流れる赤井川と、内寺地区の集落
を川の周囲に望むのどかな風景。
川のせせらぎに耳を澄まし、これ
から赤く色づく山あいを眺めなが
ら、「命の洗濯」はいかがでしょうか。

今 月の表紙
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親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理

由
に
よ
り
家
族
と
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た

ち
の
養
育
を
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
、

里
親
に
お
願
い
す
る
制
度
で
す
。

　
里
親
と
は
、
自
分
の
家
庭
で
生
活
で
き
な

い
子
ど
も
を
自
ら
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
て
、

温
か
な
愛
情
と
正
し
い
理
解
を
持
っ
て
養
育

す
る
人
で
す
。
里
親
に
は
、「
養
育
里
親
」、

「
専
門
里
親
」、「
養
子
縁
組
里
親
」、「
親
族

里
親
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
、
今
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は「
養

育
里
親
」で
す
。

　
養
育
里
親
は
、
養
子
縁
組
と
違
い
、
子
ど

も
が
実
親
の
元
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
ま
で
の
間
、
ま
た
は
自
立
す
る
ま

で
の
間
、
子
ど
も
を
養
育
す
る
里
親
の
こ
と

で
す
。

　
そ
の
里
親
で
す
が
、
最
近
で
は
、
共
働
き

世
帯
の
登
録
が
増
え
て
い
ま
す
。
仕
事
を
し

て
い
る
時
間
は
、
保
育
園
な
ど
に
預
け
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
共
働
き
で
あ
っ
て
も

十
分
に
里
親
を
務
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
里
親
に
な
る
た
め
に
、
特
別
な
資
格
や
子

育
て
の
経
験
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、

次
の
要
件
を
満
た
し
た
上
で
、
県
な
ど
が
実

施
す
る
研
修
を
修
了
し
、
里
親
と
し
て
登
録

さ
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・�

子
ど
も
の
養
育
に
つ
い
て
の
理
解
や
熱
意

と
愛
情
を
持
っ
て
い
る
こ
と

・
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
な
い
こ
と

・�

本
人
か
同
居
人
が
虐
待
な
ど
の
欠
格
事
由

に
該
当
し
な
い
こ
と

　
な
お
、
里
親
と
し
て
登
録
さ
れ
る
た
め
に

は
、
次
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①�

県
か
ら
フ
ォ
ス
タ
リ

ン
グ（
里
親
支
援
）

業
務
を
受
託
し
て

い
る「
養
育
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
き
ら

き
ら
」に
相
談

②�

面
接
、
家
庭
訪
問

調
査
と
延
べ
５
日

間
の
研
修
を
受
講

③�

研
修
受
講
と
並
行

し
て
里
親
登
録
の

申
請
書
を
提
出

④�

認
定
さ
れ
れ
ば
、

里
親
と
し
て
登
録

　　　10月は「里親月間」です。
　　子どもが健やかに育つためには、家庭
　に近い環境での養育が望ましいとされて
います。しかし、県内には、さまざまな事
情で親と一緒に生活できない子どもが約
800人います。その子どもたちと新しい家
庭を築くことができるのが「里親制度」です。
　現在、全国的に里親は不足しています。
あなたも、「里親」考えてみませんか？

新しい家族のカタチ
　　  ～里親制度～

里
親
制
度
っ
て
？

養
育
里
親
っ
て
？

里
親
に
な
る
に
は
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里
親
制
度
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

現
在
活
躍
し
て
い
る
里
親
を
招
き
、「
話
を

聞
く
」・「
話
を
す
る
」会
を
開
催
！　
か
し

こ
ま
っ
た
会
で
は
な
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
会
な
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

日
時　
11
月
12
日
㈮  

午
後
６
時
～
７
時
半

場
所　
町
総
合
体
育
館　
会
議
室　
　
　

費
用　
無
料　
※
事
前
申
し
込
み
制

申
し
込
み

�　

�（
福
）慈
愛
園  

養
育
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

き
ら
き
ら　
☎
３
８
３ - 

８
１
０
０

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
よ
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
家
族
の
形
が
あ
り
、

里
親
家
庭
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す
。
特
別
な

こ
と
で
は
な
く
、
そ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
子

ど
も
も
特
別
な
子
ど
も
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
、
実
の
親
と
暮
ら
せ
な

い
寂
し
さ
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
里
親
の

温
か
な
愛
情
に
よ
り
、
血
の
つ
な
が
り
以
上

の
堅
い
絆
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
こ
の
絆
こ
そ
が
、
そ
の
子
に
と
っ
て
今

後
の
人
生
の
土
台
と
な
り
、
里
親
に
と
っ
て

も
、
そ
の
後
の
人
生
を
彩
り
豊
か
に
す
る
も

の
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
里
親
特
集
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　
こ
ど
も
未
来
課 

☎
２
８
６ - 

３
１
１
７

ある里親家庭におじゃましました！ -Y夫婦とUくん-

き  養育家庭支援センターきらきら　 Y  Y夫婦

き 里親になろうと思ったきっかけは？
Y  �子どもが欲しいという思いがあったのですが、
病院へ行った時に病気が見つかり、子どもを
諦めないといけなくなりました。その時に里親
制度を知ったことがきっかけです。

き �子どもに会うまでの気持ちと、慣らし中の気
持ちの変化はどうでしたか？

Y  �最初は、不安の方が大きかったです。でも、
子どもの顔を見た瞬間に、この子と一生を共
にしたいと思いました。慣らしの最初の時は、
お風呂の入れ方やミルクのあげ方、そしてお
むつ交換のやり方もわかりませんでした。だん
だん慣れて、何をすればいいか少しずつ分
かっていきました。

　�【きらきらコメント】里母さんには最初から心地
よく抱っこされていたUくんでしたが、里父さん
に抱っこされると泣いてしまいます。スヤスヤ
眠っている時でも、里父さんに
抱っこされるとスイッチ
が入ってしまって…。

　しかし、それでも里父
　さんは汗をかきながら、
　ニコニコと笑顔を忘れ
　ず頑張っていたのが、
　とても印象的でした。

き �子どもに出会ってから家族になるまでの思い
や、夫婦の中で変わったことはありますか？

Y  �子どものおかげで、夫婦の会話が増えました。
とにかく子どもの力は、大人にとってものすご
く不思議です。最初の頃は、育児のことでよく
ケンカをしました。でも、お互いが自分の心の
声を思い切って出したことで解決しました。

き �皆さんへのメッセージをお願いします！
Y  �里親は、決して大変なことではありません。た
だ、最初の一歩です。少しでも関心があれ
ば、フォスタリング機関に話を聞きに行ってく
ださい。養育することに対して、いろいろな人
のサポートが充実しているから安心です。世の
中には、まだまだ助けを必要としている子ども
が大勢います。多くの子どもが、家庭の温か
さを得られるのを待っています。そして、大人
たちも、その子どもによって助けられていま
す。子どもも大人も両方が幸せになれるのが
里親制度だと、自分が経験して感じました。

　�【きらきらコメント】Y夫婦とUくんの初対面は、
不思議なくらい自然でした。それでもY里親宅に
行くまで、外出、外泊などを含め3カ月ほどの期
間を要しました。その間に、Y里親は少しお疲れ
モードになったことも…。Y里親さんに限らず、
里親さんは一度は心身ともに疲弊し、涙される
ものです。そんな時は、施設の職員、フォスタ
リング機関がしっかりサポートします！

「
里
親
お
は
な
し
会
」開
催

最
後
に

　　　　資料提供：養育家庭支援センターきらきら
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　町は、益城町避難行動要支援者名簿に関する条例および同条例施行

規則を制定し、9 月 15 日に施行しました。

　条例施行前は、避難支援等関係者■ に名簿情報を提供する際、避難

行動要支援者の同意を必要としていました。しかし、条例施行により、

事前の拒否申し出がなければ名簿情報を提供できるようになりました。
■ �消防機関、警察、消防団、民生委員・児童委員、自治組織、社会福祉

協議会、自主防災組織その他の避難支援などの実施に関わる団体等

　提供の拒否を申し出れば、申し出者の情報は避難支援等関係者に提

供されません。提供の拒否を希望する人は、「益城町避難

行動要支援者名簿情報提供拒否申出書」を福祉課地域福祉

係へ提出してください。　※拒否申出書は、町ホームペー

ジからダウンロードできます。
問 福祉課 地域福祉係　☎ 234 ‐ 6113

　長期間使用しない浄化槽については、決

められた内容の清掃を行った上で役場に届

け出ることにより、浄化槽の清掃、保守点

検と定期検査（11 条検査）が免除されます。

　ただし、使用を再開する時は、必ず役場

と地域の清掃 ･ 保守点検業者に連絡してく

ださい。適切な処置を行わないまま使用す

ると、し尿やその他の生活雑排水が処理さ

れないまま放流されてしまい、近隣に多大

な迷惑をかけてしまうことになります。

問 住民課 環境衛生係  ☎ 289 ‐ 8077

浄化槽の法定検査と使用の休止の届出
　浄化槽管理（設置）者には、浄化槽法で次の 3 つが義務付け

られています。

①保守点検　機器の点検・調整・修理や消毒剤の補給

②清掃　　　�浄化槽内にたまった汚泥などの引き抜きや機器

類の洗浄　

③法定検査　�トイレの排水や生活雑排水をきれいにする浄化

槽の維持管理が適切に行われ、きちんと機能し

ているかの確認

　法定検査は、県が指定した検査機関である（公社）熊本県浄

化槽協会が行います。保守点検や清掃を行っていても、次の

表に従って必ず検査を受けてください。

使用の休止の届出

検査名 対象 回数

7条検査（設置後の
水質検査）

  新たに浄化槽を
設置した人

設置後3～8カ月
以内に1回

11条検査
（定期検査）

浄化槽を設置
している人

毎年1回

熊本県生活排水対策
イメージキャラクター
“ 排水くん ”

避難行動要支援者名簿を整備しました

　災害が発生した時、自ら避難す

ることが困難で、避難に支援を必

要とする人（避難行動要支援者）の

情報を登録した名簿です。

次のいずれかに該当する人。

①介護保険の要介護３以上

②�身体障害者手帳１級か２級（障

がいの種類が、視覚、聴覚また

は肢体不自由のいずれか）

③療育手帳Ａ

④精神障害手帳 1 級

⑤�その他、町長が特に必要と認め

る人

避難行動要支援者名簿とは

名簿に登録される人

根拠となる条例

名簿情報の提供拒否について
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日時　　�　10 月 6 日（水）　午前 11 時ごろ

伝達手段　防災行政無線／ SNS ／ましきメール

放送内容　上りチャイム音

　　　　　「これは、Ｊアラートのテストです」（3 回）

　　　　　「こちらは、ぼうさい益城町役場です」

　　　　　下りチャイム音

※気象や地震活動などの状況により、中止する場合があります。

　令和 4 年度から認可保育所等に入所するために必要な申し込

みを、次のとおり受け付けます。

期間　　11 月 9 日（火）～ 12 月 10 日（金）  （土・日・祝日を除く）

　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

　　　　※ �12 月 2 日（木）と 9 日（木）は、午後 7 時 30 分まで
延長します。

場所　　こども未来課（役場仮設庁舎 1 階③番窓口）

申込書　�10 月 26 日（火）からこども未来課窓口で配布。10 月

28 日（木）には、午後 7 時 30 分までの時間外配布も行

います。また、町ホームページからダウンロードする

こともできます。

令和 4 年度 認可保育所等一斉申し込み

・�一斉申し込み期間後も入所申し込みを

受け付けますが、期間内の申し込みを

優先して入所調整を行います。

・�現在、入所申し込みが保留となってい

る人も、再度期間中に申し込んでくだ

さい。

注意事項

一斉申し込みについて

問 こども未来課 保育係　☎ 286 ‐ 3117

町立幼稚園の入園申し込み受け付け

は、12 月中旬に行います。詳しくは、

広報ましき 11 月号に掲載します。

全国瞬時警報システムによる情報伝達試験を実施
　地震・津波や武力攻撃などの発生に備

え、情報伝達試験を行います。

　この試験は、全国瞬時警報システム■（Ｊ

アラート）を用いた試験で、町以外の地域

でもさまざまな伝達手段で行われます。
■ �地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、

国から人工衛星などを通じて瞬時に伝達

するシステム
問 危機管理課　☎ 286 ‐ 3210

試験の詳細

令和 3 年度巡回結核検診
　町では、右表のとおり結核検診を

実施します。

　新型コロナウイルス感染拡大防止

のため、一度に検診を受ける人数を

制限しています。対象者に送付する

受診票に記載されている指定の日

時、会場で受診してください。

対象者　65 歳以上　　費用　無料

　　 問 保健福祉センター はぴねす

　　　  ☎ 234 - 6123

実施日 時間 会場

10月18日（月）   9:30～11:30／13:00～14:00 益城町公民館 福田分館

10月19日（火） 10:00～11:30／13:00～14:30 益城町公民館 津森分館

10月20日（水）   9:30～12:00／13:30～16:00

保健福祉センター はぴねす10月21日（木）   9:30～11:30／13:00～15:30

10月22日（金）   9:30～11:30／13:00～16:00

10月24日（日）   9:30～12:00／13:30～15:00 益城町役場 仮設庁舎

10月25日（月）   9:30～12:00／13:30～15:00 益城町公民館 飯野分館
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　「被介護者」を常時介護している「介護者」に対し、その労を

ねぎらうことと、福祉の増進を目的として手当を支給します。

　町に住所があり、基準日（10 月 1 日）前の 1 年間、次のい

ずれかに該当し、常時介護が必要な人。

①介護保険制度の要介護 4 以上／②身体障害者手帳 1 種 1

級所持／③療育手帳 A1 所持

※②と③は、①と同程度の状態にある場合に限る

　基準日（10 月 1 日）現在、町に居住し住民基本台帳に記載

されていて、続けて 1 年以上被介護者と同居し在宅介護して

いる人。

　被介護者か介護者が、令和 2 年 10 月 1 日から令和 3 年 9

月 30 日までの 1 年間に、次のいずれかに該当した場合。

・�病院、施設などに 30 日を超える入院／入所／ショートス

テイ利用

・�他の市町村が支給する在宅ねたきり老人等介護者手当など

（同様の手当を含む）の受給

・�「特別児童扶養手当等の支給に関する法律」の規定による特

別児童扶養手当／障害児福祉手当／特別障害者手当／福祉

手当（「国民年金法等の一部を改正する法律」の規定による

改正前の「福祉手当」）の受給　※全て当該被保険者が対象

の手当に限る

在宅で介護している人へ介護者手当を支給

申請期限　10 月 29 日（金）  （土・日を除く）

　※�期限までに申請が困難な場合、その理

由を明示した上で 12 月 28 日（火）  （土・

日・祝日を除く）まで申請可

受付場所　福祉課

持参物　　�介護者と被介護者の印鑑（スタン

プ式不可）と健康保険証／介護者

の預貯金口座がわかるもの（預金

通帳など）／（被介護者が障がい

者の場合）障害者手帳

※�申請時に介護者の介護状況などを調査し、
後日、訪問調査を行う場合があります。

支給額　　�年額 5 万円。次のどちらかに該

当する場合は、年額 10 万円

　　　　　・�（被介護者要件①該当者）入院

等と介護サービス利用がない

　　　　　・�（被介護者要件②か③該当者）

入院等と障害福祉サービス、

障害児通所支援の利用がない

支給方法　�調査と審査を行い、支給決定後

口座振り込み

※�前回受給した人でも、今回該当しない場
合があります。

 問 福祉課 包括支援係　　☎ 234 - 6113

 　　　　  障がい支援係　☎ 286 - 3115

申請と支給について

この場合の被介護者とは

この場合の介護者とは

支給の対象とならない場合

傷病手当金の支給対象期間延長
　新型コロナウイルス感染症に感染した（疑い含む）被保険者等

を対象とした傷病手当金の支給対象期間を延長しました。

対象期間　12 月 31 日まで

対象者　・国民健康保険／後期高齢者医療制度の加入者

　　　　・�新型コロナウイルスに感染（感染疑い含む）したため、

勤務できず、給与の一部または全部をもらえない人

・�新型コロナウイルスに感染した、また

はその疑いのため療養し、仕事ができ

ず４日以上休んでいる

・休んだ期間、給与などの収入がない

　　　　　　  問 健康保険課 保険年金係

　 　　　　　　  ☎ 286 ‐ 3113

要件（全て満たす人）

対象期間と対象者
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・�かかりつけの医師や薬局（薬剤師）を

持って、処方されている薬の情報を把

握してもらっておくと安心です。

・�処 方 さ れ て い る 薬 が

わかるように、「お薬

手帳」を持ちましょう。

なお、お薬手帳は、1

冊 に ま と め て お き ま

しょう。

　セルフメディケーションとは、「自分

自身の健康に責任を持ち、軽度な身体の

不調は自分で手当てすること」です。

　軽度な身体の不調を手当てするために

は、まず市販薬を使用し、それで症状の

改善が思わしくない場合に医療機関を受

診するなどの方法があります。自身の状

態に合わせて判断しましょう。

　詳しく知りたい人は、日本

薬剤師会ホームページをご覧

ください。

　参考：�「あなたのくすりいくつ飲んでいます

か」　（一社）くすりの適正使用協議会／

日本製薬工業協会　https://www.rad-ar.

or.jp/use/polypharmacy/

　　　  （公社）日本薬剤師会ホームページ

　　　  https://www.nichiyaku.or.jp

薬を常用している人へ　「薬と健康の週間」は、厚生労働省、都道府県、（公社）日本薬

剤師会および都道府県薬剤師会が主催する、医薬品を正しく使

用することの大切さ、そのために薬剤師が果たす役割の大切さ

を多くの人に知ってもらうために啓発活動を行う週間です。

　この機会に、「薬」についての正しい知識を身に付けましょう。
問 健康保険課 保健事業係　 ☎ 286 - 3113

出典：町国民健康保険・後期高齢者医療保険（平成 31 年 3 月外来分）

　このグラフは、一般的に多剤とされる 6 種類以上の薬を服用

している人の割合です（ひと月に 15 日以上の処方がある人のみ）。

　高齢になるほど、多種類の薬を使用している人の割合が高く

なる傾向が読み取れます。

　最近よく耳にする「ポリファーマシー」。これは、「p
ポ リ

oly（複数）」

と「p
フ ァ ー マ シ ー

harmacy（調剤）」を合わせた言葉で、「多剤併用」を意味し

ます。しかし、単に服用する薬が多いことをいうのではなく、「多

くの薬を服用しているために、副作用をおこしたり、薬をきち

んと飲めなくなっている状態」のことです。

　特に、高齢になると、肝臓や腎臓の働きが弱くなり、薬を分

解したり、排せつしたりするのに時間が掛かるようになります。

　また、薬の数が増えると、薬同士が相互に影響しあうことも

あります。心身の状態で「何か変だな？」、「いつもと違う…」と

感じたら、「医師」や「薬剤師」に相談を。薬が追加されたり、変わっ

た後は、特に注意しましょう。

町の現状

10 月 17 日～ 23 日は「薬と健康の週間」

ポリファーマシーとは

　「セルフメディケーション」を
　　　　　　　　　　心掛けましょう
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こ
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菜
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ょ
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3
色
ご
飯
に
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ず

4
品
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女
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の
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す
。
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の
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行
や
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変
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「
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」。
山
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は
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帳
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ー
ト
関
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務
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毎
日
夕
食
の
準
備
と
並

行
し
て
、
翌
日
の
お
弁
当

住民課　山
やま

本
もと

悠
ゆう

慎
しん

さん

「

」

各

『午後のイチョウ並木』　安尾優さん
撮影場所：テクノ中央緑地公園

『水防の要』
石川隆誠さん
撮影場所：砥川

『彼岸花の咲く頃』山来敬明さん　撮影場所：寺中

『ひまわり日和』
石川隆誠さん
撮影場所：小谷
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百歳おめでとうございます

贈られた人形をうれしそうに抱きかかえる森部さん

熊本でも撮影！　映画製作進む
映画「われ弱ければ　矢嶋楫子伝」熊本ロケ

　森部芳枝さん（大正 10 年 8 月 2 7 日生）が 100歳の誕
生日を迎え、百歳表彰を受けました。
　カラオケが大好きで、80歳代まで仲間とお互いに披
露し合っていたという森部さん。100歳を迎えた今でも、
眼鏡をかけずに新聞を読むほど目がいいそうです。
　表彰状と敬老祝い金を受け取った森部さんのご家族
は、「コロナ禍でなかなか会えず寂しいと思うので、
100歳の誕生日に音声自動認識人形をプレゼントしまし
た」と教えてくれました。

モニターで撮影状況を確認する山田監督と西村町長

元気いっぱいお祝いします
第 3 保育所園児が金婚をお祝い

お祝いの歌を披露する園児たち

　9月中旬、県道36号益城大津線（第二空港線）
沿いにある小谷のヒマワリ畑では、遅咲きのヒ
マワリが見頃を迎え、多くの人たちが写真を撮
りに訪れていました。

　第 3 保育所で 8 月 23 日、令和 3 年度益城町金婚式ア
トラクションの事前撮影が行われました。
　例年、金婚式では、町内の保育所・幼稚園の園児たち
がお祝いの歌や踊りを披露していますが、今年は感染症
対策のため事前に動画を撮影し、9 月 15 日に開催された
式で上映しました。
　年中・年長の園児たちが、この日のために練習した「幸
せなら手をたたこう」、「てんとう虫のサンバ」の 2 曲を披
露。大きな声で、力いっぱい歌いあげました。

広崎 4 町内の森
もり

部
べ

芳
よし

枝
え

さん

　9 月 9、10 日、映画「われ弱ければ　矢嶋楫子伝」の撮
影が熊本市内で行われました。
　この映画は、男女平等論を訴え、社会改革運動に尽力
し、新しい女性の生き方を提示した町出身の偉人・矢嶋
楫子の人生を描くもの。西村町長が撮影現場を訪れ、日
本最高齢の女性映画監督・山

やま

田
だ

火
ひ

砂
さ

子
こ

さんの力強い声が
響き渡る撮影を見学しました。
　映画は年内に完成し、令和 4 年 1 月 8 日に熊本城ホー
ルで試写会が行われる予定です。

広 報 ま しき  2021.1017



短 

歌

末
武
　
有
二
　
選

俳 

句

河
野
　
全
平
　
選

川 

柳

布
田
川
左
門
　
選

　
投
稿
は
投
稿
者
の
住
所
、
電
話
番
号
を
必
ず
記
入
し
、
役
場
広

報
係
ま
で
。
締
切
は
毎
月
15
日（
必
着
）で
す
。

益城の

町文化財保護委員会

文化財

西南の役　横田又
また

作
さく

之墓

中尾

　

飯
野
地
区
の
中
尾
、
船
野
山
の
裾す

そ

野の

山
中
に
、『
横
田
又
作
之
墓
』が
ひ
っ
そ

り
と
た
た
ず
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
、

う
っ
そ
う
と
し
た
雑
木
林
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
木
々
の
間
か
ら
益
城
平
野
、

熊
本
市
を
見
渡
す
こ
と
の
で
き
る
素
晴

ら
し
い
場
所
で
す
。

　
こ
こ
は
明
治
初
頭
、
日
本
国
内
で
起

こ
っ
た
最
後
の
内
戦
で
あ
る「
西
南
の

役
」が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
そ
の
戦
跡
が

残
っ
て
い
る
所
で
も
あ
り
ま
す
。
中
丘

陵
地
に
は
、
官
軍
の
砲
台
も
設
置
さ
れ
、

こ
の
地
が
軍
事
上
の
要
所
で
あ
っ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
現
在
は
墓ぼ

碑ひ

の
み
が
残
り
、
背
面
に

は
、
又
作
の
偉
業
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
明
治
10
年
、
薩
軍
は
熊
本
の
鎮ち
ん

台だ
い

を

囲
み
、
勢
い
に
の
っ
て
攻
撃
を
行
い
ま

し
た
。
又
作
は
、
渡
鹿
村
に
避
難
し
た

親
戚
を
と
り
ま
と
め
、
10
日
ほ
ど
過
ご

し
ま
し
た
が
、
攻
撃
が
激
し
さ
を
増
し
、

8
月
の
降
り
続
く
雨
に
蝉せ
ん

声せ
い

は
つ
か
の
間
な
り
て
つ

く
つ
く
の
鳴
く　
　
　
　
　
　
安
永　
守
住　
孝
子

ふ
ん
わ
り
と
ち
り
め
ん
じ
わ
の
花
や
さ
し
桃
色
美
し

サ
ル
ス
ベ
リ
咲
く　
　
　
　
　
惣
領　
島
田　
廣
子

ハ
ン
ゲ
シ
ョ
ウ
凛
と
し
て
咲
き
主
留
守
の
庭
を
彩
り

夏
は
過
ぎ
行
く　
　
　
　
　
　
安
永　
川
野　
光
子

よ
く
お
聞
き
葉
を
食
む
小
さ
な
音
が
す
る
ア
オ
ム
シ

さ
ん
の
朝
ご
は
ん
だ
よ　
　
　
木
山　
本
田　
龍
子

白
々
と
ニ
ラ
の
花
咲
く
長
月
に
同
年
の
友
静
か
に
逝

け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
園　
島　
み
つ
き

ア
ル
バ
ム
で
母
を
見
つ
け
て
懐
か
し
い
時
の
流
れ
に

溢
れ
る
思
い　
　
　
　
　
　
　
広
崎　
日
野
ヒ
ロ
子

友
か
ら
の
文
久
し
ぶ
り
あ
り
が
た
い
フ
ヨ
ウ
の
花
が

は
が
き
を
埋
め
て　
　
　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

結
婚
式
案
内
受
け
た
息
子
た
ち
コ
ロ
ナ
に
負
け
ぬ
と

決
意
し
帰
郷　
　
　
　
　
　
　
田
原　
永
田
巳
智
子

朝
焼
け
に
不
気
味
な
雲
の
広
が
り
て
雨
風
困
る
お
彼

岸
近
い　
　
　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
新
居　
露
子

各
選
手
ハ
ン
デ
ィ
超
え
て
努
力
し
た
テ
レ
ビ
観
戦
わ

れ
も
涙
す　
　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
増
岡　
伸　

人
恋
し
友
達
恋
し
親
恋
し
家
族
が
居
て
も
何
か
寂
し

い　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
江
津　
髙
田
芙
佐
子

彼
岸
花
コ
ロ
ナ
知
ら
ず
に
咲
き
誇
る　
　
　
福
原　
山
本
ス
エ
子

満
月
で
見
え
る
満
天
ひ
つ
じ
雲　
　
　
　
　
宮
園　
野
口
志
津
子

迎
え
火
や
ハ
ス
の
花
咲
く
秋
津
川　
　
　
　
下
陳　
河
野
セ
ツ
コ

庭
掃
き
の
ご
み
さ
ら
い
ゆ
く
秋
の
風　
　
　
古
閑　
今
村　
恒
心

ね
じ
り
花
生
け
て
母
さ
ん
し
の
び
を
り　
　
木
山　
本
田　
龍
子

朝
涼
し
掃
き
た
る
庭
や
菊
満
開　
　
　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

虫
の
声
コ
ロ
ナ
疲
れ
の
日
が
暮
れ
る　
　
　
広
崎　
瀬
戸
サ
イ
子

碁ご

敵が
た
きを

し
の
ぶ
那
智
黒
夜
長
か
な　
　
　
　
木
山　
西
田　
正
巳

目
盛
り
の
瀬
音
と
コ
ラ
ボ
せ
み
時
雨　
　
　
田
原　
辻
ヶ
峰
子

一
句
鑑
賞

秋
風
鈴
母
が
訪
ね
て
き
た
や
う
な　
　
　
　
　
　
　
宮
谷　
昌
代

『
お
題
』　　
自
由
詠

愛
は
強
し
眞
子
様
凛
と
ゴ
ー
ル
イ
ン　
　
　
　
　
　
住
ノ
江
髙
砂

「
わ
が
ま
ち
散
歩
」お
ら
が
集む

落ら

で
も
待
っ
て
い
る　
や
ぶ
に
ら
み

パ
ラ
ピ
ッ
ク
マ
ラ
ソ
ン
ゴ
ー
ル
に
涙
す
る　
　
　
　
惣
領
の
由
美
子

施
設
へ
行
く
夫
は
私
の
名
を
呼
ん
で　
　
　
　
　
　
田
原
の
巳
智
子

世
界
の
ア
イ
ド
ル
シ
ョ
ウ
ヘ
イ
頑
張
れ
二
刀
流　
　
宮
本
ム
サ
シ

次
回
の
お
題 

　「
ガ
ラ
ケ
ー
電
話
」

『
お
題
』　　
総
選
挙

日
本
版
メ
ル
ケ
ル
首
相
待
望
論　
　
　
　
　
　
　
　
な
い
も
の
ね
だ
り

こ
の
不
幸
野
党
が
弱
い
選
挙
戦　
　
　
　
　
　

     

遠 

め 

が 

ね
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伍三祇神社

開館 … 火～日曜日　午前 10 時～午後 6 時
休館 … 月曜日 ( 祝日の場合は翌日）、毎月第 3 金曜日

シークレット・エクスプレス 真保裕一／著　毎日新聞出版

知られざる古墳ライフ
譽田亜紀子／著　スソアキコ／イラスト　誠文堂新光社

古墳人はどのような暮らしを営み、
どんな社会をつくったのか。なぜ古
墳は造られなくなったのか。激動の
古墳時代について、イラストととも
に紹介する。

エリンとまっくろ岩のひみつ
ジョー・トッド＝スタントン／作　せなあいこ／訳　評論社

世にも危険な伝説の「まっ
くろ岩」を探検したいエリ
ン。内緒でママの船に乗り
込みますが、まっくろ岩
の近くで海に落ちてしまい
…。信じるもののために立
ち上がる勇気、自然との優
しい関係を描く。

徳永慶子 芝村崇 小田裕之

横田又作の墓碑

青森から佐賀まで、自衛隊の特殊燃
料 を 運 ぶ 依 頼 が JR 貨 物 に 入 っ た。
ルート上で架線事故が発生し、積み
荷は液体の燃料とは思えない挙動を
見せる。さらに次々と危機が…。

大阪国際室内楽コンクール＆フェスタ
グランプリ・コンサート代替公演

「続・音楽で楽しむ世界旅行」
　昨年、好評を博した「音楽で楽しむ世界旅行」がパワー
アップして帰ってきました。室内楽って何？　クラシッ
クって難しい？　そんな心配はご無用です。徳永慶子
と仲間たちによる演奏と、トーク満載のクラシックコン
サート。ヴァイオリン、チェロ、ピアノの音色が皆さんを
音楽世界旅行に誘います。　
　日時…11 月 7 日（日）午後 2 時開演
　出演…ヴァイオリン／徳永慶子、チェロ／芝村崇、
　　　　ピアノ／小田裕之
　入場料…一般2,000円、高校生以下1,000円（全席自由）
 　　　　   ブルーム会員ご招待

※入場料は前売り価格です。当日券はそれぞれ
500 円加算されます。

※未就学児の入場はお断りいたします。
※感染症予防対策にご協力ください。

木
崎
村
に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。
墓
碑
に

は
、『
官
軍
は
船
山
で
対
戦
す
る
が
、
又

作
は
怒
り
嘆
き
お
国
の
た
め
に
迷
わ
ず

決
起
し
て
、
吾わ
れ

老
ゆ
る
と
い
え
ど
も
気

な
お
在あ

り
。
ど
う
し
て
忍
ん
で
こ
の
大

事
を
傍
観
で
き
よ
う
か
。
願
は
く
ば
、

一
死
を
以も
っ

て
天
に
報
い
ん
と
』と
告
げ
て

親
戚
と
別
れ
、
別べ
つ

働ど
う

隊た
い

第
2
旅
団
に
入

り
陣
に
付
い
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
官
軍
は
衰
退
す
る
も
、
又
作
は
す
ぐ

に
後
退
せ
ず
捕
ま
り
、
同
年
4
月
19
日

50
歳
で
死
亡
。
明
治
21
年
7
月
、
又
作

の
義
理
の
甥
、
横
田
太
一
郎
に
よ
り
墓

碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
墓
碑
は
、
熊
本
地
震
に
よ
っ
て

倒
れ
、
石
材
が
散
ら
ば
っ
た
状
態
に
あ

り
、
保
存
修
復
が
待
た
れ
て
い
ま
す
。

益
城
町
文
化
財
保
護
委
員
会

参
考
文
献
　
横
田
太
一
郎
謹
撰
並
書

調
査
協
力
　
熊
本
市
植
木
文
化
財
分
室
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益城町教育委員会

Vol.485

物事の背景を知ることの大切さ

　「馬には乗ってみよ人には添うて
みよ」ということわざを聞いたこと
がありますか？　馬の良しあしは乗
らなければ判断できないし、人柄の
善しあしも生活を共にしなければわ
からないという意味で、昔は、縁談
を勧めるときによく使われていたそ
うです。現代では、何事も先入観を
持たずに、まず自分で経験してみる
べきという意味で使われています。
　ことわざのとおり、人柄は深く付
き合わないと分からないものです。
結婚へなかなか進めないときは、ま
ず相手のこ
とを知ろう
と努力する
ことが大事
かもしれま
せん。

相手の人柄を知るには

Vol.55

 人権教育シリーズ人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384‐5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570‐003‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570‐070‐810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354‐4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120‐007‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286‐1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 286‐3115
午前８時 30 分～午後５時 15 分

　お正月やひな祭り、七夕など、日本には子ど
もたちが楽しみにしている年中行事がたくさ
んあります。しかし、それぞれの行事の起こり
については、分かっているようで、詳細は理解
できていないことが多いのかもしれません。
　最近は、日本の年中行事の中に、外国のお祭
りも見られるようになりました。その 1 つが
10 月 31 日に行われる「ハロウィン」。仮装し
た子どもたちが、「お菓子をくれないといたず
らするぞ！」と言って、近所の家々を回ります。

「ジャック・オ・ランタン」と呼ばれるカボチャ
をくり抜いて作られた飾りは、大変有名です。
　ところで、そもそもハロウィンとはどんな祭
りなのでしょうか？　調べてみると、今から 2
千年以上前、ヨーロッパの古代ケルト人たちの
間で 10 月 31 日は、亡くなった人の魂が家族
のもとへ戻ってくる日として信じられていた
そうです。ただ、死者の魂とともに悪い霊も一
緒にやってくると考えられ、その悪い霊に人
間だと気付かれないために、仮面をつけて身を
守っていたのが、「ハロウィン」の起こりだとい
うことです。
　現在は、宗教的な意味合いはほとんどなくな
り、家を飾り付けたり、子どもたちが魔女やお
化けに仮装して近所の家を回り、お菓子をも
らったりする風習だけが残されています。
　お祭り、行事、祝日などには、これまで大切
にされてきた独自の文化があります。それは
外国においても同じことです。私たちは、日
常生活のいろいろな場面で、表面的なことば
かりでなく、物事の背景にある大切な部分に、
いま一度目を向けたいものです。
　また、子どもたちに、地域のお祭りや行事の
意味を教え、積極的に参加させることにより、
人と人との絆を大切にし、故郷を愛する子ども
たちを育んでいきたいものです。

広 報 ま しき  2021.1021



全問正解者の中から 10 人に 500 円分の図書カードを
プレゼントします。どしどしご応募ください。

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるもの
を選

せん
択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。

答え（例）① - A
　　　　　② - B
　　　　　③ - C
氏名、住所、年齢のほ
か、イラストやご家庭
での話題、町政に関す
るご意見など何でもお
書きください。

お待ちしてます。

切
手
8

922
5

6 1
益
城
町
役
場

『
広
報
ク
イ
ズ
』
係

応募方法

イラスト
ありがとうございます！

広崎　瀬戸サイ子

絵手紙
ありがとうございます！

安永　吉安啓子

絵手紙
ありがとうございます！

安永　岩木智子

絵手紙
ありがとうございます！

島田　森田芙美

応募締切日… 10 月 11 日必着

前月号の正解…　① - A　② - C　③ - C
当選者 ( 敬称略 )…小嶋心士、桑原朱音、ごとうそ
うき、島村かな多、鮫島胡桃、坂本みや、河野智子、
喜佐田千香子、永延千佐子、禿和恵

応募総数…84 通　全問正解数…84 通

問題 1 　   　ヒント…P4・5

子どもが実親の元で暮らすことができるように
なるまでの間、または自立するまでの間、子ど
もを養育する里親のことを「〇〇里親」という。
A…専門　　　　　　B…一時
C…養育　　　　 　  D…親族

　　問題 3    　  　　ヒント…P24

問題 2       　ヒント…P6・7

今年度表彰を受けた金婚夫婦は何組？
A…65　　　　　　  B…66
C…67　　　　 　    D…68

「ひのくにピカピカ運動」の実施はいつから？
A…10 月 10 日　　　 B…10 月 15 日
C…10 月 20 日 　      D…10 月 25 日
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投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

自慢の赤ちゃんを
広報ましきに掲載しませんか？

 
チャンスは赤ちゃんが最初の誕生日を迎えるまで!
掲載を希望する場合は、
①赤ちゃん、パパ、ママの氏名　②住所
③連絡先　④メッセージ（45文字以内）
を本文に入力し、写真をメールで送信してください。

　 企画財政課　広報係　☎286-3223
　   mashiki890@gmail.commail

問

飲食店デジタルスタンプラリーはすてきな企画
ですね！　行ったことのないお店にも足を延ば

してみようと思います。　　　　　    宮園　平石智美

「舵を切る」は、矢嶋楫子について詳しく知る
ことができるので、いつも読むのが楽しみです。

売り上げの一部が復興支援になる湖池屋さんの商品を
購入し、県外の人にも送りました。天草市　鷹野光代

広報ましきがおしゃれで、読みやすくなりまし
た。毎月楽しみです。　　　　安永　岩木智子

防火と救急の記事は、水難事故についてとても
分かりやすかったです。 　　　古閑　山本新太

プレミアム付商品券が楽しみです♡　教育委員
会の企画展「刻のかけはし」も、時間が合えば

ぜひ見に行こうと思います。広報紙のリニューアルと
ても良いですね。　　　　　 P.N　コーヒー＆チョコ

広報ましきのデザインが新しくなって、読みた
いという気持ちが増しました。　馬水　禿和恵

グランメッセがコロナワクチンの接種会場とし
て使われています。1 日も早く、イベントやコ

ンサートでみんなが集まる場として使用できるように
なることを願っています。　 P.N　ひなちゃんばぁば

役場新庁舎の完成が楽しみです。広報紙で工事
の進行状況などがわかるのはいいですね。

島田　田﨑みつお

夜間救急相談電話は、記事を読んで初めて知り
ました。いざという時に備えて、覚えておきた

いです。早速電話番号を控えました。　　 P.N　中秋

オンライン読書会のすすめ

　みなさん、コロナ禍、いかがお過
ごしでしょうか。自粛がこんなに長
引くとは思いませんでしたが、最近
は過ごし方を心得てきました。コロ
ナ以前の休日は予定がたくさん入り、
外で過ごしていました。しかし今で
は、おやつ作り、スパイスカレー作
り、裁縫、読書など、室内で黙々と
できることに魅力を感じています。
　2019 年、島根大学社会人コース
のオンライン受講を機に、全国の教
育関係の仲間たちとオンライン読書
会を開くようになりました。これが、
コロナ禍での一つの心の支えになっ
ています。オンラインの魅力は、マ
スクを付けなくて良いところです。
みんなの表情を見ながら、「このペー
ジの話は○○だと思った」など、日
頃感じていることを踏まえて語り合
うのは至福の時間。いつか、益城町
の人と読書会を開くのが夢です。今
できることを楽しみたいと思います。

Vol.27

地域おこし協力隊

井下友梨花さん

MASHIKI TOWN
CHIIKI-
OKOSHI

 「まち全体が
  　　学びの場」
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防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

事故・犯罪区分
町　内 御船署管内

8 月中 累計 8 月中 累計

人身事故 3 25 6 54

物損事故 59 397 136 1,105

空  き  巣 0 1 0 3

自販機狙い 0 0 0 0

万  引  き 0 5 0 21

オートバイ盗 0 0 0 0

自転車盗 1 3 2 9

車上狙い 1 6 2 12

　  御船警察署
　   御船地区防犯協会連合会
　   ☎ 282 - 1110　内 261 ～ 265

問

令和 3 年
町内・御船署管内の事故・事件の発生状況【 】

　
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

全
国
地
域
安
全
運
動
が
始
ま
り
ま
す

■
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
安
心
の
街

■
実
施
期
間

・
10
月
11
日（
月
）～
20
日（
水
）

・
安
全
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
日

　

10
月
11
日（
月
）

■
目
的

　
地
域
住
民
、
行
政
、
各
種
団
体
、
警

察
が
連
携
し
て
、
犯
罪
の

な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
の
で
き
る
街
を

つ
く
る
こ
と
。

■
子
ど
も
と
女
性
を
犯
罪
か
ら
守
ろ
う

・
見
通
し
の
悪
い
場
所
や
夜
暗
い
場
所

な
ど
、
地
域
の
危
険
な
場
所
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

・
ラ
ン
ド
セ
ル
や
か
ば
ん
な
ど
、
見
え

や
す
く
手
が
届
く
と
こ
ろ
に
防
犯
ブ

ザ
ー
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

■「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」に
要
注
意

・
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
は
、
ま
ず
家

族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
在
宅
時
で
も
留
守
番
電
話
機
能
な
ど

を
有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

問

　
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

「
ひ
の
く
に
ピ
カ
ピ
カ
運
動
」が
始
ま
り
ま
す

■
実
施
期
間　
　

　
令
和
3
年
10
月
15
日（
金
）～

令
和
4
年
1
月
31
日（
月
）

■
目
的

　
例
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
日
没
が

早
ま
り
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間
の
交
通

事
故
が
多
発
す
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
か

ら
、広
く
町
民
に
注
意
を
喚

起
す
る
と
と
も
に
、交
通
事

故
防
止
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

■
運
動
の
推
進
事
項

①
反
射
材
の
活
用

　
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、
反
射
材

を
活
用
す
る
と
と
も
に
、
明
る
い
服
装

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
前
照
灯
の
早
め
点
灯
と
上
向
き
点
灯

・
夕
暮
れ
時
に
は
、
意
識
し
て
前
照
灯

を
早
め
に
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

・
対
向
車
や
前
を
走
る
車
が
な
い
と
き

は
、
前
照
灯
を
上
向
き
で
点
灯
し
ま

し
ょ
う
。

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

　
か
し
こ
い
消
費
者

電
力
・
ガ
ス
の
契
約
切
り
替
え
で
ト
ラ
ブ
ル
に

　

電
力
・
ガ
ス
の
会
社
や
料
金
メ

ニ
ュ
ー
を
自
由
に
選
べ
る
よ
う
に
な

り
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
を
き
っ
か

け
と
し
た
、
契
約
切
り
替
え
に
関
す
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
契
約
を
切
り
替
え
る
際
に
は
、氏
名
、

住
所
の
ほ
か
、
供
給
地
点
特
定
番
号
な

ど
、
検
針
票
に
記
載
さ
れ
た
個
人
情
報

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
事
業
者
が
そ
れ

ら
を
聞
き
出
し
、
消
費
者
が
気
付
か
な

い
間
に
契
約
が
切
り
替
わ
っ
て
い
る
な

ど
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
大
手
の
会
社
を
か
た
っ
て
勧
誘
す
る

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
会
社
名
や
連
絡

先
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
検
針
票
の
記
載
情
報
は
慎
重
に
取
り
扱

い
ま
し
ょ
う
。

・
電
話
や
訪
問
で
勧
誘
を
受
け
契
約
の
切

り
替
え
を
し
た
場
合
、
法
定
の
契
約
書

面
を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め
て
８
日
以

内
で
あ
れ
ば
、
原
則
と
し
て
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

上
益
城
広
域
消
費
生
活
相
談
室
（
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
）　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問
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発生区分 8 月中 累計

火災

建物 0 3

車両 0 0

林野 0 0

その他 0 1

警戒出動 3 14

救急出動 128 943

救助出動 0 9

　  益城西原消防署　☎ 286 - 2119問

防火と救急
想定外 !?
子どもの好奇心が起こす火災

　保育所で２歳の女児が頭に着けていたヘアピン
をコンセントに差し込み、熱せられた破片が火花
となって飛散。付近にあったタオルが燃え、本人
も感電し、指に軽いやけどを負いました。

【令和 3 年町内の火災等発生状況】

　子どもにまつわる火災でイメージされるのは、マッチやライター
を使用した「火遊び」と思われがちです。しかし、最近では、コン
セントにヘアピンなどの金属を差し込むことで火花が散り、子ども
がケガをしたり、火災になる事故が発生しています。

■事例１

火災を防ぐポイント

■事例 2

　家族で楽しんだホットプレートでのバーベ
キュー。食事を済ませた後、いつものように鉄板
部分を洗い、乾くまでの間、重ねた新聞紙の上に
本体を一時保管。数日経過し、その上に新聞紙が
さらに重ねられ、ホットプレートの存在を忘れた
ころ、幼児が垂れ下がっているコンセントプラグ
を見つけ、コンセントに差し込んだ。家族が気付
かないまま放置され、熱せられたホットプレート
から新聞紙に引火。火災となりアパートが全焼し
ました。

①ヘアピン、クリップなど金属製品を床に置いたままにせず、子どもの手
の届かない場所に保管しましょう。

②使用していないコンセントには、いたずら防止用コンセントキャップな
どを取り付けることも、火災を防ぐ方法の１つです。この場合、子ども
が取り外しにくい形状のものなどを選びましょう。

③家での子どもの行動に気を配りましょう。

　子どもは大人がすることをよく観察しているだけでなく、
それをまねすることで発達します。

11月9日～15日は「秋の火災予防運動」

㊤コンセントにヘアピン
を差し込む実験

㊧コンセントに差し込ま
れたキーホルダー付き
の鍵。リングが一部溶
けてなくなっています。
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益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　 問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

　
お
友
達
や
ご
近
所
な
ど
数
人
で
、
公
民

館
分
館
や
自
治
公
民
館
な
ど
に
集
ま
っ
て
、

気
軽
に
運
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
初
め
の
数
回
は
、
町
の
運
動
指
導
士
が

出
張
し
、
運
動
の
や
り
方
な
ど
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
日
時
…

　
平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

は
ぴ
ね
す　

　

☎
２
３
４
‐
６
１
２
３

　
日
本
で
は
、
食
料
の
多
く
を
輸
入
に
頼

る
一
方
で
、
年
間
約
６
０
０
万
㌧
、
国
民

1
人
当
た
り
に
す
る
と
毎
日
ご
飯
茶
碗
1

杯
分（
約
１
３
０
㌘
）の
食
べ
ら
れ
る
食
品

が
廃
棄
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
、
日
常
生

活
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

食
品
ロ
ス
削
減
の
ポ
イ
ン
ト
…

・
買
い
物
は
使
う
分
だ
け

・
手
前
に
陳
列
さ
れ
て
い
る
食
品
を
購
入

・
消
費
期
限
と
賞
味
期
限
を
正
し
く
理
解

も
っ
と
知
り
た
い
人
は
…

　

�「
消
費
者
庁
特
設
サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
HP�https://w

w
w

.no-foodloss.
caa.go.jp/index.htm

l

問
県
消
費
生
活
課

　

☎
３
３
３
‐
２
３
０
９

　
食
品
衛
生
法
改
正
に
よ
り
、
食
品
を
扱

う
営
業
者
は
、
原
則「
許
可
」か「
届
出
」が

必
要
に
な
り
ま
し
た
。

　
６
月
１
日
時
点
で
、
許
可
ま
た
は
届
出

不
要
業
種
以
外
の
営
業
を
既
に
行
っ
て
い

る
人
は
、
11
月
30
日
ま
で
に
営
業
届
の
提

出
が
必
要
で
す
。

提
出
先
…�

施
設
を
管
轄
す
る
保
健
所

提
出
が
必
要
な
業
種
…

　

�

食
品
製
造
業
、
食
品
加
工
業
、
食
品
販

売
業
、給
食
施
設
な
ど
。詳
し
く
は
、「
食

品
営
業
届
」で
検
索

問
県
健
康
危
機
管
理
課 

衛
生
環
境
室

　

☎
３
３
３
‐
２
２
４
７

り
の
Ｊ
Ａ
か
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問�

県
農
業
技
術
課

　

☎
３
３
３
‐
２
３
８
１

　
県
で
は
、
農
業
者
が
加
入
す
る
収
入
保

険
の
保
険
料
に
対
し
、
支
援
を
行
い
ま
す
。

対
象
…�

令
和
3
年
度
、
新
た
に
収
入
保
険

に
加
入
す
る
農
業
者（
法
人
含
む
）　

支
援
額
…�

保
険
料（
掛
け
捨
て
部
分
）の
３

分
の
１（
上
限
６
万
円
）

申
請
先
…
熊
本
県
農
業
共
済
組
合

※�

継
続
加
入
者
へ
の
支
援
策
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

問
熊
本
県
農
業
共
済
組
合
上
益
城
支
所　

　

☎
２
８
２
‐
６
５
６
５

　
県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や
労
働
条
件

の
変
更
な
ど
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
自
主
的
な
解
決
が
難

し
い
場
合
に
、
３
人
の
委
員
が
話
し
合
い

に
よ
る
解
決
を
お
手
伝
い
す
る「
あ
っ
せ

ん
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
手
続
き
は
簡
単
で
、
費
用
は
無
料
で
す
。

労
働
者
は
正
社
員
で
あ
る
か
否
か
に
か
か

わ
ら
ず
利
用
で
き
、
ま
た
、
事
業
主
も
利

用
で
き
る
制
度
で
す
。

　
「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」、「
早
く
解

決
し
た
い
」。
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の

労
働
者
・
事
業
主
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問�

県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
３
３
３
‐
２
７
５
３

　
農
薬
空
容
器
は
、
産
業
廃
棄
物
で
あ
り
、

野
焼
き
や
不
法
投
棄
が
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
処
分
す
る
た
め
に

は
、
専
門
の
廃
棄
物
処
理
業
者
に
処
理
を

委
託
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
Ｊ
Ａ
・
経
済
連
と
農
薬
卸

業
者
・
販
売
店
が
連
携
し
て
、
各
Ｊ
Ａ
が

回
収
日
時
・
場
所
を
設
定
す
る
こ
と
で
、

専
門
業
者
に
一
括
し
て
処
理
を
委
託
し
て

い
ま
す
。
回
収
に
関
す
る
日
時
、
場
所
、

方
法
お
よ
び
費
用
な
ど
の
情
報
は
、
最
寄

10
月
は

「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」で
す
！

食
品
衛
生
法
に
基
づ
く「
営
業
届
」

の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

農
業
者
の
皆
さ
ん
へ

収
入
保
険
加
入
緊
急
支
援
事
業

農
薬
の
空
容
器
は
適
正
に
処
理
し

ま
し
ょ
う

労
使
紛
争
の
解
決
に「
あ
っ
せ
ん
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

始
め
よ
う
！　

参
加
し
よ
う
！

「
ま
し
き
元
気
教
室
」
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記号の説明　�問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

　
「
つ
ど
い
の
広
場
と
ん
と
ん
」は
、
子
育

て
中
の
親
子（
主
に
０
～
３
歳
）が
気
軽
に

集
い
、
子
育
て
の
知
恵
や
情
報
を
分
か
ち

合
っ
た
り
、
悩
み
を
相
談
し
た
り
で
き
る

子
育
て
支
援
施
設
で
す
。

　
そ
の「
と
ん
と
ん
」が
、
９
月
１
日
か
ら

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス
横（
益

城
町
木
山
２
３
６
番
地
）に
移
転
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

　
毎
週
月
曜
日
、
下
砥
川
公
民
館
で
出
張

と
ん
と
ん
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
益
城
町
つ
ど
い
の
広
場
と
ん
と
ん

　

☎�

２
８
９
‐
１
６
３
１（
㊊
～
㊎
の
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
）

　
宿
泊
事
業
者
が
取
り
組
む
感
染
症
対
策

や
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
も
見
据
え
た
前
向
き

な
投
資
な
ど
に
活
用
で
き
る
補
助
金
の
申

請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は
、 「
熊
本
県　

宿
泊
事

業
者　
補
助
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
…�

県
内
で
旅
館
業
法
の
許
可
を
得
て

宿
泊
施
設
を
営
業
し
て
い
る
宿
泊

事
業
者

補
助
率
…�

４
分
の
３
以
内（
収
容
定
員
に

応
じ
て
最
大
７
５
０
万
円
）

申
請
期
限
…
11
月
30
日
㊋（
必
着
）

問
熊
本
県
観
光
連
盟

　

☎
３
８
２
‐
０
０
７
０

　
保
存
期
間
が
経
過
し
た
雑
誌
の
バ
ッ
ク

ナ
ン
バ
ー
や
除
籍
本
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時
…�

10
月
30
日
㊏
・
31
日
㊐

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所
…�

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

視
聴
覚
室

対
象
…
町
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用
…
無
料

申
し
込
み
…
不
要
。
先
着
順

そ
の
他
…

　

�

持
ち
帰
り
冊
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

在
庫
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

ま
た
、
持
ち
帰
り
用
の
袋
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
30
人
ず
つ
の
入
場
と
な
り
ま

す
。
必
ず
マ
ス
ク
着
用
の
上
、
滞
在
時

間
は
一
人
30
分
以
内
と
し
ま
す
。
な
お
、

感
染
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

問
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー 

ミ
ナ
テ
ラ
ス

　

☎
２
８
７
‐
８
４
１
１

　　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、
大
学

な
ど
へ
の
入
学
時
・
在
学
中
に
か
か
る
費

用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

　
子
ど
も
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

の
融
資
を
、
固
定
金
利（
９
月
１
日
現
在

１・６
６
％
）で
利
用
で
き
、
在
学
期
間
中

は
利
息
の
み
の
返
済
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

「
つ
ど
い
の
広
場
と
ん
と
ん
」が

移
転
し
ま
し
た

で
検
索
す
る
か
、
左
記
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

問�

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎�

０
５
７
０
‐
０
０
８
‐
６
５
６

　

ま
た
は

　

☎
０
３
‐
５
３
２
１
‐
８
６
５
６

　
益
城
町
小
谷
・
杉
堂
お
法
使
祭
実
行
委

員
会
で
は
、令
和
３
年
度
の
津
森
神
宮「
お

法
使
祭
」を
開
催
し
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

策
と
し
て
密
集
・
密
接
を
避
け
る
た
め
、

で
き
る
だ
け
一
般
の
人
の
観
覧
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

期
日
…�

10
月
30
日
㊏

場
所
…�

小
谷
地
区
～
杉
堂
地
区

※�

場
所
、
時
間
な
ど
詳
し
く
は
、
津
森
神

宮
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
津
森
神
宮

　

☎
２
８
６
‐
２
８
０
８

宿
泊
事
業
者
に
よ
る
感
染
防
止
対

策
等
支
援
補
助
金

日
本
政
策
金
融
公
庫
に
よ
る「
国

の
教
育
ロ
ー
ン
」

「
リ
ユ
ー
ス
雑
誌
フ
ェ
ア
」開
催

写真は令和 2 年度のお法使祭

令
和
３
年
度　

お
法ほ

使し

祭ま
つ
り
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10
月
18
日
～
24
日
の
行
政
相
談
週
間
に

伴
い
、
無
料
行
政
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

行
政
に
関
す
る
苦
情
／
意
見
／
要
望
、

遺
言
・
相
続
、
そ
の
他
身
の
回
り
で
心
配

な
こ
と
な
ど
、
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
予
約
も
不
要
で
す
。
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
無
料
行
政
相
談
会
】

日
時
…�

10
月
19
日
㊋ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
…�

役
場
仮
設
庁
舎
西
側
議
会
棟
１
階

相
談
室

【
益
城
町
心
配
ご
と
相
談
】

日
時
…�

10
月
20
日
㊌ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
…�

役
場
仮
設
庁
舎
１
階
相
談
室

問�

町
行
政
相
談
委
員　
松
尾
一

　
☎
０
９
０
‐
５
４
７
９
‐
７
４
８
５

　

熊
本
県
行
政
書
士
会
宇
城
支
部
で
は
、

行
政
書
士
の
広
報
活
動
と
し
て
、
毎
年
10

月
に
無
料
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
行
政
書
士
に
は「
守
秘
義
務
」が
あ
り
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
…�

10
月
25
日
㊊

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
…�

役
場
仮
設
庁
舎
１
階
会
議
室
１

相
談
例
…

　

�

各
種
許
認
可
・
登
録
、
遺
言
・
相
続
、

土
地
境
界
、
交
通
事
故
関
係
な
ど

問�

行
政
書
士
橋
場
事
務
所

　
☎
２
８
６
‐
９
２
８
４　

　
（
公
財
）熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ

ン
タ
ー
で
は
、「
経
営
の
見
直
し
」、「
税

務
関
係
」、「
店
舗
改
装
」、「
新
規
創
業
者
」

な
ど
の
資
金
調
達
や
、
経
営
全
般
に
つ
い

て
の「
相
談
指
導
」を
目
的
と
し
て
経
営
相

談
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

専
門
相
談
員（
中
小

企
業
診
断
士
、
経
営

指
導
員
）が
対
応
し
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

日
時
…�

11
月
15
日
㊊

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
…�

御
船
町
商
工
会

　
　
　
（
御
船
町
御
船
９
２
３
番
地
）

費
用
…�

無
料

相
談
内
容
…
経
営
／
融
資
／
税
務

問�（
公
財
）熊
本
県
生
活
衛
生
営
業
指
導

セ
ン
タ
ー

　
☎
３
６
２
‐
３
０
６
１

　
齢
、
思
い
出
の
場
所
、
風
景
に
ま
つ
わ

　
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

熊
本
県
の
放
送
予
定
…

　
11
月
22
日
㊊
〜
12
月
３
日
㊎

　
　
　
　
　
　
　
　
※
㊏
㊐
を
除
く

問�

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０
‐
０
６
６
‐
０
６
６

　

ま
た
は

　

☎
０
５
０
‐
３
７
８
６
‐
５
０
０
０

　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団
で
は
、
高
齢

者
が
日
常
生
活
の
中
で
親
し
ん
で
い
る
囲

碁
・
将
棋
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
相
互
の

交
流
を
図
る
と
と
も
に
、
健
康
と
生
き
が

い
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

令
和
３
年
度
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
交
流

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
将
棋
・
囲
碁
共
通
】

場
所
…�

県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー（
熊
本
市

中
央
区
南
千
反
畑
町
３

－

７
）

費
用
…
１
，
０
０
０
円（
大
会
当
日
徴
収
）

参
加
資
格
…�

県
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
ア

マ
チ
ュ
ア

申
し
込
み
…

　

�

11
月
５
日
㊎（
当
日
消
印
有
効
）ま
で
に

氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
種
目
お
よ
び
段
位
を
書
い
た
も
の

を
、
郵
送
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
／
メ
ー
ル
／
持
参

の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
へ

【
将
棋
】

日
時
…�

11
月
22
日
㊊
午
前
９
時
30
分
～

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
‐
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム
で
放
送

予
定
の
、「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅

（
２
０
２
１
秋
の
旅
）」。
９
月
13
日
、
長

野
県
を
ス
タ
ー
ト
。
岐
阜
、
滋
賀
、
京
都

か
ら
山
陰
の
鳥
取
に
入
り
、
島
根
、
山
口
、

大
分
、
熊
本
、
宮
崎
、
鹿
児
島
か
ら
沖
縄

を
目
指
す
13
週
の
旅
で
す
。

　
番
組
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
お
手
紙
で
旅

の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た
め
、町
内
の「
忘

れ
ら
れ
な
い
場
所
、
風
景
」に
ま
つ
わ
る

手
紙
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
限
…
10
月
11
日
㊊
必
着

応
募
方
法
…

　
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

http://nhk.jp/kokorotabi

　
FAX　
０
３
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７

　
郵
送　
〒
１
５
０
‐
８
０
０
１

　
　
　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
こ
こ
ろ
旅
」係

応
募
内
容
…

　
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年

「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
」

お
手
紙
募
集

行
政
相
談
週
間
に
伴
う

無
料
行
政
相
談
会

熊
本
県
行
政
書
士
会
宇
城
支
部
に

よ
る
無
料
相
談
会　

生
活
衛
生
関
係
営
業
者
へ

「
経
営
相
談
室
」開
催

令
和
３
年
度
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将

棋
交
流
大
会
参
加
者
募
集
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記号の説明　�問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

種
目
…
①
上
級
の
部（
２
段
以
上
）

　
　
　
②
一
般
の
部（
初
段
以
下
）

定
員
…
70
人

【
囲
碁
】

日
時
…�
11
月
23
日
㊋
午
前
９
時
30
分
～

種
目
…
①
上
級
の
部（
４
段
以
上
）

　
　
　
②
中
級
の
部（
２・３
段
）

　
　
　
③
初
級
の
部（
初
段
以
下
）

定
員
…
１
０
０
人

問�（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　

☎
３
５
４
‐
３
０
８
３

　

FAX
３
５
４
‐
３
１
０
３

　

住
〒
８
６
０
‐
０
８
４
２

　
　
熊
本
市
中
央
区
南
千
反
畑
町
３

－

７

　

Ｍsaw
ayaka-k@

saw
ayaka.or.jp

　

技
能
検
定
は
、
働
く
人
の
有
す
る
技

能
・
知
識
を
一
定
の
基
準
に
よ
り
検
定
し
、

国
と
し
て
証
明
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

技
能
に
対
す
る
社
会
一
般
の
評
価
を
高
め
、

働
く
人
々
の
技
能
と
地
位
の
向
上
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
職
業
能
力
開
発
促

進
法
に
基
づ
き
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
検
定
は
、
職
種
ご
と
に
特
級
、
１
級
、

２
級
、
３
級
に
区
分
す
る
も
の
と
、
等
級

を
区
分
し
な
い
単
一
等
級
が
あ
り
、
試
験

は
実
技
と
学
科
で
行
わ
れ
ま
す
。
合
格
者

に
は
合
格
証
書
が
交
付
さ
れ
、「
技
能
士
」

と
称
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、２
級
実
技
試
験
と
同
時
に
、「
技

能
五
輪
全
国
大
会
熊
本
県
地
方
予
選
会
」

を
実
施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
３
年
４
月
１
日
時
点
で
35

歳
未
満
の
人
が
、
２
級
か
３
級
の
実
技
試

験
を
受
験
す
る
場
合
、
受
験
手
数
料
が

９
千
円
減
額
さ
れ
ま
す
。

受
付
期
間
…�

10
月
４
日
㊊
～
15
日
㊎

実
施
期
間
…
12
月
３
日
㊎
～翌

２
月
13
日
㊐

合
格
発
表
…
令
和
４
年
３
月
11
日
㊎

※
そ
の
他
、
詳
し
く
は
左
記
へ

問�

熊
本
県
職
業
能
力
開
発
協
会

　

☎
２
８
５
‐
５
８
１
８

　

FAX
２
８
５
‐
５
８
１
２

　

HPhttp://w
w

w
.noukai.or.jp

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
子
ど
も
を
預
け
た
い
人（
依
頼
会
員
）、

預
か
る
こ
と
が
で
き
る
人（
協
力
会
員
）、

そ
の
ど
ち
ら
も
行
う
人（
両
方
会
員
）の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
地
域
全
体
で
子

育
て
家
庭
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
シ
ス
テ
ム
で
、

生
後
３
カ
月
～
小
学
６
年
生
の
預
か
り
や

送
迎
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
両
方
会
員
・
協
力
会
員
に
な
る

た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…�

10
月
19
日
㊋　
午
前
９
時
～
午
後

４
時（
昼
休
憩
あ
り
）

場
所
…�

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス　

会
議
室

そ
の
他
…�

無
料
託
児
あ
り（
要
予
約
）

問�

益
城
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
事
務
局（
つ
ど
い
の
広
場
と

ん
と
ん
内
）

　

☎�

２
８
９
‐
１
６
３
１（
㊊
～
㊎
の
午

前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
）

　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練

を
行
っ
て
お
り
、
受
講
生
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
習
得
科
】

　

就
職
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル
）の
技
術
全
般
、
事
務
職
の
知

識
全
般
を
習
得
し
ま
す
。

対
象
…�

身
体（
視
覚
、
聴
覚
、
上
肢
、
下

肢
、内
部
）、知
的
、精
神
、発
達
、

難
病
、
高
次
脳

定
員
…
８
人

募
集
期
間
…
10
月
29
日
㊎
ま
で

訓
練
期
間
…

　
12
月
１
日
㊌
～
翌
２
月
28
日
㊊

費
用
…�

テ
キ
ス
ト
代
が
、
４
，
４
０
０
円

～
６
，
９
３
０
円（
税
込
み
）程
度

場
所
…�
自
宅（
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
の
訓
練
）

※�
受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立
高
等

技
術
専
門
校
」で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
２
９
７
‐
９
９
１
５

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希
望

発
行
月
の
前
々
月
末
日
ま
で
に
役
場

企
画
財
政
課
広
報
係
（
☎
２
８
６
‐

３
２
２
３
）
へ
。
編
集
の
都
合
上
、

掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

障
が
い
者
対
象
の
職
業
訓
練

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
事
業
会
員
講
習
会

令
和
３
年
度
後
期「
技
能
検
定
」国

家
試
験　

受
験
者
募
集

田
中
陽
希
特
別
講
演
会

　
日
本
３
百
名
山
を
完
全
人
力
踏
破
し
た

田
中
陽
希
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　
　
10
月
26
日
㊋

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　
　
　
（
入
場
開
始　
午
後
１
時
）

と
こ
ろ　

�

町
文
化
会
館

※�

参
加
費
１
，
５
０
０
円（
チ
ケ
ッ
ト
郵

送
希
望
の
場
合
、
別
途
３
０
０
円
が
必

要
）。
左
記
へ
予
約
後
、
10
月
７
日
㊍

ま
で
に
店
頭
か
振
り
込
み
で
支
払
い
。

問
シ
ェ
ル
パ
本
店

　
☎
３
６
２
‐
９
５
８
５
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編
集
後
記

問乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123
10 月

5 日 ㊋
4 か月児健診
対象者：R3.5.19 ～ R3.6.20 生

対象者には、個別

に通知します。

時間は、通知をご

覧ください。

12 日 ㊋

7 か月児健診
対象者：R3.2.21 ～ R3.3.13 生

1 歳 6 か月児健診
対象者：R2.2.19 ～ R2.3.1 生

13 日 ㊌
3 歳児健診
対象者：H30.3.8 ～ H30.3.18 生

19 日 ㊋
1 歳 6 か月児健診
対象者：R2.3.2 ～ R2.3.17

28 日 ㊍
3 歳児健診
対象者：H30.3.19 ～ H30.4.6 生

11 月

2 日 ㊋
4 か月児健診
対象者：R3.6.21 ～ R3.7.17 生

対象者には、個別
に通知します。
時間は、通知をご
覧ください。

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566

香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

お名前 （行政区） 故　人

徳光　律子 （ 木 山 下 辻 ） 豊

迫田　敏子 （ 木 山 下 辻 ） 英昭

坂本　克子 （ 本 土 山 ） 康也

森　美智子 （ 安 永 4 町 内 ）榮太郎

坂口恵美子 （ 安 永 2 町 内 ）山下ツルエ

神㟢　秀美 （ 下 原 ）ツミ子

大道　一郎 （ 小 池 秋 永 ） 智

吉村　和昭 （ 上 小 谷 ）ナチエ

園山　清一 （ 堂 園 ） 清子

問

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 3 年度
24,533 件 3 億 6,664 万円

令和３年 8 月末現在

　
９
月
11
日
か
ら
八
代
地
区
で
予
定
さ
れ
て
い

た
熊
本
県
民
体
育
祭
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止
に
な
り
、
平
成
３
年

に
中
止
と
な
っ
た
熊
本
県
民
体
育
祭
上
益
城
大

会
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
当
時
、
私
は
、
担
当
職
員
と
し
て
県
体
に
携

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
風
速
50
㍍
を
超
え
る
超
大

型
台
風
が
熊
本
県
を
直
撃
す
る
予
報
が
出
さ
れ

て
お
り
、
大
会
前
日
の
炬き
ょ

火か

リ
レ
ー
も
、
急
激

に
風
が
強
く
な
っ
た
た
め
や
む
な
く
中
止
し
ま

し
た
。「
ま
だ
大
丈
夫
、
何
で
走
ら
せ
な
い
！
」

と
お
叱
り
を
受
け
ま
し
た
が
、
そ
の
１
時
間
後
、

風
速
50
㍍
を
超
え
る
暴
風
に
よ
り
、
多
く
の
家

屋
の
瓦
は
落
ち
、
電
柱
は
次
々
と
倒
れ
る
な
ど
、

郡
内
は
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
日

の
夜
中
、
中
止
を
決
定
し
た
時
に
見
た
、
１
年

間
頑
張
っ
て
き
た
県
体
事
務
局
職
員
の
無
念
の

涙
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
今
回
、
県
体
開
催
に
向
け
て
準
備
し
て
き
た

職
員
の
皆
さ
ん
と
、
練
習
を
続
け
て
き
た
選
手

の
皆
さ
ん
に
敬
意
を
表
す
と
と
も
に
、
一
刻
も

早
く
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
再
開
で
き
る
よ

う
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
終
息
に
向

け
た
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

町長のちょっと一言 「さまざまなイベントの早期再開を目指します」

♣
広
報
ま
し
き
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

か
ら
、
今
月
号
で
５
号
目
で
す
。

取
材
先
で
聞
く
お
話
や
頂
く
お

手
紙
な
ど
で
は
、
お
お
む
ね
好

評
い
た
だ
い
て
い
る
み
た
い
で
、

す
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
ご
感
想
や（
で
き
れ
ば
優
し
め

の
）ご
意
見
な
ど
、
ぜ
ひ
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

 

係
す

◆
小
谷
の
ヒ
マ
ワ
リ
畑
は
、
見

頃
が
遅
れ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
町
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の

人
が
。
話
を
聞
い
て
み
る
と
、

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
を
見
て
知
っ

た
」と
の
こ
と
。
や
は
り
Ｓ
Ｎ

Ｓ
の
発
信
力
は
す
ご
い
で
す

ね
。
町
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
も
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
と

う
れ
し
い
で
す
。　
　

 　
係
ま
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感染対策のおさらい マスクを使う時のポイント
①ワイヤー入りのマスクは、鼻と頬の形に合わせ、

折り曲げて使いましょう。
②不織布マスクがおすすめです。人が集まる場所

や い ろ ん な 人
と 会 う 時 な ど、
場 面 に よ っ て
使 い 分 け 、感
染 リ ス ク を 下
げ る 工 夫 を し
ましょう。

　  健康保険課　健康増進係　☎ 234 - 6123問

手洗いのタイミング5つ
　 公共の場所から帰った時
 　咳やくしゃみをした時、鼻をかんだ時
　 食事の前と後
　 病気の人のケアをした時
　 外にあるものやお金、スマホに触った時
　上記のタイミング以外にも、小ま
めに手を洗うか、アルコール消毒す
るようにしましょう。

寒くなるその前に！
体調を整えましょう

食生活編
　料理をする人も、お弁当やお惣菜を買う人も、
どんなものを食べていますか？　ぜひ摂取してほ
しい栄養素と、おすすめの食材を紹介します。
●たんぱく質
　免疫細胞の材料になります。1度にたくさん食
べるのではなく、3回の食事で均等に食べるよう
にしましょう。
例）肉、魚、卵、大豆製品
●食物繊維、発酵食品
　腸には免疫細胞の60～70 % が集まるといわれ
ており、腸内環境を整えることで免疫細胞の働き
が高まると考えられます。
例）野菜、キノコ・海藻類、ナッツ類、ヨーグル

トや納豆などの発酵食品

お口編
●唾液の分泌をよくしよう
　唾液には殺菌・抗菌作用があり、虫歯菌以外に
も、さまざまな病原体を弱らせることができます。
・食事の時によくかむ
・小腹がすいたらガムをかむ
・唾液腺のマッサージ
　①耳の下から上の奥歯の周辺を、円を描くよう

に10回程度マッサージ。
　②首に近いほうからあご先に向かって、親指で

10～20回程度優しく押す。
　③あごの下（舌の付け根あたり）を、親指で10

回程度優しく押す。
●のどの乾燥を防ごう
・鼻呼吸を意識する
　マスクをしていると口呼吸になりやすいですが、
乾燥に気が付きにくいため、口の中やのどは乾燥
している場合があります。
・うがいをする
　 1 番にうがいをすると、口の中の雑菌がのどに
入ってきてしまうので、口をゆすいでからうがい
するのがおすすめです。

有効期限が切れる場合は、次のどちらかを！
①期限を延長した受診券の再発行依頼
②有効期限内に受診できるように受診日を変更

　受診券の有効期限の確認をお願いします。受診
日は問診票（10月下旬に郵送）に記載されていま
すので、受け取り後、すぐに確認してください。

1
2
3
4
5

ましき健診を受診する社会保険被扶養者へ

健康保険課からのお知らせ

鼻が出ている

上にズレている鼻と顎にしっかりフィット

広 報 ま しき  2021.1031
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今月の納税など　　国民健康保険税第 6 期／町県民税第 3 期／介護保険料第 7 期／後期高齢者医療保険料第 4 期

新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！ カレンダー10
日 月 火 水 木 金 土

3 4 5 6 7 8 9
■休日結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■時間外結婚相談窓口 ■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付

■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■からだ de あそぼ
■時間外結婚相談窓口

10 11 12 13 14 15 16
■時間外結婚相談窓口 ■おはなし

■心配ごと相談
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

17 18 19 20 21 22 23
■休日結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■時間外結婚相談窓口 ■心配ごと相談 ■せいさく

■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■誕生会
■時間外結婚相談窓口

24 25 26 27 28 29 30
■母子健康手帳交付 ■専門医によるこころの相談

■時間外結婚相談窓口
■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10：30 ～ 申込：10/8 ～ 25
■心配ごと相談

■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

31 11/1 2 3 4 5 6
■母子健康手帳交付 ■時間外結婚相談窓口 ■夜間納税相談

■住宅融資相談会
■時間外結婚相談窓口

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123

町図書館（交流情報センター内）
　☎ 287 - 8411

結婚対策協議会 クローバーましき
　☎ 286 - 6665（平日）

・おひざにだっこのおはなし会 
・みんなのおはなし会
の実施は未定です。

結婚相談窓口
平日 9：00 ～ 17：00
■休日　　12：00 ～ 16：00
■時間外　18：00 ～ 21：00
平日は、総務課 男女共同参画係
休日、時間外は mirai-baco. で

上益城広域消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
※�新型コロナウイルス感染拡大防　

止のため、原則として電話によ　
る相談のみ受け付けます。

10・11 月の休日当番医　　　　　　　　　　　　　　　診察時間／午前 9 時～午後 5 時

10 月

3 日 （日） おがた整形外科 （福富） ☎ 289-3301 ＦＡＸ 289-3308
10 日 （日） まるお皮ふ科 （広崎） ☎ 237-7592 ＦＡＸ 237-7591
17 日 （日） ましきクリニック （惣領） ☎ 287-8733 ＦＡＸ 289-2095
24 日 （日） 椎崎胃腸科外科医院 （惣領） ☎ 286-7344 ＦＡＸ 286-8344
31 日 （日） 清水眼科 （惣領） ☎ 289-0288 ＦＡＸ 289-0220

11 月
3 日 （水） 益城整形外科 （安永） ☎ 286-1818 ＦＡＸ 286-1817
7 日 （日） 砥川クリニック （砥川） ☎ 286-5770 ＦＡＸ 286-7572

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

益城町児童館　☎ 234 - 6124

福祉課
■家計改善相談
　当面の間、個別に対応します。　
　事前に予約をお願いします。
　☎ 234‐6113 （地域福祉係）
■住宅融資相談会（（独）住宅金融支援機構）

　10：00 ～ 16：00　
　☎ 289‐1400 （生活再建支援室）
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場仮設庁舎 1 階相談室
　☎ 289-6092 （社会福祉協議会）税務課　☎ 286 - 3116

■夜間納税相談　17：15 ～ 20：00

■母子健康手帳交付
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、個別に交付します（完
全予約制）。

■子育て広場（育児相談）
　完全予約制
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（相談日の１週間前

締め切り）

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
■キッズタイム　※要申し込み
おひさま広場　　　10:30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく


