
健康保険課　塚
つか

田
だ

千
ち

尋
ひろ

さん

「

」

『普賢岳の彼方ヨリ』山来敬明さん　撮影場所：小谷
『九州の真ん中から望む空』

高木隆明さん　撮影場所：島田

『実りの海を翔ぶ』
石川隆誠さん

撮影場所：宮園

『さんぽみち』　安田真衣子さん　撮影場所：寺中

『秋の桜』ましきよいとこさん　
撮影場所：福田

菜
で
、
主
菜
は
ご
飯
の
横

に
入
っ
て
い
ま
す
。「
野
菜

を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
、
野
菜
の
量
を
重

視
し
て
い
ま
す
。
ご
飯
も

１
５
０
㌘
ぐ
ら
い
あ
り
ま

す
よ
」と『
量
』の
こ
だ
わ
り

を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

理
栄
養
士
の
塚
田
さ

ん
。
取
材
し
た
日
は
、

保
健
師
や
運
動
指
導
士
な

ど
と
連
携
し
な
が
ら
、
健

診
結
果
説
明
の
準
備
を
進

め
て
い
ま
し
た
。

　

お
弁
当
を
の
ぞ
い
て
み

る
と
、
1
段
は
す
べ
て
副

管
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