
12



12
538

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
　　　　　　　　　　 学 校 教 育 課
　　　　　　　　　　 生 涯 学 習 課
　　　　　　　　　　　 スポーツ振興係
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
町民憩の家　　　　　　　　　住 赤井 2167
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1470

●
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　納 税 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障がい支援係・人権対策係
　生活再建支援室
こ ど も 未 来 課
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
総 務 課
　男女共同参画係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 係
街 路 課
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局
建 設 課
　工務係・管理係
　宅 地 復 旧 係
新 庁 舎 等 建 設 課
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　工 務 係

☎ 286-3112
☎ 289-8077
☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116
　　
☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400
☎ 286-3117

☎ 286-3113
☎ 286-3114
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3223
☎ 273-8820

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155
☎ 286-3171
☎ 286-3277
☎ 289-8307
☎ 286-3210
☎ 286-3351

☎ 286-3301
☎ 286-3224
☎ 286-3312

☎ 289-2930
☎ 286-3170

問 い合わせ先
仮設庁舎 ( 益城幼稚園東側 )　 住 木山 594　　 ☎ 286-3111( 代表 )
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益城のがまだしもん !

生命・身体・財産を守る～益城町消防団の活動～

わがまち散歩「寺中・田原編」

ましきインフォメーション
新型コロナワクチン追加（3回目）接種のお知らせ /
広崎地区で土地区画整理事業による造成工事実施中
/ 映画「われ弱ければ　矢嶋楫子伝」試写会開催 / 令
和 4 年度 町立幼稚園の園児募集 / 益城町プレミアム
付商品券 販売終了のお知らせ / 固定資産税に関する
お知らせ / 国民健康保険税納付確認書の随時交付 /
熊本地震復興基金による支援事業と休日相談会 / 令
和 3 年 10 月 31 日執行 衆議院議員総選挙益城町開
票結果 / コワーキングスペースとシェアオフィスが
オープンします / 公民館短期講座「スマホ教室」を開
催 / 環境衛生係からのお知らせ（野外焼却・クリーン
センター営業日）/産前産後の国民年金保険料免除（国
民年金第 1 号被保険者）/ 高齢者虐待を防ぎましょう
/ マイナンバーカードを健康保険証として利用でき
ます /Mashiki Photography/ 役場にも昼が来た

まちなか Pick UP!
49 年ぶり！　みこしが空港を巡行 / 経験したすべて
の人が「語り人」/ 共同研究の成果で全国に恩返しを
/ さらなる連携で安心・安全の町へ / 大人も子ども
も　みんなで芋掘り / 来春完成　ワクワクが詰まっ
た施設 / 元気に楽しく森を学ぶ / 未来の自分を思い
描く / 集落部の魅力発見 / 宝くじ助成で消防力を強
化 / 百歳おめでとうございます

こころにカルチャー

舵を切る～四賢婦人・矢嶋楫子の生涯～／人権
教育シリーズ／クローバーましきニュース

みんなのひろば

安全×安心

くらしの情報
お知らせ▶ペットを飼う前に考えること / 第 81 回
科学展オンライン開催 / 危険物取扱者試験の案内 /
熊本県子ども食堂等応援事業 / コンビニ証明書発行
一時停止 / 相談▶アイヌの人たちの相談窓口 / 募集
▶県出身者の学生寮「有斐学舎」入寮生募集 / 町総合
体育館「年越し・正月太り防止キャンペーン」募集 /
町総合運動公園「おとなのラン＆ウォーキング教室」
募集 / 講座▶まちづくり活動支援センター主催「ス
マートフォン講座」/ 障がい者対象の職業訓練 / みん
なの掲示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

お酒との上手な付き合い方

　晩秋の夕刻、木山川の土手を仲
良く自転車で下校する木山中の生
徒に出会いました。小・中学と共
に過ごした彼らは、来春は高校へ。
別々の道を歩き出しても、友情は
永遠に。

今 月の表紙
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・�県民広域接種センター（グランメッセ熊本）

での接種予約の受け付けは終了しています。

・�町内医療機関での個別接種の Web 予約は終

了しています。コールセンターに電話予約

をしてください。

益城町新型コロナワクチンコールセンター
☎ 0120 - 375 - 265

広崎地区で土地区画整理事業による造成工事実施中
　県道 36 号熊本益城大津線（第

二空港線）南側の、益城熊本空港

インターチェンジ西側で、良好な

宅地供給を目的として、益城台地

西土地区画整理事業による宅地造

成工事が始まっています。

（事業区域は右図参照）

実施（工事）主体�

　益城台地西土地区画整理組合

　（広崎 1345 番地 2）

工事期間
　令和 3 年度～令和 5 年度（予定）

事業計画
　区域面積　23.2ha

　宅地　　　約 400 区画

　公園　　　3 カ所、約 7,000㎡

　主要道路　幅 9m

　　　　　　延長約 1.2km

　生活利便施設　2 カ所

   問 益城台地西土地区画整理組合

　    ☎ 273 ‐ 9318

　    都市計画課 都市計画係

　    ☎ 286 - 3340

事業の詳細

事業計画図／通行止めのお知らせ

　新型コロナワクチンの 2 回目の接種から、おおむね 8 カ

月以上経過した人を対象に、追加（3 回目）接種を行います。

　対象となる人には、接種の時期が近づいた時に接種券な

どを送付します。接種券が届き、3 回目の接種を希望する

人は、同封している説明資料をよく読んだ上で予約してく

ださい。

　今後、詳細が決まり次第、町ホームページや広報紙など

でお知らせしていきます。
問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234 ‐ 6123

1・2 回目接種とコールセンター

新型コロナワクチン追加（3 回目）接種のお知らせ

さくら病院の北東（上図　  ）から北に向かって撮影した造成工事の状況（11 月初旬）

申請資格　町に住民登録している下表の年齢の人

・�保育料は、幼児教育・保育の無償化に伴い、無償です。

・�給食はなく、原則弁当持参ですが、宅配弁当の利用もできます。

・�土、日、祝日は休園。平日は、午後 4 時 30 分まで預かり保育があ

ります。夏休みなどの長期休暇中も有償で利用できます。

・�益城幼稚園では、スクールバスを運行しています。

・�「保護者アンケート」へのご協力をお願いします。

※詳しくは問い合わせるか、町ホームページでご確認ください。
問 益城幼稚園（木山）　　 ☎ 286 ‐ 2787

第二幼稚園（惣領）　　 ☎ 286 ‐ 2055

こども未来課 保育係　☎ 286 ‐ 3117

　町では、町立幼稚園の令和 4 年

度新規入園者を募集します。

受付日時
　12 月 14 日（火）～ 17 日（金）

　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

受付場所
　こども未来課

　（役場仮設庁舎 1 階 ③番窓口）

必要なもの
　・�申請書（こども未来課、各園、

町ホームページで入手可）

　・�保護者と児童のマイナンバーが

わかるもの（通知カードなど）

　・�持参者の写真付きの公的な本人

確認書類（免許証など）

　・��【転入予定者のみ】町へ転入する

ことがわかる書類（建築確認、

賃貸契約書などの写し）

令和 4 年度 町立幼稚園の園児募集

申請資格と募集人数／その他

入園申請
年齢

募集人数
益城幼稚園 第二幼稚園

3歳児（平成30年4月2日～平成31年4月1日生） 60人 30人

4歳児（平成29年4月2日～平成30年4月1日生） 30人程度 30人程度

5歳児（平成28年4月2日～平成29年4月1日生） 30人程度 30人程度

日時　　令和 4 年 1 月 9 日（日）　午後 2 時～

場所　　町文化会館（木山 381 番地 1、☎ 286 ‐ 1511）

入場料　前売券1,200 円　当日券1,500 円

その他　�主演の常
とき

盤
わ

貴
たか

子
こ

さんや山田監督たちに

　　　　よる舞台あいさつを予定

購入・問い合わせ
　株式会社現代ぷろだくしょん（映画制作会社）

　☎ 03 ‐ 5332 ‐ 3991（平日午前 10 時～午後 6 時）

映画「われ弱ければ  矢
や

嶋
じ ま

楫
か じ

子
こ

伝」試写会開催
　これまでも本紙で紹介し

てきた映画、「われ弱ければ  

矢嶋楫子伝」が完成し、本町

で試写会が開催されます。

　この映画は、町出身の偉

人・矢嶋楫子の人生を描い

たもの。日本最高齢の女性

映画監督・山
やま

田
だ

火
ひ

砂
さ

子
こ

さん

が制作した「女性の応援歌」、

ぜひご覧ください。

「われ弱ければ  矢嶋楫子伝」試写会

常盤さんが演じる矢嶋楫子

《益城町プレミアム付商品券  販売終了のお知らせ》
　「益城町プレミアム付商品券」は、全ての販売所に

おいて完売したため、販売を終了しました。

　なお、利用期限は令和 4 年 1 月 31 日（月）までで

すので、購入者はお早めにご利用ください。
問 産業振興課 商工観光係　☎ 289 ‐ 8307
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私道復旧支援事業　　　�公道と集落を結ぶ生活道路である私道

の復旧費用の一部を補助

共同墓地復旧支援事業　�共同墓地の復旧費用の一部を補助

雑種地等復旧支援事業　�被害を受けた雑種地などで、道路・水

路など公共物に接する箇所の復旧費用

の一部を補助

地盤改良工事支援事業　�町内で被災した住宅を解体し、町内の

土地に住宅を再建する際、地盤調査の

結果、地盤改良が必要となった土地の

地盤改良工事費用の一部を補助

　左記の事業に対する休日相談会を開催

します。相談時には、被災状況のわかる

写真や地盤調査結果報告書をお持ちくだ

さい。対象となるかわからない人もまず

は相談にお越しください。

日時　12 月 12 日（日）  午前 9 時～正午

場所　役場仮設庁舎南館 1 階

　　　建設課 宅地復旧係

※�平日は午前 9 時～午後 5 時

（毎週木曜日は午後 6 時ま

で）の時間で相談を受け付

けています。
問 建設課 宅地復旧係   ☎ 286 - 3224

熊本地震復興基金による支援事業と休日相談会

支援事業の種類 休日相談会

国民健康保険税納付確認書の随時交付
　確定申告などで社会保険料控除として使

用する国民健康保険税納付確認書は、毎年

1 月下旬に郵送していますが、年末調整で

早めに必要な人には随時交付しています。

交付場所　　税務課 住民税係（役場仮設庁舎 1 階 ⑥番窓口）

必要なもの　�本人確認書類（免許証など）／ 12 月中に納付した

分の領収証／（納税義務者と別世帯の場合）委任状
問 税務課 住民税係　 ☎ 286 - 3388

令和 3 年 10 月 31 日執行　衆議院議員総選挙 益城町開票結果

比例代表得票数 （届け出順）

小選挙区得票数 （届け出順、敬称略）

問 町選挙管理委員会   ☎ 286 ‐ 3111

公明党 2,243　 票

立憲民主党 2,371.394 票

日本維新の会 1,023　 票

日本共産党 557　 票

れいわ新選組 542　 票

自由民主党 6,488　 票

社会民主党 478　 票

国民民主党 566.605 票

NHKと裁判してる党弁護士法72条違反で 349　 票

当日有権者数 27,017 人

投票総数（小選挙区） 15,090 人

投票率（小選挙区） 55.85 ％

本間　あきこ 1,201 票

坂本　てつし 10,093 票

馬場　こうせい 3,371 票

※端数の処理により合計が整数にはなりません。

各事業の要件や補助額などは、本紙 8 月号か町ホーム

ページでご確認ください。

固定資産税に関するお知らせ

　毎年、賦課期日（1 月 1 日）時点で事業用の償却資産■ を所有

している個人・法人は、1 月 31 日までに償却資産所在地の市町

村長に申告をすることが、法律で義務づけられています。

　無申告または虚偽の申告をした場合は、過料や罰金刑などが

科される場合があります。必ず申告を行ってください。
■ �償却資産とは、事業の用に供されている構築物・機械・器具・備品

などで、具体的には次のようなものです。

申告書　�前回申告をした事業主には、申告書用紙を 12 月中旬

に送付します。なお、申告が必要で用紙がない人は、

町ホームページでダウンロードするか税務課固定資産

税係に連絡してください。

　　　　�また、電子申告（e
エルタックス

LTAX）で行うこともできます。利

用方法は、地方税ポータルシステムのホームページ

（https://www.eltax.lta.go.jp）で確認してください。

税額　　�課税対象となる全ての償却資産の課税標準額を合計し

た額の 1.4％。ただし、合計した額が 150 万円未満の

場合は「免税」となり、償却資産に対して固定資産税の

課税はありません。

※�法人税・所得税の確定申告とは異なります。間違いのないよ
う申告をお願いします。

業種 対象となる主な償却資産（例）

共通
パソコン、コピー機、ルームエアコン、

応接セット、看板、自動販売機、
駐車場の舗装工事など

農業
田植機、堆肥舎、サイロ、コンバイン（大型

特殊自動車）、脱穀機、耕運機、ぶどう棚など

料理飲食店業
テーブル、椅子、厨房用具、

冷凍冷蔵庫、カラオケ機器など

小売業
陳列棚・陳列ケースなど

（冷凍機や冷蔵機付きを含む）

医業
医療機器（レントゲン装置、手術機器、歯科
診療ユニット、ファイバースコープなど）

不動産貸付業
フェンス、自転車置き場、

門・塀・緑化施設等の外構工事など

クリーニング業
洗濯機、脱水機、乾燥機、プレス機、

ボイラー、ビニール包装設備など

理容・美容業
理容・美容椅子、洗面設備、

消毒殺菌機、サインポールなど

�　熊本地震により滅失・損壊した償却資

産の所有者が令和 5 年 3 月 31 日までに、

代替償却資産を取得したときか、地震に

より損壊した償却資産を改良したときは、

取得・改良した年の翌年度から 4 カ年度

分の固定資産税に限り、その償却資産の

課税標準額を 2 分の 1 に減額します。

必要なもの　�熊本地震に係る被災代替償

却資産特例申告書

提出期限　令和 4 年 1 月 31 日（月）

提出先　　税務課 固定資産税係

　　　　　（役場仮設庁舎 1 階 ⑥番窓口）

提出方法　郵送または窓口に直接提出

　固定資産税の課税地目は、登記簿上の

地目によらず、毎年 1 月 1 日の現況で認

定されます。土地利用方法を変更した場

合は、固定資産税係に連絡してください。

　また、地方税法に基づき、随時、現地

調査を行っています。調査の結果、固定

資産課税台帳の地目と相違があった場合

は、職権で課税地目の変更を行います。

　年内に建物を取り壊したときや、確実

に取り壊す予定があるときは、職員が現

地調査をし、翌年度の固定資産税課税対

象から外しますので、早めに届け出てく

ださい（すでに届け出た人、法務局で滅

失登記をした人は不要）。

　また、未登記家屋の所有者変更や、建

物の増築をしたときも届け出てください。

※�届け出がないと、翌年度以降も引き続
き課税されますので、ご注意ください。

問 税務課 固定資産税係　 ☎ 286 - 3380

償却資産の申告 被災代替償却資産の特例申告

償却資産の申告書／特例申告書の提出

土地の利用方法を変更した場合には

建物の取り壊し・所有者変更時などは
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　平日のほか、次の日程も業務を行います。

・�18 日（土）、25 日（土）、26 日（日）、29 日（水）

　各午前 9 時～午後 4 時

・�30 日（木） 午前 9 時～ 11 時　   年始は 1 月 4 日（火）から業務開始
問 住民課 環境衛生係　☎ 289 - 8077

日時　　第 1 期　1 回目：1 月 13 日（木）、2 回目：1 月 19 日（水）

　　　　第 2 期　1 回目：2 月 2 日（水）、2 回目：2 月 16 日（水）

　　　　第 3 期　1 回目：3 月 2 日（水）、2 回目：3 月 16 日（水）　
　　　　開催時間は、各午後 2 時～ 4 時

場所　�　町総合体育館 会議室

内容�　�　1 回目：基礎編

　　　　　　　 地図機能、カメラ、音声アシスタント機能

　�　　　2 回目：応用編

　　　　　　　 防災（あんしんメール）、L
ラ イ ン

INE、迷惑メール対策

定員　　各期 20 人（先着順）

費用　　無料

持参物　なし（スマートフォンは講師が用意します）　�

産前産後の国民年金保険料免除（国民年金第 1 号被保険者）

　次世代育成支援の観点から、国民年金第 1

号被保険者■ が出産した場合、産前産後の国

民年金保険料が一定期間免除されます。
■ �国民年金第 1 号被保険者とは、国内に住む 20

歳以上 60 歳未満の自営業者、農業・漁業者、

学生、無職の人とその配偶者（厚生年金被保険

者、共済組合等加入者、第 3 号被保険者を除く）

届け出できる期間
　出産予定日の 6 カ月前から

　※速やかに届け出をお願いします。

必要なもの
　・�年金手帳など基礎年金番号がわかるもの

　・�母子健康手帳

対象　　　�国民年金第 1 号被保険者で、平成 31 年 2 月 1 日

以降に出産した人（任意加入被保険者は除く）

免除期間　【�生まれた子どもが 1 人の場合】

　　　　　出産（予定）月の前月から 4 カ月間

　　　　　【��生まれた子どもが複数の場合】

　　　　　出産（予定）月の 3 カ月前から 6 カ月間

制度内容
　・�免除期間も保険料を納付したものとして、老齢基礎年金

の受給額に反映

　・産前産後期間でも、付加保険料は納付可（月額 400 円）

　・�対象期間の保険料を前納している場合、全額返金
問 健康保険課 保険年金係　☎ 286 - 3113

熊本東年金事務所　　 　☎ 367 - 8144

免除制度の内容

届け出について

環境衛生係からのお知らせ（野外焼却・クリーンセンター営業日）

　自分の敷地であっても、枝葉や生

活ごみを野外で焼却するのは、一部

の例外を除いて禁じられています。

　罰則規定もありますので、絶対に

野外焼却を行わないでください。

野外焼却は禁止されています 益城クリーンセンター　12 月の営業日

公民館短期講座「スマホ教室」を開催
　町では、公民館短期講座として「スマ

ホ教室」を開催します。

　「スマホを使いこなせていない」と感じ

ている人はいませんか？　ソフトバンク

株式会社からスマホのプロフェッショナ

ルとして正式に認定されたスマホアドバ

イザーが、基本から教えます。

期間　　12 月 6 日（月）～ 24 日（金）

申込先　生涯学習係窓口または電話

　 問 生涯学習課 生涯学習係

　　  （交流情報センター ミナテラス内）

　　  ☎ 286 ‐ 3337

スマホ教室

申し込み

・�何度も同じことを話すので、無視し

てしまう。

・�動くと危ないので、ベッドに縛り付

けている。

・�介護が大変で、おむつを替えない。

※�介護をしている人は、一人で悩ま

ず、ぜひご相談ください。

虐待相談窓口
　虐待を受けた（受けている）と思わ

れる高齢者を発見した場合や、介護

についての相談は下記窓口へ。

　【木山、福田、津森校区】

　東部圏域地域包括支援センター

　☎ 289 ‐ 0099

　【飯野、広安、広安西校区】

　西部圏域地域包括支援センター

　☎ 285 ‐ 4822

　福祉課 包括支援係（平日 8:30 ～ 17:15）

　☎ 234 ‐ 6113（時間外は 286 - 3111）

高齢者虐待を防ぎましょう
　高齢者虐待とは、65歳以上の高齢者に対して、家族や親族など

の養護者や、介護保険施設などの入所施設・居宅サービス事業所な

どの従事者が行う次のような行為のことです。

身近で起きていませんか？

オープン日　12 月 19 日（日）

場所　　　　宮園 400 番地、403 番地 1（木山神宮向かい）

使用料　　　ドロップイン（一時利用）料金

　　　　　　一般　　300 円 / 時（1 日最大 1,500 円）

　　　　　　大学生　200 円 / 時（1 日最大 1,000 円）

　　　　　　高校生　100 円 / 時（1 日最大 500 円）

開館時間　　午前 11 時～午後 9 時

休館日　　　年末年始のほか、月ごとに臨時休館日あり

※�シェアオフィスは事業者向けです。利用希望の際は、
事前に連絡してください。

コワーキングスペースとシェアオフィスがオープンします
　「新たな働き方」によるにぎわいづくりの一環

として、コワーキングスペースとシェアオフィ

スがオープンします。

　コワーキングスペースは、誰でも自由に使用

できる共同のワークスペースとして、シェアオ

フィスは、社会や技術の変化に挑戦していく企

業が集まる場として、仮設団地に設置されてい

た「みんなの家」を利用して建設されました。

　町では、この 2 施設で育まれる新たなにぎわ

いづくりを応援します。ぜひご活用ください。

　　   問 株式会社未来創生ましき（町商工会内）

　　　    ☎ 286 ‐ 2551

コワーキングスペースの概要

定義 具体的な行動例

身体に外傷が生じる
またはその恐れのある

暴力を加える

・たたく、つねる、殴る、蹴る
・�物を投げつける（高齢者に当た

らなかった場合も含む）　など

衰弱させるような減食
長時間の放置など
介護を著しく怠る

・�食事を与えない、必要とする医
療などを相応の理由なく制限

・劣悪な環境で生活させる　など

脅しや侮辱、無視、
嫌がらせなどで

精神的苦痛を与える

・怒鳴る、ののしる
・�侮辱を込めて、子どものように

扱う　など

本人の同意がない
あらゆる形態の性的な

行為やその強要

・懲罰的に下半身を裸にして放置
・キス、性器への接触
・性行為の強要　など

合意なく財産や金銭を
使用し、本人の使用は

理由なく制限

・日常的に必要な金銭を渡さない
・�年金や預貯金を本人の意思、利

益に反して使用する　など
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は
…
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ん
と
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ー
ト
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『静寂の公園』石川隆誠さん
撮影場所：テクノ中央緑地公園

『朝霧の木山川』　山来敬明さん　撮影場所：平田

『秋の夕暮れと散歩道』
髙木隆明さん　撮影場所：赤井

『紅葉の大聖院』
岡本千惠子さん
撮影場所：飯田山

　マイナポータル■ のほか、健康保険課窓口やセブ
ン銀行 ATM から登録できます。詳しくは、問い合
わせるか、町ホームページでご確認ください。

■ �子育てや介護をはじめとする行政手続きの検索やオンライ

ン申請がワンストップでできたり、行政からのお知らせを

受け取ることができる自分専用のサイトです。

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには事前に登録が必要です

マイナンバーカードを健康保険証として利用できます
①マイナンバーカードをカードリーダーにかざす
　医療機関や薬局の窓口で、マイナンバーカードを
カードリーダーにかざします。カードの顔写真を機
器または職員が目視で確認します。
※機器を使う場合、顔写真は保存されません。

②オンラインで医療保険資格を確認
　マイナンバーカードの IC チップにある電子証明
書により、医療保険資格をオンラインで確認します。

スマートフォン
▼パソコン

▼

　健康保険証利用には、IC チップの中の「電子証明
書」を使い、マイナンバー（12 桁の数字）は使われま
せん。医療機関や薬局の受付窓口でマイナンバーを
取り扱うことはありませんし、使用者の診療情報が
マイナンバーとひも付けられることもありません。

　マイナンバー（12 桁の数字）は使いません

IC チップには、受診歴や
薬剤情報などの個人情報は
記録されません。

　どんないいことが？　5 つのメリット

①健康保険証としてずっと使える
　マイナンバーカードを使えば、就職や転職、引っ
越しをしても保険証の交付を待たずにカードで受診
できます。  ※保険者への加入の届け出は引き続き必要です。

②医療保険の資格確認がスピーディーに
　カードリーダーにかざせば、スムーズに医療保険
の資格確認ができ、医療機関や薬局の受付における
事務処理の効率化が期待できます。
③窓口への書類の持参が不要に
　オンラインによる医療保険資格の確認により、高
額療養費の限度額認定証などの書類の持参が不要に
なります。ただし、子ども医療費や自立支援医療費
などの助成には、受給者証の提示が必要です。

④健康管理や医療の質が向上
　マイナポータルで、自分の薬剤情報や令和 2 年度
以降に受診した特定健診情報を確認できるようにな
りました。患者の同意の下、医師や歯科医師がオン
ラインで薬剤や特定健診情報を、また、薬剤師が薬
剤情報を確認できるなど、より多くの情報を基に診
療や服薬管理ができます。
⑤マイナンバーカードで医療費控除も便利に
　マイナポータルを活用して、自分の医療費情報を
確認できるようになりました。確定申告でも、マイ
ナポータルを通じて医療費情報を取得し、医療機関
などの領収証がなくても手続きができます。

問 健康保険課　☎ 286 - 3113

　マイナンバーカードの健康保険証利用は、10
月から本格運用が開始されていますが、全ての
医療機関や薬局が対応しているわけではありま

せん。医療機関などを受診する際は、念のため
健康保険証とマイナンバーカードの両方を持っ
ていくことをお勧めします。
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共同研究の成果で全国に恩返しを
「自治体業務課題解決に関する共同研究協定」締結式

協定書を掲げる川本執行役員と西村町長

　町は 10 月 21 日、富士フイルムシステムサービス株式
会社（東京都）と「自治体業務課題解決に関する共同研究
協定」を結びました。
　この協定は、災害発生時に迅速な罹

り

災
さい

証明発行や手続
きの簡素化ができるよう、本町が熊本地震対応で得た経
験と同社が持つ技術を活用し、共同で研究を進めるもの。
　協定締結に際し、同社の川

かわ

本
もと

寛
ひろし

執行役員兼公共事業本
部長は、「本協定で目指すものは、迅速かつ適切な被災者
支援。とにかくこれに尽きます」と決意を述べました。

　町は 10 月 22 日、日本郵便株式会社と包括連携協定
を結びました。
　同社とはこれまで、地域見守り活動や町の魅力発信な
どの分野で連携・協力関係を築いてきましたが、より一
層の連携を求め、今回の包括連携協定締結となりました。
　九州支社の立

たて

石
いし

和
かず

人
と

熊本県本部長は「町と情報共有し、
さまざまな課題に取り組む」、県中部地区連絡会の総務
担当副統括局長を務める山

やま

本
もと

広
ひろ

文
ふみ

惣領郵便局長は「全局
長一丸となり町に貢献したい」とそれぞれ述べました。

左から山本惣領局長、山
やま

内
うち

明
あきら

福田局長、立石熊本県本部長、西
にし

村
むら

龍
りゅう

治
じ

砥川局長、佐
さ

藤
とう

勇
ゆう

二
じ

益城局長、右 5 人は町関係者（津森局長欠席）

さらなる連携で安心・安全の町へ
日本郵便株式会社と包括連携協定締結

経験したすべての人が「語り人」
語り部の会　熊本地震を語り継ぐ

名古屋市から訪れた中学生に語り継ぐ（10 月 29 日：堂園地区）

　益城町語り部の会は、天然記念物に指定された布田川
断層帯（谷川・堂園・杉堂地区）と地震当時の体験を、町
を訪れる修学旅行生や一般の人に語り継いでいます。語
り部として防災・減災につなげる活動を始めませんか？
問 NPO法人益城だいすきプロジェクト・きままに

☎ 090-3072-7324

　緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の解除に伴い、
10月下旬から11月にかけて全国から多数の修学旅行生
が町を訪れ、益城町語り部の会がガイドを行いました。

1  空港でみこしを担ぐ小谷

地区の担ぎ手と空港職員

2  約 300 キロのみこしを頭

上まで持ち上げる

3  4  引き渡し前に勢いよく

みこしを投げ、転がす 

5  引き渡されたみこしを御

仮屋へ運ぶ杉堂地区の担ぎ手

49 年ぶり！　みこしが空港を巡行
お法

ほ

使
し

祭
まつり

　小谷地区から杉堂地区へ

　10 月 30 日、「津森神宮お法使祭」が開催されました。　　
　お法使祭は、常設の神殿を持たないご神体を益城町、
西原村、菊陽町内の計 12 地区が「御

お

仮
かり

屋
や

」に 1 年ずつ祭
り、次の地区に引き渡す神事です。ご神体を乗せたみこ
しを手荒く扱うことは全国的にも珍しく、県重要無形民
俗文化財に指定されています。
　小谷地区から杉堂地区への引き渡しとなる今回、開港
翌年の昭和 47 年以来、約半世紀ぶりに空港を巡行。小
谷地区の担ぎ手と空港職員が一緒にみこしを担ぎ、建設
が進む新ターミナルビル付近を練り歩きました。
　神幸行列では、小谷地区の担ぎ手たちがみこしを何度
も投げ転がした後、杉堂地区に引き渡され、見物客は歓
声をあげながら 12 年に 1 度の祭りを楽しんでいました。

1

2 3

4
5

　10 月 9 日、益城町管工事業協同組合（西
にし

村
むら

和
かず

幸
ゆき

代表理事）の会員
17人が、早朝から約半日かけて町水道施設第１配水池の除草作業
を行いました。同組合は毎年草刈りのボランティアを実施していま
す。会員の皆さん、ありがとうございました。

大人も子どもも　みんなで芋掘り
福原地域資源保全チームと第五保育所

自分で掘った大きな芋を抱える園児たち

　11 月 2 日、福原地域資源保全チーム（荒
あら

川
かわ

忠
ただ

一
かず

代表）と
第五保育所の園児による芋掘りが行われました。
　同チームは、用水路の生き物調査や景観作物の植え付
けなど、農家と非農家の相互理解を深める活動を積極的
に行っています。今回、同チームからは 14 人が参加。耕
作放棄地を活用した芋畑に初めて園児を招きました。
　園児たちは同チームの人たちと一緒に芋を掘りながら、
コオロギや芋虫を捕まえたりして、「遠足より楽しい！」
と土に触れる感覚を楽しんでいました。
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1  飛行機の模型に触れながら学ぶ益城中央小の児童

2  防火衣など約 20 キロの装備一式を着用 3  VR 水害体験

　馬水のはなえみ保育園で 11 月 9 日、オンライン「森
の教室」が開催されました。
　これは、次世代を担う子どもたちに、森林が持つさま
ざまな役割や大切さを伝えるため、ファミリーマートの
店頭募金を活用し、国土緑化推進機構と県緑化推進委員
会が共催する教室で、県内での開催は今年が初めて。同
園の 3～5 歳児 66 人が参加し、クイズやダンスを楽し
みながら森の大切さを学びました。終了後には、ドング
リまきも実施。今後、園児たちの手で大切に育てられます。練習した「森のダンス」を元気よく踊る園児たち

未来の自分を思い描く
益城中央小・木山中で職業体験

元気に楽しく森を学ぶ
はなえみ保育園で森の教室

1

2 3

　10 月 14 日に益城中央小、11 月 11 日に木山中で職業
体験が行われました。
　益城中央小では、4 年生を対象に JAL のお仕事講座が
開催され、航空整備士やグランドハンドリングスタッフ、
グランドスタッフの仕事について学びました。
　木山中では 2 年生の 79 人が、「会社経営者」、「農家」、

「生活支援コーディネーター」、「JAL グランドスタッフ」、
「消防士」の 5 つから体験したい職業を選び、事前にエン
トリーシートなどを提出。面接や相談会を経て迎えた体
験当日、農家の班は実際に畑に出向き、生活支援コーディ
ネーターの班には地域の福祉を担う人たちも参加。消防
士の班で VR（バーチャルリアリティー）水害体験をした
生徒は、「思ったよりもリアルで怖かった」と話しました。

百歳おめでとうございます
辻の城団地の高

たか

橋
はし

冨
とみ

子
こ

さん

　高橋冨子さん（大正 10 年 10 月 26 日生）が 100 歳の
誕生日を迎え、百歳表彰を受けました。
　現在も自分で料理や洗濯をしている、とても元気な高
橋さん。「熊本地震の時、仮設団地の集会所で教えても
らったのを思い出しながら作っています」と、折り紙で
作った花飾りを見せてくれました。
　表彰状を受け取り、「デイサービスに持って行って、
みんなに見せます。長寿の秘

ひ

訣
けつ

は、デイサービスで教わ
ったヨガの深呼吸です」と笑顔で話しました。 ㊧折り紙で作った花飾り ㊨表彰を受け笑顔の高橋さん

集落部の魅力発見
寺中地区でまちあるきワークショップ

津森神宮で宮司から話を聞く学生たち

　惣領 2 町内の本
ほん

田
だ

政
まさ

榮
え

さん（大正10年11月 8 日）が100歳の誕生日を迎え、百歳表彰を
受けました。
　野球やサッカーなどのスポーツをテレビで観戦をするのが好きな本田さん。「何度も表
彰状を読んで喜んでいました」とご家族が教えてくれました。

整備された屋外消火栓ホース格納庫

宝くじ助成で消防力を強化
屋外消火栓ホース格納庫を 18 台整備

　コミュニティー助成事業を利用して、町内の屋外消火
栓ホース格納庫 18 台が更新されました。
　コミュニティー助成事業とは、一般財団法人自治総合
センターが、宝くじ受託事業収入を財源としてコミュニ
ティー活動に必要な備品の整備などに対して助成を行い、
地域コミュニティーの発展と住民福祉の向上を図る、宝
くじの社会貢献広報事業です。
　今回の格納庫整備により、火災発生時の迅速な消火活
動が期待されます。

　寺中地区で 11 月 12 日、地区住民と熊本県立大学によ
るまちあるきワークショップが開催されました。
　同大学の柴

しば

田
た

祐
ゆう

教授と学生など 10 人が３班に分かれ、
地区の人たちと歩きながら見つけた魅力を付箋に記録。
地図に貼り付けて共有し、魅力を誰に、どのように発信
していくかを議論しました。小

お

田
だ

照
てる

美
み

区長は「自分では思
い付かない発信方法を提案してくれた」と喜びました。
　今回の成果は、「益城町集落部観光プラン」の策定に活
用されます。

来春完成　ワクワクが詰まった施設
惣領にぎわい拠点施設（仮称）起工式

㊤式に出席した皆さん ㊦完成イメージ図

　11 月 4 日、惣領にぎわい拠点施設（仮称）の起工式・安
全祈願祭が行われました。
　同施設は、惣領交差点周辺に整備されるもので、整備・
運営を担う株式会社新時代くまもとにより設計・入居者
募集が行われていました（詳しくは 2 月号に掲載済）。
　式には、施工業者や地元区長など約 30 人が出席し、工
事の安全を祈願。新時代くまもとの井

い

戸
ど

川
がわ

寛
かん

社長は、「町
のシンボルとして、県外からも集客したい」と話しました。
　今後整備を進め、来年 4 月末にオープンする予定です。
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伍三祇神社

益城の

町文化財保護委員会

文化財

開館 … 火～日曜日　午前 10 時～午後 6 時
休館 … 月曜日 ( 祝日の場合は翌日）、毎月第 3 金曜日

北緯43度のコールドケース 伏尾美紀／著　講談社

農家が教える足場パイプ＆塩ビパイプで便利道具
農文協／編　農山漁村文化協会

簡単に切ったり組み立てたりできる
足場パイプと塩ビパイプで、農作業
を楽にする便利道具や小屋を作る方
法を、写真や図とともに紹介。『別冊
現代農業』2021 年 4 月号を単行本化。

よあけ あべ弘士／作　偕成社

あの日、子どもだった
私は、じいさんと舟に
乗っていた。毛皮を町
へ売りに行く途中で夜
が来て、私たちは森の
中で一晩を過ごし…。
大自然の中で迎える夜
明けをドラマチックに
描いた美しい絵本。

博士号取得後、大学を辞め北海道警
察に入った沢村依理子。ある日、未
解決誘拐事件の被害者の遺体が発見
される。その事件の捜査資料が漏え
いし、沢村は漏えい犯と疑われ…。

フルートアンサンブル「マグナムトリオ」
　東京芸術大学出身の 3 人で結成されたフルート
アンサンブル。 通常のフルートに加え多種の特殊
管フルートを用いた超絶技巧をお楽しみください。　　　　 
今、日本のみならず世界から注目を集めるフルーティ
ストの集まりです。
日時…1 月 16 日（日）
           午後 2 時開場
　　　午後 3 時開演
入場料…全席自由3,000 円
　　　　学生1,500 円、ブルーム会員2,500 円
※未就学児の入場はお断りします。

12 月19 日（日）無料映画上映会
場所…ミナテラス視聴覚室
アーサー☆クリスマスの大冒険   午前 10 時～ 11 時 40 分

　サンタクロースの息子で主人公のアーサーは、シ
ステムの不具合で、女の子のクリスマスプレゼント
が届いていないことに気付く。夜明けまであと 2 時
間…。アーサーは無事プレゼントを届けられるのか⁉
僕の、世界の中心は、君だ。（アジア映画、吹き替え）

午後 2 時～ 3 時 40 分

　中学時代から同級生のスホとスウン。島へ旅行す
ることになった 2 人は、旅を通じてお互いがかけが
えのない存在だと気付く。しかし、悲しい現実が…。

　

益
城
平
野
の
南
東
部
、
町
の
ほ
ぼ
中

心
に
あ
る
赤
井
地
区
。
そ
こ
に
、
町
民

の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る「
そ
う
め
ん

滝
」が
あ
り
ま
す
。
小
高
い
丘
の
中
腹
、

麓
か
ら
は
豊
か
な
水
が
年
間
を
通
し
て

湧
き
出
し
、
夏
場
は
涼
を
求
め
て
訪
れ

る
家
族
連
れ
や
若
者
た
ち
の
姿
も
見
か

け
ま
す
。
ま
た
、
豊
富
な
湧
き
水
は
水

田
を
潤
す
貴
重
な
水
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
地
区
に
ど
の
よ
う
な
自
然
の
ド
ラ

マ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

赤
井
地
区
一
帯
で
見
ら
れ
る
、
赤
い

石
や
土
を
よ
く
観
察
す
る
と
、
火
山
の

噴
火
に
よ
り
火
口
か
ら
噴
出
し
た
、
多

孔
質
で
ガ
ラ
ス
質
の
ス
コ
リ
ア
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
岩
質
は
黒
色
か
ら

暗
灰
色
で
、
空
気
に
触
れ
た
も
の
は
酸

化
し
、
赤
褐
色
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
ス
コ
リ
ア
は
鉄
を
含
ん
で
い
る
こ

と
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
赤
井
地
区
の
小
高

い
丘
は
、
降
り
積
も
っ
た
火
山
の
噴
出

物
が
高
熱
に
よ
り
溶
か
さ
れ
、
再
び
固

ま
っ
た
溶よ
う

結け
つ

凝ぎ
ょ
う

灰か
い

岩が
ん

に
よ
っ
て
形
成
さ

れ
て
お
り
、
そ
う
め
ん
滝
周
辺
と
赤
井

城
の
あ
る
丘
全
体
は
火
山
で
あ
っ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
町
の
中
心
に
は「
赤
井
火

山
」と
い
う
火
山
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

益
城
町
文
化
財
保
護
委
員
会

参
考
資
料

「
熊
本
平
野
南
部
、
沖
積
層
下
に
認
め
ら

れ
る
砥
川
溶
岩
の
変
位
」長
谷
義
隆　

他

「
国
土
地
理
院
」電
子
国
土
ｗ
ｅ
ｂ

協
力

熊
本
大
学
大
学
院
先
端
科
学
研
究
部

教
授　

長
谷
中
利
昭

益城町に火山があった

シリーズ①

赤井

㊧そうめん滝 ㊨赤井地区で見られる赤い石や土

短 

歌

末
武
　
有
二
　
選

俳 

句

河
野
　
全
平
　
選

川 

柳

布
田
川
左
門
　
選

　
投
稿
は
投
稿
者
の
住
所
、
電
話
番
号
を
必
ず
記
入
し
、
役
場
広

報
係
ま
で
。
締
切
は
毎
月
15
日（
必
着
）で
す
。

ヒ
ャ
ク
ジ
ツ
コ
ウ
を
お
ぼ
つ
か
な
げ
に
剪せ
ん
定て

い
す
そ
の

こ
ぶ
あ
ら
は
青
空
を
突
く　
　
安
永　
守
住　
孝
子

デ
イ
ケ
ア
は
生
き
が
い
な
る
か
楽
し
げ
に
1
日
の
様

子
夫
は
語
る　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
島
田　
廣
子

「
孫
が
ね
え
幼む

虫し

が
好
き
で
」と
流
し
た
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

来
る
来
る
ア
オ
ム
シ
い
る
と　
木
山　
本
田　
龍
子

菊
花
展
ピ
ン
ク
の
小
菊
買
い
求
め
家
中
香
る
秋
の
幸

せ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

友
達
と
渋
柿
ち
ぎ
り
楽
し
み
て
軒
下
に
つ
る
し
美
味

を
待
と
う　
　
　
　
　
　
　
　
広
崎　
日
野
ヒ
ロ
子

散
歩
路
に
マ
ス
ク
越
し
に
も
香
り
来
る
キ
ン
モ
ク
セ

イ
に
風
も
漂
う　
　
　
　
　
　
宮
園　
島　
み
つ
き

刈
り
入
れ
の
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
も
み
殻
を
焼
い
て
る

煙
あ
か
ね
の
空
へ　
　
　
　
　
惣
領　
新
居　
露
子

ル
ノ
ワ
ー
ル
麗
し
女ひ

と
の
絵
を
見
て
は
若
さ
華
や
ぐ
頃

を
懐
古
す　
　
　
　
　
　
　
　
江
津　
髙
田
芙
佐
子

秋
深
し
日
ご
と
に
寒
気
厳
し
く
て
5
期
目
の
コ
ロ
ナ

収
束
祈
る　
　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
増
岡　
伸
　

各
党
の
主
張
そ
ろ
わ
ぬ
一
致
せ
よ
コ
ロ
ナ
退
治
に
知

恵
出
し
合
え
よ　
　
　
　
　
　
木
山　
西
田　
正
巳

澄
み
渡
る
空
い
っ
ぱ
い
に
キ
ン
モ
ク
セ
イ　
惣
領　
阪
口
由
美
子

干
し
柿
を
つ
る
し
て
カ
メ
ラ
構
え
け
り　
　
惣
領　
野
々
口
ト
ミ
子

冬
支
度
忘
れ
た
服
が
顔
を
出
す　
　
　
　
　
古
閑　
今
村　
恒
心

ユ
ズ
か
り
ん
熟
れ
て
落
ち
葉
の
保
育
園　
　
木
山　
工
藤
あ
つ
こ

秋
津
川
わ
が
も
の
顔
に
群
れ
る
カ
モ　
　
　
赤
井　
山
吉　
菊
城

お
渡
り
の
神
楽
稲
穂
が
お
辞
儀
す
る　
　
　
下
陳　
徳
島　
純
一

運
動
会
つ
る
べ
落
と
し
の
陽ひ

が
赤
い　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

三
回
忌
終
え
て
冬
至
の
月
明
か
り　
　
　
　
田
原　
田
島　
恭
孝

モ
ミ
ジ
散
る
丘
に
鎮
も
る
遭
難
碑　
　
　
　
田
原　
辻
ヶ
峰
子

一
句
鑑
賞

炉
辺
の
母
昨
日
と
同
じ
話
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
有
馬
か
ず
こ

『
お
題
』　　
自
由
詠

登
下
校
見
守
る
マ
マ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　
　
　
本
田　
龍
子

素
直
に
は
巻
か
ぬ
白
菜
鍋
に
す
る　
　
　
　
　
　
　
山
本
ス
エ
子

国
民
審
査
さ
れ
る
被
告
は
裁
判
官　
　
　
　
　
　
　
や
ぶ
に
ら
み

あ
ら
い
や
だ
女
性
に
年
を
聞
く
な
ん
て　
　
　
　
　
広
崎
サ
イ
子

次
回
の
お
題 

　「
俵
山
」

『
お
題
』　　
文
化
財

誇
ら
し
く
地
下
に
顔
出
す
文
化
財　
　
　
　
　
　
　
コ
コ
掘
れ
わ
ん
わ
ん

文
化
財
残
し
て
く
れ
た
ご
先
祖
さ
ま　
　
　
　
　
　
渡
来
人
讃
歌

わ
が
町
の
歴
史
彩
る
広
報
紙　
　
　
　
　
　
　
　

   

増
岡　
伸
　

出
土
す
る
お
宝
ま
だ
ま
だ
続
く
だ
ろ　
　
　
　
　
　
見
果
て
ぬ
夢
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人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384‐5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570‐003‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570‐070‐810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354‐4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120‐007‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286‐1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 286‐3115
午前８時 30 分～午後５時 15 分

　「結婚したいけど、出会いがない」、
「結婚に対して、前向きに考えるこ
とができない」など一人で悩んでい
ませんか？
　 益 城 町 結 婚 対 策 協 議 会（ ク ロ ー
バーましき）では、結婚に関する悩
みなどの相談も受け付けています。
登録申請・相談の窓口
・平日（午前 9 時～午後 5 時）
   総務課男女共同参画係
・休日／夜間
   mirai-baco.（みらいばこ）

結婚に関する悩みは…？

Vol.57

益城町教育委員会

Vol.487

「益城町部落差別等をなくし
人権を擁護する条例」

 人権教育シリーズ

　近年、インターネット上のＳＮＳなどを利用
した、いわれなき誹謗中傷や人権侵害が発生し
ています。また、部落差別をはじめ女性や子ど
も、高齢者、外国人、障がい者、性的マイノリ
ティーの人々に対する不当な差別や偏見は、今
なお根強く残っている状況です。このように、
人権を取り巻く環境はますます複雑化、多様
化、匿名化、陰湿化しており、人権が尊重され
る社会の実現に向けた取り組みが重要となっ
ています。
　このような中、部落差別が今なお存在する
ことを認め、部落差別の解消に向けて取り組
むことが重要な課題であると明記された「部落
差別解消推進法」、外国人に対する差別的言動
の解消を目的とした「ヘイトスピーチ解消法」、
障がいを理由とする差別的言動の解消および
合理的な配慮を求めた「障害者差別解消法」の
いわゆる「人権三法」が平成 28 年に施行されま
した。
　この動きを受け、町でも、部落差別をはじめ、
あらゆる差別をなくし、全ての人権が尊重さ
れ、安心して暮らせる町づくりを推進すること
を目的に、人権擁護に関する審議会で条例改正
について審議し、その意見を反映した「益城町
部落差別等をなくし人権を擁護する条例」を令
和 3 年 9 月の町議会にて全会一致で可決しま
した。条例には、あらゆる差別の解消を目指し、
行政の全ての分野で町民の人権意識の高揚に
努め、人権擁護に関する施策を総合的に推進す
ることや、差別に関する相談に的確に応じるた
めの相談体制整備及び教育・啓発に努めること
などを明記しています。
　詳しくは町ホームページをご覧ください。
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全問正解者の中から 10 人に 500 円分の図書カードを
プレゼントします。どしどしご応募ください。

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるもの
を選

せん
択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。イラスト
ありがとうございます！

広崎　瀬戸サイ子

絵手紙
ありがとうございます！

安永　吉安啓子

絵手紙
ありがとうございます！

古閑　今冨正己　

絵手紙
ありがとうございます！

島田　森田芙美

下
しも

釜
がま

　加
か

純
すみ

　元気に健やかに育って
ください！

（広崎3町内）

（惣領 1町内）

大
おお

下
した

　佑
ゆう

実
み
ちゃん

　わが家にかわいい女の
子が生まれました。2歳
のお兄ちゃんに負けずに
元気いっぱい大きくなあ
れ。

ちゃん

（辻の城団地）

吉
よし

本
もと

　麻
ま

那
な
ちゃん

　じいじ、あーちゃん、
ばあちゃん、いつも遊ん
でくれてありがとう！　
これからもいっぱい遊ん
でね♪

朔
さく

太
た

郎
ろう

くん

種　類　雑種
飼い主　吉

よし

田
だ

恭
きょう

子
こ

さん
行政区　寺中

投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

「あなたの HbA1c はいくつ？」の記事を読んで、
健診を受けようと思いました。他の病気につい

ても取り上げてほしいです。　　　　島田　田﨑誠子

クイズに応募したことで、広報紙をすみずみま
で読むようになりました。雑学が増えるのは楽

しいですね。　　　　　　　　　　安永　後藤まりこ　

本が好きで、町の図書館をよく利用しています。
小説、雑誌、仕事の本などいろんな本に出合え

るので、私にとってはパワースポットです。P.N 弥生

マシキフォトグラフィーが大好きです。私は散
歩中に撮影した写真をラジオのブログに投稿

し、益城の PR もしています。　　 　 P.N　ちぴたん

文化財コーナーや「舵を切る」などを楽しみにし
ています。　　　　　　　　　 古閑　鎌賀順子　

答え（例）① - A
　　　　　② - B
　　　　　③ - C
氏名、住所、年齢のほ
か、イラストやご家庭
での話題、町政に関す
るご意見など何でもお
書きください。

お待ちしてます。

切
手
8

922
5

6 1
益
城
町
役
場

『
広
報
ク
イ
ズ
』
係

応募方法

応募締切日… 12 月 10 日必着

前月号の正解…　① - C　② - D　③ - B
当選者 ( 敬称略 )…前中司、ながしおたかし、安田咲、
森嶋達也、中村麻衣、むらかみたいしん、石原達也、
塩山いろは、植田隼翔、よし本まの

応募総数…80 通　全問正解数…78 通

問題 1 　   　ヒント…P4～ 7

11 月 15 日時
じ

点
てん

の町
まち

消
しょう

防
ぼう

団
だん

員
いん

数
すう

は何
なん

人
にん

？
A…558　　　　　 B…566
C…568　　　   　 D…586

　　問題 3    　  　　ヒント…P18

問題 2   　ヒント…P8 ～ 11

約
やく

70 年
ねん

前
まえ

、津
つ

森
もり

神
じん

宮
ぐう

前
まえ

の旧
きゅう

道
どう

沿
ぞ

いにあった劇
げき

場
じょう

の屋
や

号
ごう

は「津森〇〇」。
A…劇場　　　 B…映劇
C…映画　　    D…芝居

子
こ

育
そだ

てや介
かい

護
ご

などの行
ぎょう

政
せい

手
て

続
つづ

きの検
けん

索
さく

や、オン
ライン申

しん
請
せい

がワンストップでできる自
じ

分
ぶん

専
せん

用
よう

の
サイトのことを「〇〇〇ポータル」という。
A…マイン　　　 B…マイル
C…マルチ　       D…マイナ

啓
けい

介
すけ

さんパパ 佑
ゆう

香
か

さんママ

満
みつ

憲
のり

さん 里
り

絵
え

さんママパパ

慎
しん

也
や

さんパパ 寿
ひさ

恵
え

さんママ

友だちになる方法

　先日、木山中と益城中の合同あい
さつ運動が実施されました。これは、
コミュニティ・スクールの会議で、

「せっかく町内に中学校が 2 つある
ので、交流してみてほしい」という
委員の願いが始まり。まずは生徒会
が、オンラインで自己紹介・交流し、
それぞれ行っているあいさつ運動を
合同でやってみようとなりました。
　初回の合同あいさつ運動のために
益城中から木山中に移動するバスの
中で、「到着したらあらためて自己
紹介する？」と聞くと、「（しなくて）
大丈夫」とのこと。「顔と名前は一致
するかな、本当に大丈夫かな」と心
配しましたが、到着後、最初は恥ず
かしそうにして開いていた距離も、
一緒にあいさつすることで、すぐに
縮まり仲良くなっていました。名前
が一致しなくても、まず仲良くなれ
る。彼らなりのコミュニケーション
方法を頼もしく見せてもらいました。

Vol.29

地域おこし協力隊

井下友梨花さん

MASHIKI TOWN
CHIIKI-
OKOSHI

 「まち全体が
  　　学びの場」
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防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

事故・犯罪区分
町　内 御船署管内

10 月中 累計 10 月中 累計

人身事故 4 30 8 65

物損事故 63 509 179 1,406

空  き  巣 0 1 0 3

自販機狙い 0 0 0 0

万  引  き 1 7 6 28

オートバイ盗 0 0 0 0

自転車盗 0 3 0 11

車上狙い 0 6 0 12

　  御船警察署
　   御船地区防犯協会連合会
　   ☎ 282 - 1110　内 261 ～ 265

問

令和 3 年
町内・御船署管内の事故・事件の発生状況【 】

　
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

年
末
年
始
の
犯
罪
・
交
通
事
故
防
止

　
例
年
、
年
末
年
始
は
金
融
機
関
な
ど

を
狙
っ
た
強
盗
事
件
や
車
上
狙
い
、
乗

り
物
盗（
オ
ー
ト
バ
イ
盗・自
転
車
盗
）、

万
引
き
な
ど
の
街
頭
犯
罪
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
車
の
利
用
も
増
え
、
交
通
事

故
も
増
加
し
ま
す
。

　
地
域
ぐ
る
み
で
犯
罪
や
交
通
事
故
な

ど
を
未
然
に
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
審
な
人
物
を
見
か
け
た
ら
す
ぐ
に

１
１
０
番
通
報
を
し
ま
し
ょ
う
。

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

問

　
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

飲
酒
運
転
は
絶
対
に「
し
な
い
」、「
さ
せ
な
い
」

　
年
末
年
始
は
、
人
や
車
の
動
き
が
慌

た
だ
し
く
な
る
と
と
も
に
、
飲
酒
の
機

会
も
増
え
重
大
な
交
通
事
故
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、「
飲
酒
運
転
は

絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
」を
徹
底

し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

■
飲
酒
運
転
を
な
く
す
３
つ
の
約
束

①
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
運
転
し
な
い

　
「
少
し
し
か
飲
ん
で
い
な
い
か
ら
」、

「
ア
ル
コ
ー
ル
に
強
い
か
ら
」、「
距
離

が
近
い
か
ら
」な
ど
、
安
易
な
考
え
は

大
き
な
間
違
い
で
す
。

②
運
転
す
る
人
に
お
酒
を
飲
ま
せ
な
い

③
お
酒
を
飲
ん
だ
人
に
運
転
さ
せ
な
い

　
飲
酒
運
転
者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
車

や
お
酒
の
提
供
者
、
同
乗
者
に
も
厳

し
い
罰
則
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

※
二
日
酔
い
や
残
り
酒

に
も
十
分
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

　
か
し
こ
い
消
費
者

突
然
現
れ
る
偽
警
告　
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
に
注
意
！

　
最
近
、
県
内
に
お
い
て
サ
ポ
ー
ト
詐

欺
の
被
害
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
ト
詐
欺
と
は
、
パ
ソ
コ
ン
画

面
に
突
然「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い

ま
す
」と
表
示
さ
れ
、
警
報
音
が
鳴
り
、

画
面
に
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
電
話

す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
の
除
去（
サ
ポ
ー

ト
費
用
）と
し
て
、
コ
ン
ビ
ニ
で
電
子

マ
ネ
ー
カ
ー
ド
の
購
入
を
要
求
さ
れ
た

り
、
ソ
フ
ト
購
入
や
有
償
サ
ポ
ー
ト
契

約
に
誘
導
さ
れ
る
手
口
で
す
。

　
広
告
を
表
示
す
る
し
く
み
で
偽
の
警

告
画
面
を
表
示
さ
せ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
、
誰
で
も
遭
遇
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

■
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
、
絶
対

に
電
話
を
か
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
基
本
的
に
偽
の
警
告
画
面
を
閉
じ
る

だ
け
で
問
題
は
解
決
さ
れ
ま
す
。
画

面
が
消
せ
な
い
場
合
は
、
ブ
ラ
ウ
ザ

を
強
制
終
了
す
る
か
、
パ
ソ
コ
ン
を

再
起
動
し
て
く
だ
さ
い
。

上
益
城
広
域
消
費
生
活
相
談
室
（
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
）　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

発生区分 10 月中 累計

火災

建物 0 3

車両 0 0

林野 0 0

その他 0 1

警戒出動 2 18

救急出動 117 1172

救助出動 1 11

　  益城西原消防署　☎ 286 - 2119問

防火と救急 年末の大掃除「火災予防に全集中！」
早いもので、今年も残りわずかとなりました。新年に向けて、多くの人が
大掃除をするのではないでしょうか。
実は年末の大掃除は、家をきれいにするだけではなく、火災を防ぐことに
もつながります。
大掃除のついでに、「火災予防に全集中」して、火災の危険性があるものも
一掃し、良い年末年始をお過ごしください。

【令和 3 年町内の火災等発生状況】

壱の型：コンセント掃除

　コンセントとプラグの隙間にホコリがたまって
いると、「トラッキング現象」により出火するこ
とがあります。
　普段手が届かない所や、差し込みっぱなしにな
りがちなテレビ、レコーダー、冷蔵庫、洗濯機な
どのプラグを一度抜いて、プラグの刃の部分のほ
こりを拭き落としましょう！

弐の型：コンロ周りをきれいに

　最近発生している住宅火災のうち、コンロによる
火災が最も多く発生しています。
　グリル、換気扇、コンロ周りの油汚れを放置した
まま使用していると、油汚れに着火して火災になる
危険性があります。
　コンロ周りは日頃から清掃と整理整頓を心掛け、
火災を未然に防ぎましょう。

　万が一火災が起きた時に、火災の発生を知らせてくれる「住宅用火災警報
器」は、汚れやほこりが付着していると火災を検知しにくくなり、誤作動を
起こす場合があります。大掃除に合わせて清掃と点検をお願いします。
※設置から 10 年以上経過している場合、電池切れだけでなく、センサーが劣化
し火災を検知しない恐れがあるため、本体の交換をおすすめします。

参の型：住宅火災警報器の維持管理

■外観検査
　警報器に汚れやホコリなどが付いていないか確認
　汚れている場合は、水に浸した布をよく絞ってから
　拭き取ってください。
■作動検査
　本体のボタンを押すか、ひもを引いて、音が正常に作動するか確認
　音がしない場合は、電池切れや故障の可能性があります。
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益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　 問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

記号の説明　�問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
そ
の
命
に
責

任
を
持
つ
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
ペ
ッ
ト

が
健
康
で
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る

と
と
も
に
、
周
囲
の
人
た
ち
に
迷
惑
を
掛

け
な
い
こ
と
も
飼
い
主
の
義
務
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
は
、
世
話
や
し
つ

け
を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
で
き
る
か
、
最
期

ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
育
が
で
き
る
か
、

し
っ
か
り
考
え
ま
し
ょ
う
。

問
御
船
保
健
所

　

☎
２
８
２
‐
０
０
１
６

　
県
内
児
童
生
徒
の
夏
休
み
の
自
由
研
究

や
、
ク
ラ
ス
で
取
り
組
ん
だ
科
学
研
究
の

中
か
ら
選
出
さ
れ
た
約
１
２
０
点
の
研
究

物
を
、
11
月
中
旬
か
ら
順
次
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
熊

本
県　
科
学
展
」で
検
索
！

掲
載
場
所
…�

熊
本
県
立
教
育
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
科
学
展
」

問�

県
立
教
育
セ
ン
タ
ー 

理
科
研
修
室

　

☎
０
９
６
８
‐
４
４
‐
６
６
１
３

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
３
年

度
第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
が
次
の
日

程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
願
書
等
配
置
場
所
に
配
置

し
て
あ
る
試
験
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

試
験
種
類
…�

甲
種
／
乙
種
第
一
類
～
第
六

類
／
丙
種

試  

験  

日
…
令
和
４
年
２
月
６
日
㊐

願
書
受
付
…

　
書
面
申
請� 

12
月
16
日
㊍
～
23
日
㊍

　

電
子
申
請 

12
月
13
日
㊊
～
20
日
㊊

試
験
会
場
…�
熊
本
市

願
書
等
配
置
場
所
…�

　

��（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、
県
内
の
消

防
本
部
お
よ
び
県
総
務
部
市
町
村
・
税

務
局
消
防
保
安
課
に
配
置

問�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部

　

☎
３
６
４
‐
５
０
０
５

　
県
で
は
、
県
内
の
子
ど
も
食
堂
の
開
設

や
運
営
に
関
す
る
課
題
解
決
な
ど
を
支
援

す
る「
熊
本
県
子
ど
も
食
堂
等
応
援
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
食
堂
の
新

相
談
専
用
電
話
番
号
…

　
０
１
２
０
‐
７
７
１
‐
２
０
８

受
付
日
時
…�

　

�

㊊
～
㊎
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
祝

日
と
12
月
29
日
～
1
月
３
日
を
除
く
）

※�

こ
の
相
談
は
、（
公
財
）人
権
教
育
啓
発

推
進
セ
ン
タ
ー
が
、
厚
生
労
働
省
生
活

相
談
充
実
事
業
で
実
施
す
る
も
の
で
す
。

問�（
公
財
）人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
３
‐
５
７
７
７
‐
１
８
０
２

　
首
都
圏
の
大
学
に
通
う
熊
本
県
出
身
の

大
学
生
の
た
め
の
寮「
有
斐
学
舎
」は
、
令

和
４
年
度
入
寮
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

所
在
地
…�

埼
玉
県
志
木
市
柏
町

対
象
…�

令
和
４
年
４
月
か
ら
首
都
圏
の
４

年
制
大
学
に
進
学
す
る
熊
本
県
出

身
の
学
生

募
集
人
数
…
男
性
10
人
程
度
、
女
性
９
人

寮
費
…�

２
人
部
屋　
月
額
１
万
８
千
円

　
　
　
１
人
部
屋　
月
額
２
万
４
千
円

　
　
　
※
電
気
代
、
食
費
は
実
費

そ
の
他
費
用
…�

　

�

入
舎
料
７
万
円
、
保
証
金
３
万
円（
退

舎
時
に
原
則
返
還
）

応
募
期
限
…�

第
１
回　
１
月
20
日
㊍

　
　
　
　
　
第
２
回　
３
月
10
日
㊍

　
　
　
　
　
第
３
回　
３
月
25
日
㊎

規
開
設
を
考
え
て
い
る
人
や
、
す
で
に
運

営
し
て
い
て
困
り
ご
と
が
あ
る
人
、
支
援

内
容
を
詳
し
く
知
り
た
い
人
は
、
左
記
へ

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
子
ど
も
食
堂
を
応
援
し
た
い
人

の
申
し
出
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

主
な
支
援
内
容
…�

　

�

相
談
支
援
、広
報
活
動
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー

派
遣
、
講
習
会
開
催
、
マ
ッ
チ
ン
グ

問�

社
会
福
祉
法
人 

熊
本
県
ひ
と
り
親
家

庭
福
祉
協
議
会

　
☎
３
３
１
‐
６
７
３
５

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
コ
ン
ビ
ニ
の
証

明
書
発
行
を
一
時
停
止
し
ま
す
。
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

期
日
…

　
12
月
14
日
㊋　
午
後
５
時
～
11
時

　
12
月
29
日
㊌
～
翌
１
月
３
日
㊊　
終
日

問
役
場
住
民
課 

住
民
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
２

　
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
日
常
生
活
で

の
困
り
ご
と
、
嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何

で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、匿
名
で
の
相
談
も
可
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

※�

募
集
人
員
に
達
し
た
場
合
、
第
３
回
面

接
は
中
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

応
募
書
類
…

　

�

県
庁
県
政
情
報
文
書
課（
☎
３
３
３
‐

２
０
６
１
）／
熊
本
県
東
京
事
務
所（
☎

０
３
‐
５
２
１
２
‐
９
０
８
４
）／
有

斐
学
舎
で
配
布

申
込
・
問�（
公
財
）肥
後
奨
学
会　

有
斐

学
舎

　
☎
０
４
８
‐
４
７
３
‐
７
５
９
１

　
HPhttp://w

w
w

.y-gakusha.net/

　
た
く
さ
ん
食
べ
て
・
飲
む
と
い
う
時
期

が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
！　
そ
れ
に
備
え

て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
楽
し
く
運

動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

費
用
…
町
内　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
町
外　
６
，
０
０
０
円

　
　
　

�（
12
回
利
用
分
と
Ｉ
ｎ
Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ

体
組
成
測
定
2
回
の
セ
ッ
ト
）

期
間
…
購
入
日
か
ら
2
カ
月

場
所
…�

町
総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム

対
象
…�

新
規
、
既
利
用
者

と
も
申
し
込
み
可

定
員
…
30
人

申
し
込
み
…

　

�

12
月
15
日
㊌
～
26
日
㊐

に
左
記
へ

問�

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ（
町
総
合
体
育
館
）

　

☎
２
８
９
‐
２
４
３
３

　
運
動
不
足
解
消
や
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
、
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
走
っ
た
り
歩

い
た
り
、
楽
し
く
運
動
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
…�

12
月
19
日
㊐

　
　
　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
45
分

場
所
…�

町
総
合
運
動
公
園 

陸
上
競
技
場

　
　
　
※
雨
天
時
は
町
総
合
体
育
館
内

対
象
…�

16
歳
以
上（
走
る
の
が
苦
手
な
人

も
大
歓
迎
！
）

定
員
…
20
人

費
用
…
１
，
０
０
０
円

申
し
込
み
…

　

�

12
月
３
日
㊎
か
ら
受
け
付
け
開
始
。
電

話
で
左
記
へ

　
※
定
員
に
な
り
次
第
終
了

問�

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ（
町
総
合
体
育
館
）

　

☎
２
８
９
‐
２
４
３
３

　

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
ま

ち
サ
ポ
）で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
関

す
る
悩
み
が
あ
る
人
向
け
の
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
そ
の
悩
み
、
ま
ち
サ
ポ
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
…
12
月
10
日
㊎　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
…�

ま
ち
サ
ポ（
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー

ミ
ナ
テ
ラ
ス
内
）

定
員
…
10
人

費
用
…
無
料

持
参
物
…
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
し
込
み
…�

12
月
８
日
㊌
ま
で
に
左
記
へ

問�

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
８
７
‐
１
６
１
１

　
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
事
務
職
養
成
科
Ｂ
】

　

事
務
職
に
必
要
な
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ

ル
・
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
基
礎
か
ら
学
び

知
識
・
技
術
を
習
得
、
資
格
取
得
を
目
指

し
ま
す
。

対
象
…�

身
体（
聴
覚
、
上
肢
、
内
部
）、
精

神
、
発
達
、
難
病
、
高
次
脳

　
　
　
※
身
体（
下
肢
）と
知
的
は
要
相
談

定
員
…
８
人

募
集
期
間
…
12
月
28
日
㊋
ま
で

訓
練
期
間
…

　
令
和
４
年
２
月
１
日
㊋
～
４
月
28
日
㊍

費
用
…�

テ
キ
ス
ト
代
が
、
１
３
，
６
４
０

円（
税
込
み
）程
度

場
所
…�

㈱
総
合
プ
ラ
ン
ト（
熊
本
市
中
央

区
神
水
１
丁
目
38
番
10
号
）

※�

受
講
生
募
集
案
内
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。「
熊
本
県
立
高
等

技
術
専
門
校
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
熊
本
県
立
高
等
技
術
専
門
校

　

☎
２
９
７
‐
９
９
１
５

ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に
考
え
る
こ
と

第
81
回
科
学
展
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
案
内

町
総
合
体
育
館「
年
越
し
・
正
月

太
り
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」募
集

県
出
身
者
の
学
生
寮「
有
斐
学
舎
」

入
寮
生
募
集

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希
望

前
々
月
末
日
ま
で
に
、
企
画
財
政
課

広
報
係（
☎
２
８
６
‐
３
２
２
３
）へ
。

ふ
る
里
再
発
見　
惣
領
・
馬
水
を
歩
こ
う

　
復
興
進
む
現
在
と
先
人
が
残
し
た
遺
物

を
一
緒
に
見
な
が
ら
、
約
３
・
５
㌔
の
距

離
を
歩
き
ま
せ
ん
か
。
参
加
費
３
０
０
円
。

申
し
込
み
は
、
当
日
受
け
付
け
ま
す
。

と
き　
12
月
12
日
㊐　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

�

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

問
ま
し
き
フ
ッ
ト
パ
ス
の
会（
村
口
）

　

☎
０
８
０
‐
６
４
４
３
‐
６
５
４
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
体
験
会

　
11
月
に
引
き
続
き
開
催
し
ま
す
。
参
加

費
５
０
０
円
、
貸
し
ポ
ー
ル
あ
り
。

と
き　
12
月
11
日
㊏ 

午
後
７
時

　
　
　
12
月
18
日
㊏ 

午
前
10
時

と
こ
ろ　
町
総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問�

シ
ョ
ッ
プ
ト
ヨ
タ

　

☎
０
９
０
‐
４
５
８
７
‐
９
３
４
６

令
和
３
年
度
地
域
合
同
イ
ベ
ン
ト

　
地
域
で
活
動
し
て
い
る
団
体
の
情
報
交

換
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
を
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
す
。

参
加
、
見
学
希
望
者
は
左
記
へ
連
絡
を
。

と
き  

12
月
15
日
㊌ 

午
後
３
時
～
４
時
半

問�

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー 

吉
住

　

☎
０
８
０
‐
８
０
８
２
‐
２
０
９
９

障
が
い
者
対
象
の
職
業
訓
練

ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
の
相
談
窓
口

熊
本
県
子
ど
も
食
堂
等
応
援
事
業

コ
ン
ビ
ニ
証
明
書
発
行
一
時
停
止

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

主
催「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座
」

町
総
合
運
動
公
園「
お
と
な
の
ラ

ン
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」募
集
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編
集
後
記

◆
今
秋
は
、
取
材
し
た
専
門
店

の
干
し
芋
や
、
園
児
た
ち
と

掘
っ
た
芋
な
ど
、
芋
を
た
く
さ

ん
食
べ
ま
し
た
。
数
種
類
の
品

種
を
食
べ
比
べ
た
り
、
焼
き
、

干
し
、
天
ぷ
ら
と
い
ろ
ん
な
食

感
を
楽
し
ん
だ
り
。「
芋
は
体

に
い
い
か
ら
」と
母
の
暗
示
に

か
け
ら
れ
な
が
ら
、
た
っ
ぷ
り

旬
を
味
わ
い
ま
し
た
。　

 

係
ま　  健康保険課　健康増進係　☎ 234 - 6123問

お酒との上手な
付き合い方

　お酒は「百薬の長」とも
言われます。飲み方を工夫

して体と心をねぎらって
あげましょう。

　アルコールは胃と小腸で吸収されますが、空腹
時（胃が空っぽの時）に飲むと、一気に吸収され、
酔いが回りやすくなります。また、アルコールの
分解に必要な栄養をおつまみで補給して、体の負
担を減らしてあげましょう。
■チーズ、乳製品
　乳製品の脂肪によって胃腸の粘膜が保護され、
アルコールによる刺激を和らげてくれます。また、
牛乳にはアルコールの吸収を遅らせる作用があり
ます。
■野菜
　アルコールの分解にはミネラルやビタミンが必
要です。また、野菜にはカリウムも豊富に含まれ
ています。味の濃いおつまみで塩分をとった分、
体の外に出してあげましょう。

男性は２ドリンク
女性や高齢者、顔が赤くなる人は
１ドリンク

おつまみの食べすぎは
肥満の要因。お酒の量
も増えるので、どちら
もほどほどに楽しみま
しょう。

■肉、魚、大豆製品、卵
　アルコールの分解にはたんぱく質が使われます。
揚げ物はカロリーが高くなるので、生や焼いたも
のがおすすめです。
例）焼き鳥、刺身、冷ややっこ、だし巻き卵
■水
　お酒には利尿作用があります。お酒（液体）を
摂っていても体は乾いています。飲みすぎ防止に
もなるため、お水も交互に飲むようにしましょう。

種類 量 アルコール量 ドリンク

ビール
レギュラー缶（350ml） 14g 1.4

ロング缶（500ml） 20g 2.0

日本酒 1合（180ml） 22g 2.2

焼酎（20％） 1合（180ml） 29g 2.9

焼酎（25%） 1合（180ml） 36g 3.6

チューハイ（3％） レギュラー缶   8g 0.8

チューハイ（7％） レギュラー缶（350ml） 20g 2.0

チューハイ（9％） レギュラー缶（350ml） 25g 2.5

ワイン（12％） ワイングラス（120ml） 12g 1.2

ウイスキー（40％） シングル水割 10g 1.0

梅酒（13％） 1合（180ml） 19g 1.9

　「健康日本21（第一次）」では、お
酒の適量は「1日平均純アルコール
量 が 20g」と さ れ て い ま す 。女 性 や
65歳以上の高齢者、少量の飲酒で顔
が赤くなる人は、アルコールの分解
スピードが遅いため、飲酒量は少な
めが推奨されています。

お酒の適量

お酒のおともを忘れずに

おつまみの注意

問乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

12 月

14 日 ㊋
4 か月児健診
対象者：R3.7.27 ～ R3.8.27 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

16 日 ㊍
3 歳児健診
対象者：H30.4.29 ～ H30.5.21 生

21 日 ㊋

7 か月児健診
対象者：R3.4.7 ～ R3.5.4 生

1 歳 6 か月児健診
対象者：R2.4.25 ～ R2.5.11 生

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566

香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

お名前 （行政区） 故　人

山田　博美 （ 谷 川 ） 孝子

増永　春代 （ 宮 園 ） 信喜

藤島ヨリ子 （ 中 砥 川 ） 誠治

宮本千佳子 （ 平 田 上 ）西坂峰宏

西口　峰子 （ 小 峯 ） 勝利

福島　　峯 （ 下 町 ） 泰範

塩崎　忠夫 （ 惣 領 4 町 内 ）加代子

問

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 3 年度
57,674 件 6 億 7,811 万円

令和３年 10 月末現在

　
10
月
30
日
、
６
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
、

熊
本
県
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て

い
る「
お
法ほ

使し

祭ま
つ
り

」が
、
津
森
地
区
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
午
前
中
、
小
谷
地
区
の
氏
子
た
ち
が
熊
本
空

港
に
み
こ
し
を
運
び
入
れ
、
空
港
職
員
と
一
緒

に
空
港
利
用
客
に
披
露
し
、
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ご
神
体
を
乗
せ
た
み
こ
し

は
、
神
幸
行
列
と
共
に
小
谷
地
区
を
練
り
歩
き
、

杉
堂
地
区
の
受
け
渡
し
場
へ
。
受
け
渡
し
場
で

は
担
ぎ
手
た
ち
が
、
何
度
も
何
度
も
み
こ
し
を

放
り
投
げ
た
り
転
が
し
た
り
し
て
、
大
勢
の
見

物
客
か
ら
歓
声
が
上
が
る
と
と
も
に
、
参
加
し

た
全
て
の
人
た
ち
の
表
情
に
は
笑
顔
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
し
た
。

　
熊
本
地
震
、
コ
ロ
ナ
禍
と
続
き
、
会
合
な
ど

は
減
り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
文
化
イ
ベ
ン
ト
は

中
止
に
。
長
い
年
月
を
か
け
て
積
み
上
げ
て
き

た
地
域
の
つ
な
が
り
が
壊
れ
か
け
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
中
、
お
祭
り
の
持
つ
力
が
、
地
域

づ
く
り
や
心
の
復
興
を
進
め
る
上
で
と
て
も
大

切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
元
の
姿
に
戻
る

ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
今

後
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

町長のちょっと一言 「お祭りには全ての人を笑顔にする力があります」

みこし受け渡し場で
あいさつする西村町長

♣
早
い
も
の
で
、
今
年
も
残
す

と
こ
ろ
１
カ
月
。
そ
の
残
る
１

カ
月
で
す
が
…
少
し
裏
話
を
す

る
と
、
元
日
ま
で
に
皆
さ
ん
の

元
に
広
報
紙
を
お
届
け
す
る
た

め
、
例
月
よ
り
印
刷
会
社
へ
の

入
稿
が
早
い
、
地
獄
の
年
末
進

行
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
皆
さ
ん
の
新
年
初
笑
顔
の

た
め
に
頑
張
り
ま
す
。　
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今月の納税など　　国民健康保険税第 8 期／固定資産税第 3 期／介護保険料第 9 期／後期高齢者医療保険料第 6 期

新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！ カレンダー12
日 月 火 水 木 金 土

5 6 7 8 9 10 11
■休日結婚相談窓口 ■時間外結婚相談窓口 ■おはなし

■心配ごと相談
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

12 13 14 15 16 17 18
■時間外結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10：30 ～　申込 :12/1 ～ 13
■心配ごと相談

■せいさく
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

19 20 21 22 23 24 25
■休日結婚相談窓口 ■専門医によるこころの相談

■誕生会
■時間外結婚相談窓口

■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付
■子育て広場
■おひざにだっこのおはなし会
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口 ■みんなのおはなし会
■キッズタイム
10:30 ～　申込 :12/16 ～ 24

26 27 28 29 30 31 1/1
■母子健康手帳交付 ■時間外結婚相談窓口 役場閉庁日（～ 1/3）

2 3 4 5 6 7 8
■時間外結婚相談窓口 ■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付

■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123

町図書館（交流情報センター内）
　☎ 287 - 8411

結婚対策協議会 クローバーましき
　☎ 286 - 6665（平日）

■おひざにだっこのおはなし会
　11：00 ～ 11：30 
■みんなのおはなし会 15:00 ～15:30

結婚相談窓口
平日 9：00 ～ 17：00
■休日　　12：00 ～ 16：00
■時間外　18：00 ～ 21：00
平日は、総務課 男女共同参画係
休日、時間外は mirai-baco. で

上益城広域消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
※�新型コロナウイルス感染拡大防　

止のため、原則として電話によ　
る相談のみ受け付けます。

12・1 月の休日当番医　　　　　　　　　　　　　　　診察時間／午前 9 時～午後 5 時

12 月

5 日 （日） 高本脳神経外科医院 （惣領） ☎ 289-0088 ＦＡＸ 289-0007
12 日 （日） さくら病院 （広崎） ☎ 286-8111 ＦＡＸ 286-8362
19 日 （日） まるお皮ふ科 （広崎） ☎ 237-7592 ＦＡＸ 237-7591
26 日 （日） おがた整形外科 （福富） ☎ 289-3301 ＦＡＸ 289-3308
29 日 （水） ましきクリニック （惣領） ☎ 287-8733 ＦＡＸ 289-2095
30 日 （木） 益城中央病院 （宮園） ☎ 286-3151 ＦＡＸ 286-0890
31 日 （金） まるお皮ふ科 （広崎） ☎ 237-7592 ＦＡＸ 237-7591

1 月
1 日 （土） 砥川クリニック （砥川） ☎ 286-5770 ＦＡＸ 286-7572
2 日 （日） ふくだ整形外科 （馬水） ☎ 286-7391 ＦＡＸ 287-5333
3 日 （月） さくら病院 （広崎） ☎ 286-8111 ＦＡＸ 286-8362

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

益城町児童館　☎ 234 - 6124

福祉課
■家計改善相談
　当面の間、個別に対応します。　
　事前に予約をお願いします。
　☎ 234‐6113 （地域福祉係）
■住宅融資相談会（（独）住宅金融支援機構）

　10：00 ～ 16：00　
　☎ 289‐1400 （生活再建支援室）
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場仮設庁舎 1 階相談室
　☎ 289-6092 （社会福祉協議会）税務課　☎ 286 - 3116

■夜間納税相談　17：15 ～ 20：00

■母子健康手帳交付
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、個別に交付します（完
全予約制）。

■子育て広場（育児相談）
　完全予約制
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（相談日の１週間前

締め切り）

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
■キッズタイム　※要申し込み
おひさま広場　　　10:30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく


