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交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
　　　　　　　　　　 学 校 教 育 課
　　　　　　　　　　 生 涯 学 習 課
　　　　　　　　　　　 スポーツ振興係
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
町民憩の家　　　　　　　　　住 赤井 2167
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1470

●
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　納 税 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障がい支援係・人権対策係
　生活再建支援室
こ ど も 未 来 課
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
総 務 課
　男女共同参画係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 係
街 路 課
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局
建 設 課
　工務係・管理係
　宅 地 復 旧 係
新 庁 舎 等 建 設 課
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　工 務 係

☎ 286-3112
☎ 289-8077
☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116
　　
☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400
☎ 286-3117

☎ 286-3113
☎ 286-3114
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3223
☎ 273-8820

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155
☎ 286-3171
☎ 286-3277
☎ 289-8307
☎ 286-3210
☎ 286-3351

☎ 286-3301
☎ 286-3224
☎ 286-3312

☎ 289-2930
☎ 286-3170

問 い合わせ先
仮設庁舎 ( 益城幼稚園東側 )　 住 木山 594　　 ☎ 286-3111( 代表 )

１
階

２
階

別
館

南
館

☎ 287-8411
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-4193
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119
☎ 214-5566

１
階

２
階

1 階
2 階

　大きな冬スイカを抱えているの
は、下小谷地区の渡

わた
邉
なべ

貴
たか

文
ふみ

さんの
長男・然

ぜん
くんと次男・京

きょう
くん兄弟

です。広いスイカ畑で、張り切っ
てお手伝いをしていました。その
愛らしい表情や仕草に、たちまち
癒やされました。

今 月の表紙

山
や ま

田
だ

真
ま

大
ひ ろ

さん
（広崎4町内）

食
を
通
じ
て
み
ん
な
を
笑
顔
に

　

町
営
住
宅
広
崎
団
地
を
は
じ
め
、

各
地
で
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
販
売
す

る
キ
ッ
チ
ン
カ
ー「
Ｙ
ａ
ｍ
ａ
ｄ

ａ 

Ｈ
ｏ
ｕ
ｓ
ｅ
」。

　
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」と
元
気

な
声
で
お
客
さ
ん
を
迎
え
る
の
が
、

山
田
真
大
さ
ん
で
す
。益
城
町
出

身
の
山
田
さ
ん
は
、
就
職
で
県
外

に
出
た
も
の
の
、「
地
元
に
戻
り
、

い
つ
か
飲
食
店
を
開
き
た
い
」と

い
う
思
い
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

祖
母
の
他
界
を
機
に
、
母
を
近
く

で
支
え
た
い
と
熊
本
に
戻
る
こ
と

を
決
意
。
飲
食
店
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
な
が
ら
経
験
を
積
み
、
令
和

3
年
10
月
に
開
業
し
ま
し
た
。

　
「
店
舗
も
考
え
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
、
い
ろ
ん
な
と

こ
ろ
に
移
動
で
き
る
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
に
し
ま
し
た
」。

　

食
パ
ン
や
バ
ゲ
ッ
ト
は
主
に
、

益
城
病
院
が
運
営
し
て
い
る「
パ

ン
工
房
ま
り
も
」か
ら
仕
入
れ
た

も
の
を
使
用
。
中
に
挟
む
具
材
は

断
面
が
美
し
い
卵
や
揚
げ
物
、
注

文
を
受
け
て
か
ら
炒
め
る
熱
々
の

お
肉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
。
出
店
の
合

間
に
試
作
を
重
ね
、
オ
リ
ジ
ナ
リ

テ
ィ
ー
を
追
求
し
て
い
ま
す
。

「
休
日
に
マ
ル
シ
ェ
や
イ
ベ
ン
ト

に
足
を
運
ん
だ
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
動
画
サ
イ
ト
か
ら
ヒ
ン

ト
を
も
ら
い
、
ア
レ
ン
ジ
を
加
え

て
と
り
あ
え
ず
パ
ン
に
挟
ん
で
み

ま
す
。
食
べ
て
み
る
と
想
像
と
違

う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
も
っ
と
お

い
し
く
な
ら
な
い
か
試
行
錯
誤
し

て
い
ま
す
」と
話
す
山
田
さ
ん
。

「
パ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し

い
」と
い
う
山
田
さ
ん
の
願
い
が

込
め
ら
れ
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
は
、

「
こ
れ
を
食
べ
る
と
元
気
が
出
て

頑
張
れ
る
」と
評
判
で
す
。

　

真
心
を
込
め
た
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

を
愛
車
に
載
せ
て
―
。
今
日
も
山

田
さ
ん
は
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
待
つ

人
の
も
と
へ
走
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
始
め
た

キ
ッ
チ
ン
カ
ー

パ
ン
を
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
う
た
め
に

下段写真左から／
相 棒 の キ ッ チ ン
カー／注文を受け
てから作るプルコ
ギ ビ ー フ サ ン ド。
熱々のお肉を、カ
リ ッ と 焼 い た バ
ケットに挟みます。
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出
店
予
定
な
ど
情
報
は
こ
ち
ら
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問

人 びとの動き
人　口 33,517 人 （＋ 36 人）

男
女

16,217
17,300

人
人

（＋
（＋

27
9

人）
人）

世帯数 13,884 世帯 （＋ 6 世帯）

1 月中の
出生 /
死亡 /

24
41

人
人

転入 /
転出 /

124
71

人
人

令和 4 年 1 月末現在。(　) 内は前月比。
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42

43

益城のがまだしもん !

話でつながる地域の輪～まち全体を学びの場へ～

始めよう！　参加しよう！　ましき元気教室

わがまち散歩「小谷・杉堂編」

ましきインフォメーション
平成 28 年熊本地震追悼献花台を設置します / 令和 4 年
度 ましき健診・特定健診・がん検診 / 人間ドックへ行こ
う！～令和 4 年度 国保・後期高齢者の人間ドック補助
～ / 後期高齢者医療制度に関するお知らせ /「阿蘇くま
もと空港・テクノ周辺」ジョギングフェア　参加者募集 /
町公式 LINE のメニューが充実 / 将来に向けた「多極連携
型」と「安全安心」まちづくり　立地適正化計画を作成し
ました / STOP ！　農地の違反転用 / 農地賃借料の目安
/ ～申請期限が近づいています～子育て世帯への臨時特
別給付金 / 知っていますか？　成年後見制度 / Mashiki 
Photography / 役場にも昼が来た

まちなか Pick UP!
完成 ! 津森小６年生が仕込んだ醤油 / アンケート結果や
申込件数を踏まえ審議/100 歳おめでとうございます

こころにカルチャー

舵を切る～四賢婦人・矢嶋楫子の生涯～／人権
教育シリーズ／クローバーましきニュース

みんなのひろば

安全×安心

くらしの情報
お知らせ▶町の確定申告相談会は 3 月 15 日まで /3 ～ 4
月は窓口が混雑します / マイナンバーカード暗証番号の初
期化 / 再設定が便利に / 令和 4 年度慰霊巡拝 / 災害復興
住宅融資の申し込みはお早めに / 犬は適正に飼育しましょ
う / 催しもの▶新イベント「ましき桜マルシェ」開催 / 日
本最大級の花とみどりの祭典“くまもと花博”開催 / 令和 3
年度 「まちサポフェスタ」開催！ / 相談▶女性のための女
性司法書士による無料相談会 / 募集▶「くま活サポート」登
録者募集 / 海上保安官募集 /「からだの引き締め元気教室」
令和 4 年度第 1 期生募集 / 高齢者の皆さんへ　大会参加
者＆作品募集 /「上益城郡 5 町消費生活相談員」を募集して
います / 講座▶「手話奉仕員」養成講座 / みんなの掲示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記

気持ちのよい睡眠とれていますか
～今日から使える良質な眠りの技術～

※ 紙面に掲載している行事などは、新型コロナウイ
ルスの感染状況により変更／中止になる場合があ
ります。最新情報は、町ホームページなどでご確
認ください。
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下
灰
運
動
し
よ
う
会

活
動
場
所

・�

下
寺
中
灰
塚
自
治
公
民
館

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

・�

当
日
参
加
し
て
い
た
仲
良
し
６
人
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

い
つ
か
ら
元
気
教
室
を
始
め
ま
し
た
か
？

・�

約
１
年
半
前
で
す
。

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

・�

教
室
の
仲
間
と
話
す
よ
う
に
な
っ
て
、

笑
う
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
。

・�

心
も
元
気
に
な
っ
て
帰
れ
ま
す
。

・�

横
断
歩
道
を
渡
る
時
に
、
ス
ー
ッ
と
足

が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

・�

目
か
ら
耳
か
ら
入
っ
て
く
る
健
康
の
情

報
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

�

話
が
脱
線
し
、
昔
話
に
花
が
咲
き
ま
し

た
。
運
動
の
合
間
に
ち
ょ
こ
っ
と
お

し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
笑
顔
が

印
象
的
で
し
た
。

ひ
ま
わ
り

活
動
場
所

・�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

・�

平
均
年
齢
が
最
高
齢
で
も
、
ま
だ
ま
だ

元
気
な
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

い
つ
か
ら
元
気
教
室
を
始
め
ま
し
た
か
？

・�

あ
る
運
動
教
室
が
終
了
し
た
た
め
、
自

分
た
ち
で
続
け
よ
う
と
結
束
し
、
１
年

半
前
く
ら
い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

・
み
ん
な
で
運
動
す
る
の
が
楽
し
い
。

・�

家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
が
、
参
加
し

だ
し
た
ら
前
日
か
ら
ウ
キ
ウ
キ
し
、
当

日
は
み
ん
な
の
顔
を
見
て
安
心
し
ま
す
。

・�

イ
ラ
イ
ラ
し
な
く
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

�

皆
さ
ん
口
を
そ
ろ
え
て「
う
ち
は
高
齢
者

の
集
ま
り
だ
か
ら
」と
話
す
の
で
、
年
を

聞
い
た
ら
び
っ
く
り
。
本
当
に
元
気
で
、

笑
い
が
絶
え
な
い
皆
さ
ん
で
し
た
。

福
田
な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

活
動
場
所

・
公
民
館
福
田
分
館

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

・�

唯
一
の
男
性
参
加
者
・
安や

す

田だ

高た
か

康や
す

さ
ん

（
田
中
）に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

い
つ
か
ら
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
か
？

・�

定
年
退
職
後
、
家
で
テ
レ
ビ
を
見
て
過

ご
す
日
々
が
３
年
続
い
て
い
た
時
に
、

広
報
ま
し
き
を
見
て
参
加
し
ま
し
た
。

現
在
２
年
目
で
す
。

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

・�

腕
が
上
が
ら
な
か
っ
た
の
が
、
上
が
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
で
も
で
き
る

こ
と
を
や
っ
て
い
ま
す
が
、
み
ん
な
と

運
動
す
る
ほ
う
が
楽
し
い
で
す
。
話
し

た
こ
と
が
な
か
っ
た
人
と
も
話
す
こ
と

が
で
き
た
の
も
良
か
っ
た
で
す
。

・�

男
性
一
人
は
寂
し
い
で
す
。
ぜ
ひ
男
性

の
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

�「
男
性
一
人
で
す
が
ど
う
で
す
か
？
」と

最
後
に
尋
ね
る
と
、「
女
性
は
元
気
で
す

ね
。
で
も
、
や
さ
し
く
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
」と
に
こ
や
か
に
ポ
ツ
リ
と
答
え

る
安
田
さ
ん
。
こ
の
教
室
の
雰
囲
気
の

良
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

元
気
体
操

活
動
場
所

・
谷
川
自
治
公
民
館

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

・�

同
地
区
14
世
帯
の
半
数
が
参
加
す
る
教

室
。
皆
さ
ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

い
つ
か
ら
元
気
教
室
を
始
め
ま
し
た
か
？

・�

令
和
３
年
10
月
25
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

参
加
し
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

・�

運
動
に
対
し
て
の
意
識
が
変
わ
り
ま
し

た
。
朝
ド
ラ
を
見
な
が
ら
15
分
以
上
ス

ト
レ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。

・�

一
人
暮
ら
し
の
た
め
、
開
催
日
が
待
ち

遠
し
く
、
み
ん
な
に
会
う
の
が
楽
し
み
。

・�

運
動
も
お
し
ゃ
べ
り
も
全
部
が
楽
し
い
。

体
の
調
子
も
い
い
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

�「
谷
川
地
区
の
女
性
で
行
う
会
合
は
、
参

加
者
が
老
い
で
も
若
き
で
も『
女
子
会
』

の
愛
称
で
す
」と
話
し
て
く
れ
た
と
お
り
、

女
子
会
パ
ワ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

ボールを上に投げて、頭や肩などにタッチし
た後キャッチ

4Uメソッド「チェアスクワット」。足腰の運動
に効果的

安田高康さん

セラバンド（トレーニングチューブ）を使用し
たメニュー

ましき元気教室

ましき元気教室とは

熊本大学の都
つ

竹
づく

茂
しげ

樹
き

教授
が考案した誰でも簡単に
できる運動を、身近な地
域で行う町民主体の健康
づくり教室です。

ましき元気教室の特徴

　   気軽に
　   身近な場所で実施するので、歩いて行けて参加しやすい！
　   簡単に
　   椅子を使って行うので、カラダに負担がありません！
　   誰でも
　    運動初心者や運動が苦手な人でも、年齢に関係なく取り組

むことができる！
　   楽しい
　    みんなで誘い合って集まることで、楽しく運動を続けるこ

とができる！

続けた効果として…「膝や腰の痛みが軽くなった」、「姿勢が良
くなった」など、さまざまな声が寄せられています。

年齢を重ねて体力の低下
を感じている人や、これ
から先、元気に生活する
ことに不安を感じている
人、この機会に運動を始
めませんか？

～登録されている17団体中、4団体にインタビュー～

始めよ
う！　参加しよう！

介護予防活動支援講師派遣事業

　令和3年度から、介護予防につながる住民主体の
活動をしている団体に対し、講師の派遣を行ってい
ます。
　今回、福田なかよしクラブがこの事業を利用し、
元気教室を開催したので紹介します。

題目　姿勢で変わる見た目年齢
講師　�西

にし
健
けん
次
じ
郎
ろう
理学療法士（ひろやす荘）

内容
・�運動するときは、どの筋肉を使っているかを意識
しながら実践する。
・�使わない筋肉から衰えて、できない動きが増える
ので、普段しない動きを実践する。
・�体が痛いと言って家に閉じこもることで、筋肉の
衰えが早い。みんなで集まる場に参加して、社会
性をもつことが効果的。

参加者の感想
・�いつもの運動をただするのではなく、どこの筋肉
を使っているかを意識すると、より効果があると
再認識しました。
・�運動を正しい方法で行うことが大切であると感じ
ました。
・�定期的に専門の先生に助言をもらいながら運動す
ることで、みんなの意識が上がるので良かったと
思います。

元気教室に参加したい、自分たちでやってみたいという人     健康保険課 健康増進係　☎ 234 ‐ 6123
「介護予防活動支援講師派遣事業」に関すること　　　　　   健康保険課 保健事業係　☎ 286 ‐ 3113

問い合わせ先
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日時　 　4 月 14 日（木）～ 17 日（日）　各日午前 9 時～午後 6 時

場所　　交流情報センターミナテラス　展示スペース

その他　・献花用の花は町で用意します。

　　　　・ 香料・供物など、献花以外のものはご辞退させていた

だきます。

問 総務課 町長公室　 ☎ 286 - 3111（内線 212・213）

平成 28 年熊本地震追悼献花台を設置します

追悼献花台の設置　4 月で、平成 28 年熊本地震の発生

から 6 年を迎えます。町では、犠牲に

なられた方々への哀悼の意を表すため、

献花台を設置します。

　3 月上旬に、各種健（検）診の案内と申込書を

送付します。

　20 歳以上の家族分の申し込みができます。

受診を希望する人は、申込書に必要事項を記

入し、同封の返信用封筒で返信してください。

　町の補助で各種健（検）診を安く受けること

ができるチャンスです。特に特定健診は、500

円で受けることができ、大変お得です。ぜひ

ご利用ください。詳しい内容や実施の時期は、

案内チラシをご覧ください。

4 月 28 日（木） ※必着

※ 申し込み期限の延長はありませんので、お

早めにお申し込みください。

令和 4 年度 ましき健診・特定健診・がん検診

緑色の封筒で、
対象世帯の世
帯主宛てに送
付します。

申し込み期限

申込期間　3 月 18 日（金）～ 12 月 23 日（金）
　　　　　（土・日・祝日を除く）

　 申し込み初日は、混雑の恐れがあります。期間に
は余裕がありますので、慌てずにお越しください。

※ この期間に申し込みができるのは、令和 4 年 4 月

1 日（金）～令和 5 年 3 月 31 日（金）の受診分です。

申込方法
・郵送による方法

　 保健事業係に電話いただくと申込書を郵送します。

・窓口での受け付け

　 国民健康被保険者証か後期高齢者医療保険被保険

者証を持参し、役場仮設庁舎 健康保険課（１階④

番窓口）で申し込んでください。

※ 新型コロナウイルス

感染予防の観点から、

窓口での混雑を避け

るため、できるだけ

郵送での申し込みに

ご協力ください。

　町では、生活習慣病などの予防や早期発見、健康

増進を目的とした人間ドック受診の補助（検査費用

の約 7 割、上限 25,000 円）を行っています。

①・②のどちらかに該当し、申込日までに納期が到

来している国民健康保険税・後期高齢者医療保険料

を全て納めている世帯の人

① 申し込み／受診日とも益城町国民健康保険に加入

していて、令和 4 年度中に満 30 歳以上 75 歳以

下となり、受診後、健診機関や町の保健師・栄養

士などの保健指導を受けることができる

②  申し込み／受診日とも本町に住民登録があり、後

期高齢者医療保険に加入していて、受診後、健診

機関や町の保健師・栄養士などの保健指導を受け

ることができる

注 1　 後日条件を満たさないと判断した場合、補助

金を町へ返還していただきます。

注 2　 ましき健診や特定健診と人間ドックは併用で

きません。

注 3　 受診の結果、特定保健指導対象に該当した 40

歳～ 74 歳の人は、必ず特定保健指導を受け

てもらいます（無料）。

申し込みについて

人間ドックへ行こう！ ～令和 4 年度 国保・後期高齢者の人間ドック補助～

対象者

問 健康保険課 保健事業係　☎ 286 - 3113

健診機関と受診費用

健診機関 本来の受診費用（税込） 補助後の自己負担額 検査内容

熊本県総合保健センター 38,500 円 14,000 円
特定健康診査
腹部超音波

胸部レントゲン
便潜血

胃透視か胃カメラ
…など

高野病院総合健診センター 41,800 円 16,800 円

日赤熊本健康管理センター 44,000 円 19,000 円

済生会熊本病院予防センター 49,500 円 24,500 円

JA 熊本厚生連健康管理センター 41,800 円 16,800 円

・自己負担額は、1 日標準コースの金額です。
・オプションは別料金となります（胃カメラも追加料金になることがあります）。
・検査の結果により、電話や家庭訪問をして健康相談などを行う場合があります。
・補助後の自己負担額は、受診日に各健診機関に支払ってください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、健診機関によっては中止になる場合があります。

① 案内チラシで、健（検）診の内容や対象となる人、金額な

どを確認してください。

② 申込書の希望する健（検）診に「〇」をつけてください。

③ 希望する家族全員分の記入が済んでいることを確認し、

返信用封筒（黄色の封筒）に入れ、ポストに投函してくだ

さい。
問 保健福祉センター はぴねす　☎ 234 - 6123

申し込み方法

木山 太郎 〇
〇木山 春子

48歳

木山 夏子
46歳

23歳

男

女

女

国保等

国保等

社保等

〇 〇 〇
〇 ＊＊＊ ＊＊＊

家族全員分印字してあります。

木山 秋子 21歳 女 社保等

ましき健診に
「〇」をつけた
人は、特定健
診・がん検診
に「〇」をつけ
る必要はあり
ません。また、
健（検）診を希
望しない人は、
空欄のままに
しておいてく
ださい。

＊＊＊ ＊＊＊

＊＊＊ ＊＊＊
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　10 月 1 日から、後期高齢者

医療制度の加入者■ で一定以上

の所得がある人は、現役並み所

得者を除き、医療費の窓口負担

が 2 割になります。

　変更の対象となる人は、県内

の後期高齢者医療加入者全体の

約 14％です。
■  後期高齢者医療加入者とは、75

歳以上の人または 65 ～ 74 歳で
一定の障がいの状態にあると広
域連合から認定を受けた人です。

・ 令和 4 年度以降、団塊の世代が

75 歳以上となり始め、医療費の

増大が見込まれています。

・ 後期高齢者の医療費のうち、窓

口負担を除いて約 40％は現役

世代（子や孫）の負担となってお

り、今後も拡大していく見通し

となっています。

・ 今回の窓口負担割合の見直しは、

現役世代の負担を抑え、国民皆

保険を未来につないでいくため

のものです。

見直しの背景

後期高齢者医療制度に関するお知らせ

窓口負担額が変わります 9 月 30 日まで

区分
医療機関窓口
での負担割合

現役並み所得者 3 割

一般所得者 1 割

低所得者 1 割

10 月 1 日から

区分
医療機関窓口
での負担割合

現役並み所得者 3 割

一般所得者のうち
一定以上の所得がある人

2 割

一般所得者 1 割

低所得者
（住民税非課税世帯など）

1 割

　窓口負担割合が 2 割の対象となるかどうかは、後期高齢者医療加入者

の課税所得■ や年金収入■ を基に、世帯単位で判定します。

　具体的には、令和 3 年中の所得を基に負担割合の判定を行い、令和 4

年 10 月からの負担割合を決定します。
■  課税所得とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与

所得控除、公的年金等控除、基礎控除や社会保険料控除などの所得控除を差
し引いた後の金額）のことです。

■  年金収入とは、公的年金等控除を差し引く前の金額です。なお、遺族年金や
障害年金は含みません。

2 割負担対象となるかの判定

3 割に該当する人であっても、申請により 1 割または 2 割になる場合があります。

令和 4 年度後期高齢者
被保険者証の 2 回交付

　7 月頃に交付する、令和

4 年度被保険者証の有効期

限は、全ての人が「令和 4

年 8 月～ 9 月」までの 2 カ

月間となります。

　9 月頃、10 月からの新

しい被保険者証を全ての人

に交付します。

　発送時期が決定したら、

あらためて本紙などでお知

らせします。　

　不審な電話があったとき

は、最寄りの警察署や警察

相談専用電話（#9110）、ま

た は 消 費 生 活 セ ン タ ー

（188）に問い合わせてくだ

さい。

※ 上図中の「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入などから、必要経費や
給与所得控除などを差し引いた金額です。

　10 月 1 日の施行後から 3 年間（令和 7 年 9 月 30 日まで）は、2 割負担

となる人であっても、1 カ月の負担増加額の上限を 3,000 円とします（外

来医療のみ。入院の医療費は対象外）。

　配慮措置の適用で払い戻しの対象となる人には、高額療養費として、

登録されている高額療養費の口座へ後日払い戻します。

　なお、口座を登録していない人には、9 月頃に県広域連合が口座登録

の申請書を送付します。

2 割負担となる人には、負担を抑える配慮措置があります

問い合わせ先
　今回の制度改正の背景など
　　厚生労働省コールセンター

　　☎ 0120 - 002 - 719 

　　 【月曜～土曜の午前 9 時～

午後 6 時（祝日を除く）】

　　※開設は 3 月末まで

　 今回の制度改正による負担割
合の大まかな算定・配慮措置

　　県後期高齢者医療広域連合

　　☎ 368 - 6511（代表）

　　健康保険課 保険年金係

　　☎ 286 - 3113（直通）
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　町公式 LINE のリッチメニュー

（トーク画面下部のメニュー）に新

型コロナウイルス関連のメニュー

を追加しました。まだ町公式 LINE

を「友だち追加」してい

ない人は、この機会に

ぜひご登録ください。
※ 「友だち追加」時に受信設定のアン

ケートが届きます。アンケートに
答えないと情報が届きませんので
ご注意ください。また、この時に
希望する情報カテゴリーだけを登
録しておけば、その他の情報は配
信されません。

町公式 L
ラ イ ン

INE のメニューが充実

タ ブ を タ ッ
プ す る と メ
ニューが切り
替わります

ワンタッチで
ワクチン予約
ページへ

問 企画財政課 広報係　☎ 286 - 3223

申込期間　3 月 7 日（月）～ 25 日（金）

定員　　　1,000 人（定員になり次第、締め切り）

参加資格　県内在住で健康に自信のある人

参加料 （  ）内は参加賞

　A コース　3,500 円（スイカ、オリジナル商品など）

　B コース　2,500 円（メロン、オリジナル商品など）

　ファミリーコース（３人）　5,500 円 ※１人増えるごとに 1,000 円追加

　　　　　　　　　　　　　（スイカ、メロン、オリジナル商品など）

申込方法
　 スポーツエントリーを利用し、インターネットか電話で申し込み

　URL　https://i.spoen.net/86674

　  ☎  　 0570 - 039 - 846（土・日・祝日を除く午前 10 時～午後 5 時 30 分）

その他
　・ 参加料以外に別途エントリー利用料がかかります。

　・入金後の種目変更、キャンセルはできません。

　・詳しくは、町ホームページをご覧ください。

※感染症の状況により、内容の変更や中止となる場合があります。

　　　   問 益城町「阿蘇くまもと空港・テクノ周辺」ジョギングフェア

　　　　    実行委員会事務局（交流情報センターミナテラス内）

　　　　  ☎ 287 - 4330　FAX 287 - 8422

「阿蘇くまもと空港・テクノ周辺」ジョギングフェア　参加者募集
　第 30 回益城町「阿蘇くまもと空

港・テクノ周辺」ジョギングフェ

アを、感染防止対策を講じ規模を

縮小して、約 3 年ぶりに開催します。

日時　　5 月 15 日（日） 

　　　　午前 9 時 30 分開会

場所　　テクノリサーチパーク内

コース　テクノ公園周辺コース

　　　　（3km の部、5km の部）

申し込みについて

開催の概要

人口密度を維持し地域を支える「居住誘導区域」
　人口密度を維持し、生活サービスやコミュニティーが持

続的に確保されるよう、人の住まいを集める区域を設定す

ることで、住み続けたいと思えるまちづくりを目指します。

　区域は、現況市街地を分析した「居住に適した区域」を基

本に設定します。なお、災害リスク分析による「災害リスク

が高い地域」や「工業系土地利用の地域」は、「居住に適さな

い区域」として除外します。

日常生活を便利にする「都市機能誘導区域」
　生活サービス提供の拠点として、病院や福祉施設、保育

園や店舗などを集める区域を設定することで、都市機能を

集積し、便利で生活しやすいまちづくりを目指します。

　区域は、都市構造や都市間連携軸の形成に重要な、木山

都市拠点、惣領地域拠点、小峯・広崎・安永生活拠点に設

定します。

誘導区域外での居住の考え方
　この計画は、居住を長期にわたって緩やかに誘導するも

ので、居住自体を規制するものではありません。区域外には、

豊かな自然に囲まれた田園生活など多様な居住ニーズがあ

りますので、ライフスタイルに合わせた居住が可能です。

　町では今後、少子高齢化社会に対応して、

人口減少に備えた新たなまちづくりに取り組

んでいきます。そのために、住民が過度に車

を利用することなく生活できる市街地の形成

に取り組むこととしています。

　具体的には、町の中心市街地や地域拠点

に一定の人口密度を維持する区域として「居

住誘導区域」を設定。さらに区域内に、医療、

福祉、商業などの生活利便施設を誘導・集約

する「都市機能誘導区域」を設定します。

　併せて、中心市街地や周辺地域を地域公共

交通網でネットワークする多極連携型（コン

パクトシティ・プラス・ネットワーク）のま

ちづくりに取り組みます。

　2 月に、その取り組みの基礎となる区域や

施設を設定した「益城町立地適正化計画」を作

成しました。今後、この計画を基に、さまざ

まな誘導施策を展開します。

　なお、計画は、3 月 31 日（木）

から運用を開始します。

　　　　　　   立地適正化計画を作成しました将来に向けた「多極連携型」と
「安全安心」まちづくり

計画作成の背景 区域設定の考え方

益城町立地適正化計画イメージ図 届出制度が始まります

　町が情報を把握するため、誘
導施設や一定規模以上の住宅開
発の立地について、事前の届け
出が必要となります（工事の着
手または施設を休止、廃止しよ
うとする日の 30 日前まで）。
① 都市機能誘導区域外での誘導

施設の開発・建築など
② 都市機能誘導区域内での誘導

施設の休廃止
③ 居住誘導区域外での一定規模

以上の住宅の開発・建築など
※ 詳しくは、町ホームページで

ご確認ください。
問 都市計画課 都市計画係　☎ 286 - 3340
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　農地を住宅や工場などの建物敷地、資材置場、駐車場など、農地以

外の用途に転用することです。農地を一時的に資材置場などに利用す

る場合も転用になります。

　農地転用をする場合には、農地法 4 条■ か 5 条■ の許可が必要です。
■  農地法 4 条とは、農地の所有者が自らその農地を農地以外のものに転用す

る場合の手続きのことです。
■  農地法 5 条とは、農地の所有者でない者が、農地の購入・賃借などの後に

農地以外のものに転用する場合の手続きのことです。

　許可なく転用した場合や、事業計画通りに転用していない場合など

は、農地法に違反することになり、農地の所有者を含めた違反転用者

には次のような厳しい措置が講じられる場合があります。

・工事の中止や原状回復などの命令

・ 罰則の適用（３年以下の懲役または 300 万円以下の罰金、法人の場合

は 1 億円以下の罰金）

STOP！　農地の違反転用

農地転用とは

　実勢賃借料は、昨年1年間（令和3年1月～12月）

に結ばれた賃貸借契約を基に求められたものです。

　令和 4 年度の実勢賃借料は右のとおりです。農

地の賃貸借契約を結ぶ際の目安としてご活用くだ

さい。
問 農業委員会事務局　☎ 286 - 3277

農地賃借料の目安

田　14,000 円または米 80kg

畑　10,000 円

※ あくまでも目安です。農地の状況を踏まえ、お互い

十分に話し合った上で金額を決定してください。

実勢賃借料（10 アール当たり）

3 月 31 日（木）

問 子育て世帯への臨時特別給付金窓口

　 ☎ 234 - 6150

　子育て世帯への臨時特別給付金について、申請が必要で、まだ

お済みでない人は、早めに申請されますようお願いします。

　要申請者であるにもかかわらず、まだ申請書類が届いていない

人は、問い合わせ先へご連絡ください。

　なお、申請の要・不要や必要書類など詳しくは、本

紙 1 月号か町ホームページでご確認ください。

～申請期限が近づいています～ 子育て世帯への臨時特別給付金

申請期限

農地転用には事前に許可が必要

違反転用には罰則があります

問 農業委員会事務局

　 ☎ 286 - 3277

STOP！　農地の違反転用
農地は、私たちの生活を支える

食料を安定的に供給するために

欠かせない社会基盤であり、

国民みんなの大切な財産です

　成年後見制度には、「任意後見制度」と「法定後見制度」の 2 つが

あります。それぞれの制度の詳細については、下表をご覧ください。

　なお、各制度を利用するためには申し立てが必要です。

　成年後見制度は、さまざまな契約や

手続きを行う時に、認知症、知的障害

または精神障害などで一人で決めるこ

とに不安がある人を支援する制度です。

財産管理
　 預貯金や不動産などの管理、遺産分

割などの財産に関する契約などを支

援します。

身上監護
　 介護・福祉サービスの利用や医療・

福祉施設の入所・退所の手続きなど、

日常生活に関わる契約などを支援し

ます。

知っていますか？　成年後見制度

主な支援の種類

任意後見制度 法定後見制度

申し立てを
する時期

将来に備えて、
支援者（＝任意後見人となる人）や
支援内容を決めておきたいとき

本人の判断能力が
不十分になった

とき

申し立てが
できる人

本人、配偶者、
４親等以内の親族、
任意後見人となる人

本人、配偶者、
4 親等以内の親族、

市町村長など

申し立て先
（①→②の順序

で申し立てが
必要）

①本人が十分な判断能力を有するとき
　本人と任意後見人となる人が
　公証役場で支援内容などの
　契約を交わす
②本人の判断能力が低下したとき
　家庭裁判所に申し立てをする

家庭裁判所に
申し立てをする

成年後見人
などを選ぶ人

本人 家庭裁判所

その他
家庭裁判所が選んだ
任意後見監督人が

支援状況を監督する

本人の判断能力の
程度によって、

補助・保佐・後見
という種類がある

※詳しくは、成年後見制度利用促進ポータルサイト（厚生労働省）を
　ご覧ください。　https://guardianship.mhlw.go.jp

2 つの後見制度

こんなことで困っていませんか？
□お金の管理がしっかりとできない

□  1 人で福祉サービスの手続きが

できない

□財産管理が心配

□ 頼れる家族がおらず、将来誰に頼

ればいいのか心配

高齢者
　福祉課 包括支援係　☎ 234 - 6113

　東部圏域地域包括支援センター（担当校区：木山、福田、津森）

　☎ 289 - 0099

　西部圏域地域包括支援センター（担当校区：飯野、広安、広安西）

　☎ 285 - 4822

障がい者
　福祉課 障がい支援係　☎ 286 - 3115

　相談支援事業所　アントニオ（益城町）　☎ 286 - 3769

　相談支援センター　かけはし（甲佐町）　☎ 234 - 9088

相談窓口

　認知症高齢者、知的障がい者および

精神障がい者のうち、身寄りがない、

または親族の協力が得られない場合な

ど、後見等開始の審判の申し立てがで

きない人について、町長が代わって申

し立てを行います。

　また、後見人などが選任された後の

報酬の支払いが困難な人に対して、助

成を行っています。

町ホームページにも掲載し

ています。詳しくはこちら →

益城町成年後見制度利用支援事業
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『白鳥が町へ初飛来』　河端正太郎さん
撮影場所：広崎橋下流 100m

『仕事帰りの夕景』
安田真衣子さん

撮影場所：惣領

「

弁
当
。
毎
朝
必
ず
作
る
卵

料
理
や
、
前
日
の
夕
食
の

お
か
ず
を
活
用
し
ま
す
。

「
最
近
ま
で
保
存
容
器
で
し

た
が
、
夫
に
言
わ
れ
て
弁

当
箱
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

ま
し
た
」と
照
れ
く
さ
そ
う

に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

域
福
祉
係
の
中
村
さ

ん
。
敬
老
関
係
な
ど

通
常
の
業
務
に
加
え
、
新

型
コ
ロ
ナ
に
伴
う
臨
時
特

別
給
付
金
の
業
務
も
担
当

し
て
い
ま
す
。

　

中
村
さ
ん
の
お
昼
ご
は

ん
は
、
無
理
せ
ず
作
る
お

地

『白鳥飛来』　山来敬明さん
撮影場所：赤井

『棟上げの日』
岡本千惠子さん

撮影場所：小池

『空港の夕焼け』　石川隆誠さん
撮影場所：小谷

福祉課　中
なか

村
むら

友
ゆ

美
み

さん

」100歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

❶氏名（行政区）
❷生年月日
❸長寿の秘訣

※本人の希望により写真掲載なし

❶平井マサ子さん（安永 1町内）
❷大正 11 年 2 月 9 日
❸好き嫌いなく、肉も魚もよく
　食べること

第 3 回委員会で審議する委員たち

完成！　津森小６年生が仕込んだ醤油
キッコーマンこころダイニング㈱によるリモート授業

醤油を搾る 6 年生の児童

　津森小学校で１月 18 日、３年生、５年生、６年生を
対象に、キッコーマンこころダイニング㈱によるリモー
ト授業が行われました。
　３年生は味噌づくり、５年生は醤油づくりを実施。６
年生は、昨年仕込んだ醤油を搾り完成させました。今回
初めて大豆の栽培から醤油づくりに挑戦し、食品を作る
ことの大変さや発酵の仕組みを学んだ児童たち。食品作
りに関わる多くの人への感謝の気持ちを込めて、力いっ
ぱい醤油を搾る姿が印象的でした。

❶荒牧タケ子さん（寺中）
❷大正 11 年 1 月 21 日
❸好きなことをしながら、毎日
　を過ごすこと

❶髙岡ハツエさん（惣領 4町内）
❷大正 11 年 1 月 15 日
❸甘酒にお酒を入れて飲むこと
　よく食べ、よく寝ること

第 3 回益城町立幼稚園のあり方検討委員会

　1 月 27 日、第 3 回益城町立幼稚園のあり方検討委員
会が開催されました。
　会では、保護者アンケートの結果を踏まえ、町内 2 つ
の幼稚園両方の存続を求める意見が出る一方で、来年度
の 3 歳児の新規申込者が定員の 3 分の 1 に満たないこ
となどを考慮すると、運営的に 2 園の存続は厳しいので
はないかという意見も出されました。
　今後、分科会で答申書の素案を作成し、5 月中旬に開
催する第 4 回委員会で答申内容を審議する予定です。

アンケート結果や申込件数を踏まえ審議
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益城の

町文化財保護委員会

文化財

短 

歌

末
武
　
有
二
　
選

赤井

赤井火山が支える命の水

シリーズ②

演劇公演「鴉
からす

たちの居場所」
　文学座の俳優が中心となり活動している演劇ユ
ニット H.H.G. ＋（ハッピー . ハンティング . グラウン
ド プラス）によるオリジナル脚本の舞台公演です。
原作・脚本　加納朋之
出演　　加納朋之、山崎美貴、川辺邦弘　ほか
公演日　3 月 23 日（水）18:00 開場　19:00 開演
入場料　全席自由　一般 2,000 円、学生 1,000 円
　　　　ブルーム会員 1,500 円、中学生以下無料
※入場料は前売り価格（税込み）です。
　当日券はそれぞれ 500 円加算されます。
※未就学児の入場はお断りいたします。

3 月 20 日（日）無料映画上映会
場所…ミナテラス視聴覚室
おしりたんてい（アニメ）　　午前10 時～11 時

　「フーム、においますね」でおなじみの、レディー
に優しくスイートポテトが大好きな名探偵・おしり
たんていが、どんな事件もププッと解決！　第 4 話
～第 6 話を続けて上映します。
映画版 マメシバ一郎～フーテンの芝二郎～（邦画）

午後2 時～３時15 分

　脱ニートに成功したと思われるペットショップ店
員の主人公・芝二郎（中年）と、かわいいマメシバ・
一郎（子犬）の日常を描いたコメディ映画。

開館 … 火～日曜日　午前 10 時～午後 6 時
休館 … 月曜日 ( 祝日の場合は翌日）、毎月第 3 金曜日

にべ屋往来記 村木嵐／著　文藝春秋

この世を生き抜く最強の技術
わび／著　ダイヤモンド社

心が折れる前に、逃げよう。パワハラ・
激務によるうつ病を乗り越え転職し、
年収 2 倍の復活を遂げた元自衛官が、
自分らしく楽しく生きるための働き
方、メンタルの整え方などを紹介する。

きこりとおおかみ
堀内誠一／絵　山口智子／再話　福音館書店

食べ物を探してきこりの家
に 忍 び 込 ん だ オ オ カ ミ は、
熱いスープを頭にかけられ、
やけどして逃げていった。1
年後、きこりが森で木を切っ
ていると、頭のはげたオオ
カミが群れを成してやって
きて…。

東海道から身延山道に入った万沢宿
にある旅籠「にべ屋」。主の智吉が宿
を継いで 10 年、今日もにべ屋には厄
介事が持ち込まれ…。

　

赤
井
火
山
か
ら
流
れ
出
た
砥
川
溶
岩

の
厚
さ
は
、
所
に
よ
っ
て
は
60
～
70
㍍

に
及
び
ま
す
。
そ
の
厚
い
溶
岩
が
熊
本

市
東
部
か
ら
中
心
部
に
か
け
て
地
下
に

存
在
し
、
地
下
水
を
含
む
帯
水
層
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
紙
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月
号

の「
益
城
町
に
火
山
が
あ
っ
た　

シ
リ
ー

ズ
①
」で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
多
孔
質
と

い
う
特
徴
か
ら
溶
岩
が
天
然
の
フ
ィ
ル

タ
ー
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
私
た
ち
は

き
れ
い
で
お
い
し
い
水
を
飲
む
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

益
城
町
は
も
と
よ
り
熊
本
市
は
、
水

道
水
を
地
下
水
で
１
０
０
㌫
ま
か
な
っ

て
い
る
、
世
界
に
誇
れ
る「
水
の
都
」。

阿
蘇
火
山
群
と
熊
本
の
湧
き
水
の
関
係

は
多
く
の
人
が
知
る
と
こ
ろ
で
す
が
、

熊
本
地
震
以
降
、
地
震
断
層
の
調
査
と

と
も
に
、
地
震
と
地
下
水
の
関
係
に
も

関
心
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

砥
川
溶
岩
は
、
本
町
か
ら
熊
本
平
野

に
か
け
て
地
下
の
広
範
囲
に
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め
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地
質
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火
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の
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と
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年
代
を
示
す
地
層

と
し
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重
要
な
役
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を
担
っ
て
き
ま
し

た
。
場
所
に
よ
っ
て
は
非
常
に
深
い
位

置
で
確
認
さ
れ
た
り
、
砥
川
溶
岩
の
傾

き
が
逆
勾
配
に
な
っ
て
い
た
り
―
。
断

層
運
動
に
よ
る
垂
直
変
位
を
示
す
地
層

と
し
て
の
役
割
も
あ
り
、
地
震
の
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カ
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ム
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に
よ
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詳
し
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熊
本
の
大

地
の
成
り
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ち
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知
る
手
掛
か
り
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し

て
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重
要
な
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割
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持
っ
て
い
ま
す
。

　

赤
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火
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溶
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火
山

群
の
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地
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水
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。

益
城
町
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化
財
保
護
委
員
会

参
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資
料

「
阿
蘇
カ
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デ
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の
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『
お
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老
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々
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ず
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ら
す

ね
ぐ
ら
目め

差ざ

す
か
夕
暮

れ
の
空　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
永　
守
住　
孝
子

久
々
に
帰
り
し
夫つ

ま
を
待
つ
吾わ

れ
は
鏡
の
前
で
薄
紅
を
さ

す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
水　
市
村　
恵
子

蝋ろ
う
梅ば

い
の
香
り
た
だ
よ
う
散
歩
路
は
目
を
や
り
な
が
ら

さ
っ
さ
と
通
る　
　
　
　
　
　
宮
園　
島　
み
つ
き

退
院
の
友
が
久
々
訪
ね
来
て
夕ゆ

う
餉げ

の
卓
に
声
弾
ま
す

る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
永　
山
下
た
か
子

年
明
け
て
友
と
一
緒
の
会
食
に
向
か
う
喜
び
招
か
れ

る
幸　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
江
津　
髙
田
芙
佐
子

庭
先
で
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
楚
々
と
咲
き
枯
れ
葉
の

中
に
春
の
訪
れ　
　
　
　
　
　
広
崎　
日
野
ヒ
ロ
子

見
て
見
ら
ぬ
振
り
し
て
み
て
も
孫
可か

愛わ

い
悪い

た
戯ず

ら
天
才

叱
る
に
叱
れ
ず　
　
　
　
　
　
木
山　
本
田　
龍
子

散
歩
す
る
園
児
の
声
は
春
を
呼
び
辺
り
の
景
色
暖
か

に
な
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
園　
田
島　
安
代

春
の
日
に
蠢う

ご
め

い
て
い
る
畔あ

ぜ
の
道
芋
類
聞
か
す
春
の
序

曲
を　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
鈴
木　
　
駒

春
近
し
元
気
で
迎
う
誕
生
日
過
ぎ
に
し
か
た
は
笑
い

と
涙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
新
井　
露
子

静
か
な
る
一
人
暮
ら
し
の
年
の
暮
れ
屠と

蘇そ

無
き
元
旦

侘わ
び
し
さ
が
増
す　
　
　
　
　
　
赤
井　
増
岡　
伸
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人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384-5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570-003-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354-4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120-007-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286-1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 286-3115
午前８時 30 分～午後５時 15 分

Vol.60

　先日、登録者から「登録をやめま
す」という電話がありました。一瞬
驚きましたが、「実は…結婚しまし
た！」という言葉。すかさず「おめ
でとうございます」
と祝福の言葉を伝
え る こ と が で き、
とても幸せな 1 日
でした。お二人の
末永い幸せを応援
しています！

ご成婚の報告がありました

時間外窓口の開設場所変更
　「mirai-bako.」で実施していた休
日・夜間の時間外窓口は、3 月から
役場仮設庁舎会議棟 1 階で開設しま
す。開設時間の変更はありません。

益城町教育委員会

Vol.490

 人権教育シリーズ

言葉の力を感じよう
～小・中学生の人権標語から～

　益城町教育委員会の主催で、昨年 9月から
11 月にかけて町内小中学校を対象に人権標語
を募集した結果、多くの優れた作品を応募い
ただきました。その中から入賞作品（特選4点、
入選 14点）を紹介します。
　子どもたちが標語に託した思いを感じ取り、
言葉の持つ力や人権について身近な人と話し
合ってみましょう。

≪特選≫

・やさしくすると　やさしくかえってくるよ（小 1）

・名前も顔も体もぜんぶ　ぼくとかぞくの　

たからもの（小２）

・こまったら　相談しよう　ほら、笑顔（小３）

・ちがうから　理解しあいたい　その心（中３）

≪入選≫

・もやもやは　みんなにいって　かいけつだ（小２）

・友だちに　プラスの言葉　かけあおう（小３）

・かくさない　自分の心　大切に（小４）

・やさしさは　一人一人が　つくるもの（小４）

・ためこまない　はっきりいおう　いやなこと（小４）

・みんなある　あなたの長所　見つけたい（小 5）

・大丈夫　仲間はきっと　そばにいる（小 5）

・苦しみの　連鎖を私が　たち切ろう（小６）

・口で言う　「いじめはしません」　行動で（小 6）

・流される　ダメな空気を　変えようよ（小６）

・マスクでも　つたわるからね　その笑顔（中 1）

・気にしない　自分らしさを　大切に（中２）

・だれひとり　かけてはいけない　一つのピース（中２）

・見つけよう　心の中の　差別心（中２）
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全問正解者の中から 10 人に 500 円分の図書カードを
プレゼントします。どしどしご応募ください。

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるもの
を選

せん
択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。

道路の水はねをどうにかした
いと思ったことはありますか

　2 月 5 日、全国高校生マイプロジェ
クト熊本県サミットに参加しました。
　マイプロジェクトとは、身近な興
味関心や課題に対して、自分なりに
行動し、そこから学ぶプロセスのこ
とです。サミットは年に 1 度の発表
会で、県内からは 30 プロジェクト、
約 100 人の高校生がオンライン上
で、発表し学び合いました。
　衝撃だったのは、高校生が純粋に
切実に感じている問題に向き合う姿
の多さです。「雨の日の通学路で、1
日に 11 回も車の水はねで制服が濡
れた。どうしたら水はねは減るだろ
う」、「新型コロナ対策の消毒をどう
やったらみんながするだろう」etc.
　年を取るにつれ、こういった日常
の違和感に鈍感になっている気がし
ました。私も、違和感を大切にして、
自分にできることをしていきたいと
思いました。

Vol.32

地域おこし協力隊

井下友梨花さん

MASHIKI TOWN
CHIIKI-
OKOSHI

 「まち全体が
  　　学びの場」

①
種類

②
飼い主

③
行政区

きなこ くん
①カニンヘンダックスフント
②藤

ふじ

井
い

美
み

咲
さき

さん
③中砥川

イラスト
ありがとうございます！

広崎　瀬戸サイ子

絵手紙
ありがとうございます！

広崎　龍紀子

絵手紙
ありがとうございます！

島田　森田芙美

絵手紙
ありがとうございます！

安永　吉安啓子

チョロ ちゃん
①トイプードル
②谷

やつ

田
だ

朝
あさ

香
か

さん
③惣領 1町内

チロル ちゃん
①雑種
②髙

たか

田
た

朱
あか

里
り

さん
③広崎 3町内

シンバ くん
①シバイヌ
②篠

しの

原
はら

恵
めぐみ

さん
③馬水南

（馬水北）

秋
あき

月
づき

　大
たい

志
しん

くん

　みんなにかわいがられ
る三兄弟の末っ子♪これ
からもかわいい笑顔でみ
んなを元気にしてね♡

大
だい

樹
き

さんパパ 安
あ

希
き

さんママ

ジジ くん

キキ ちゃん

①雑種
②髙

たか

田
た

美
み

香
か

さん
③下砥川

投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

4 月 1 日オープン予定の復興まちづくりセン
ターの愛称を応募しました。外観がとてもきれ

いで完成が楽しみです。　　　　 P.N　くまごりょん

広報クイズはじめてやってみました。問題に答
えることで、記事の内容が頭の中に入りますね。

記事をしっかり読み返すことができ、町のこともより
理解できて良かったです。　　　　 P.N　カモミール

「がまだしもん」の旗振りのおじいちゃん、いつ
もありがとうございます。 安永　さかいともや

毎月「舵を切る」を楽しみに読んでいます。1
月に文化会館で行われた試写会にも行きまし

た。四賢婦人の話は朝ドラにしても十分見ごたえのあ
る作品になると思います。　　　　　　　　P.N　S.N

2 月号の表紙いい写真ですね。最近の広報紙は、
レイアウトや記事、写真の配列、内容が良くで

きていて、とても読みやすいです。　広崎　横野俊勝

応募方法… はがきか回答フォーム

応募締切日… 3 月 10 日必着

前月号の正解…　① - Ｂ　② - Ｃ　③ - B
当選者 ( 敬称略 )…阿部元春、平田茉央、横野早苗、
島村美おり、さかいともや、前川瑠璃、大窪このは、
たかもりせいた、水村由利江、那須村久恵

応募総数…96 通　全問正解数…94 通

答え（例）① - A
　　　　　② - B
　　　　　③ - C
氏名、住所、年齢のほか、
イラストやご家庭での
話題、町政に関するご
意見など何でもお書き
ください。

お待ちしてます。

切
手
8

2261
益
城
町
役
場

『
広
報
ク
イ
ズ
』
係

95
‐

←回答フォームはこちら

問題 1　 　ヒント…P4 ～ 13

学
がっ

校
こう

運
うん

営
えい

協
きょう

議
ぎ

会
かい

を設
せっ

置
ち

している学
がっ

校
こう

は、何
なに

スクー
ルといわれる？
A…アクティビティ 　 　B…オリジナリティ
C…コミュニティ　  　　D…インフィニティ

　　問題 3   　  　　ヒント…P25

問題 2  　ヒント…P16 ～ 19

四
し

賢
けん

婦
ふ

人
じん

記
き

念
ねん

館
かん

の外
がい

観
かん

は、〇〇家
け

の住
じゅう

居
きょ

を復
ふく

元
げん

している。
A…竹

たけ
崎
ざき

　　　　B…徳
とく

富
とみ

C…横
よこ

井
い

 　　     D…矢
や

嶋
じま

3 月 31 日から運
うん

用
よう

を開
かい

始
し

する、新
あら

たなまちづ
くりのための区

く
域
いき

や施
し

設
せつ

を設定した計
けい

画
かく

は「益
まし

城
き

町
まち

〇〇〇〇化
か

計
けい

画
かく

」。
A…多

た
極
きょく

連
れん

携
けい

　　 B…立
りっ

地
ち

適
てき

正
せい

C…都
と

市
し

機
き

能
のう

　    D…居
きょ

住
じゅう

誘
ゆう

導
どう
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防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

　  御船警察署
　   御船地区防犯協会連合会
　   ☎ 282 - 1110　内 261 ～ 265

問

令和 4 年
町内・御船署管内の事故・事件の発生状況【 】

　
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

「
電
話
で『
お
金
』詐
欺
」に
注
意
！

　
警
察
官
や
役
場
職
員
、
銀
行
員
を
名

乗
る
電
話
で「
お
金
」の
話
が
出
た
ら
、

詐
欺
だ
と
疑
い
、
一
人
で
判
断
せ
ず
に

家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、電
話
で
個
人
情
報
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
教
え
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
メ
ー
ル
で
動
画
サ
イ
ト
の
利
用
料
名

目
で
お
金
を
請
求
し
、電
子
マ
ネ
ー
を

だ
ま
し
取
る
と
い
う
架
空
料
金
請
求
詐

欺
も
発
生
し
て
い
ま
す
。心
あ
た
り
の

な
い
メ
ー
ル
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

問

　
か
し
こ
い
消
費
者

成
年
に
な
る
と
ど
う
な
る
？

　
民
法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
4
年
4
月

か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き
下
げ
ら

れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
18
、
19
歳
の
若
者
も
、

法
律
上
は
大
人
と
し
て
扱
わ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
未
成
年
者
の
契
約
に
は
、
親
な
ど
の

法
定
代
理
人
の
同
意
が
必
要
で
す
が
、

成
年
に
達
す
る
と
、
自
分
の
意
思
で
さ

ま
ざ
ま
な
契
約
が
で
き
ま
す
。

　
一
方
で
、
未
成
年
者
が
法
定
代
理
人

の
同
意
を
得
ず
に
契
約
し
た
場
合
に
、

契
約
を
取
り
消
す
権
利
は
行
使
で
き
な

く
な
る
た
め
、
契
約
す
る
際
は
よ
く
検

討
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■
18
歳
に
な
っ
た
ら
で
き
る
こ
と（
例
）

・
携
帯
電
話
を
契
約
す
る

・
一
人
暮
ら
し
の
た
め
の
ア
パ
ー
ト
を

借
り
る

・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
作
成
す
る

・
ロ
ー
ン
を
組
み
自
動
車
を
購
入
す
る

■
18
歳
に
な
っ
て
も
で
き
な
い
こ
と（
例
）

・
飲
酒
や
喫
煙

・
競
馬
や
競
輪
な
ど
の
公
営
ギ
ャ
ン
ブ
ル

上
益
城
広
域
消
費
生
活
相
談
室
（
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
）　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

■
注
意
す
べ
き
電
話
の
内
容

・
保
険
料
な
ど
の
還
付
金
が
あ
る

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
不
正
に
使
わ

れ
て
い
る

・
利
用
し
て
い
る
金
融
機
関
は
ど
こ
か

・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
渡
し
て

・
暗
証
番
号
を
教
え
て

・
今
日
中
に
Ａ

Ｔ
Ｍ
で
手
続

き
を
し
て

　
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
年
齢
を
重

ね
る
と
身
体
機
能
が
低
下
し
ま
す
。
外

出
す
る
と
き
は
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

体
力
や
体
調
に
応
じ
た
無
理
の
な
い
行

動
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
の
特
徴
と

し
て
、
早
朝
や
夕
暮
れ
時
の
散
歩
中
や
、

自
宅
付
近
で
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
車

中
に
多
発
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

■
道
路
を
歩
く
と
き
に
注
意
す
る
こ
と　

・
通
り
慣
れ
た
道
で
も
油
断
せ
ず
、
車

や
自
転
車
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
正
し
い
場
所（
歩
道
・
道
路
の
右
側
な

ど
）を
歩
き
ま
し
ょ
う
。

・
遠
回
り
で
も
信
号
機
の
あ
る
場
所
や
、

横
断
歩
道
を
渡
り
ま
し
ょ
う
。

・
斜
め
横
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
早
朝
や
夕
方
、夜
間
の
外
出
に
は
、明

る
い
色
の
服
装
を
心

掛
け
、
反
射
材
を
身

に
着
け
ま
し
ょ
う
。

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

事故・犯罪区分
町　内 御船署管内

1 月中 1 月中

人身事故 4 7

物損事故 66 142

空  き  巣 0 0

自販機狙い 0 0

万  引  き 0 7

オートバイ盗 0 0

自転車盗 0 0

車上狙い 0 0

発生区分 1 月中

火災

建物 0

車両 0

林野 0

その他 0

警戒出動 4

救急出動 138

救助出動 0

　  益城西原消防署　☎ 286 - 2119問

防火と救急 破裂の危険！　古い消火器に注意

　ある事業所の火災で使用した点検未実施の消火器（1989 年
製造）が破裂し、従業員が負傷する事故が発生しました。
　他にも屋外に設置されていた古い消火器が破裂し、近くで
遊んでいた子どもがケガをするなど、各地で類似した事故が
発生しています。

【令和 4 年町内の火災等発生状況】

■事故の原因

　屋外の雨風にさらされる場所や、厨
ちゅう
房
ぼ う
など湿気の

多い場所、腐食を著しく早めるような場所 ( 化学工場、
メッキ工場、温泉地など ) に消火器が設置されていた
ため、本体が腐食。さらに、消火の操作により本体に
高い圧力が加わることで、破裂したことが事故の原因
と考えられます。

通行避難に支障なく、すぐに持ち出せる場所
（歩行距離 20ⅿごと）に設置する。

■消火器の設置場所

■消火器の事故を防ぐために

　老朽化が目立つ消火器や、異常がある消火器
は処分して、新しいものを備えましょう。
　消火器は一般ごみとして出すことはできない
ため、不用な消火器を廃棄する場合は、リサイ
クルシール（有料）が必要です。
※消防署では消火器の回収は行っていません。

厨
ちゅう
房
ぼう
などでは床面じか置きを避け、壁掛けまた

は設置台、格納箱に設置する。

1

2 4

3

床面からの高さ 1.5ⅿ以下に設置し、「消火器」
の標識を見やすい位置に付ける。

高温の場所（ガスコンロ、ストーブなど発熱器
具の近くや直射日光が当たる場所など）、湿気
の多い場所、水しぶきが直接かかる場所、腐食
性ガスが発生するような場所には設置しない。
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フ
に
し
た
衣
装
の
く
ま
モ
ン
が
、〝
く
ま

も
と
花
博
〟を
盛
り
上
げ
ま
す
！

　
詳
し
く
は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
く

ま
も
と
花
博
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
…�

３
月
19
日
㊏
～
５
月
22
日
㊐

メ
イ
ン
会
場
…

　
街
な
か
エ
リ
ア　

�

熊
本
城
公
園
と
花
畑

広
場
一
帯

　
水
辺
エ
リ
ア　
　

�

水
前
寺
江
津
湖
公
園
一
帯

（
動
植
物
園
を
含
む
）

　
ま
ち
山
エ
リ
ア　
立
田
山

益
城
町
の
パ
ー
ト
ナ
ー
会
場
…

　
秋
津
川
河
川
公
園

問�

第
38
回
全
国
都
市
緑
化
く
ま
も
と

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
３
２
８
‐
２
５
２
５

益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　 問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

記号の説明　 問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

　
国
税
庁
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
申
告
な
ど
が
困
難

な
人
は
、
４
月
15
日
㊎
ま
で
の
間
、
簡
易

な
方
法
に
よ
り
申
告
・
納
付
期
限
の
延
長

を
申
請
で
き
る
と
い
う
発
表
が
あ
り
ま
し

た
が
、
益
城
町
の
申
告
相
談
会
は
、
当
初

の
予
定
通
り
３
月
15
日
㊋
ま
で
で
す
。

　
申
告
相
談
会
の
期
間
延
長
は
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
相
談
会
へ
の
参
加
を
予
定
し
て

い
る
人
は
期
限
内
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
限
…
３
月
15
日
㊋

場
所
…
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

問
役
場
税
務
課
住
民
税
係

　

☎
２
８
６
‐
３
３
８
８

　
３
月
と
４
月
は
、
転
出
入
な
ど
の
手
続

き
で
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
来
庁
す

る
時
は
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
転
出
入
と
同
時
に
住
民
票
の
写

し
や
印
鑑
登
録
証
明
書
を
請
求
す
る
場
合

は
、
窓
口
の
混
雑
状
況
に
よ
り
即
時
発
行

で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
役
場
住
民
課
住
民
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
２

　
２
月
８
日
か
ら
、
全
国
の
セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
に
設
置
さ
れ
て
い
る
証
明
書
取
得
用

端
末
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
署
名

用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号（
６
～
16
桁
）

が
初
期
化（
ロ
ッ
ク
解
除
）／
再
設
定
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

利
用
手
順

①��

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
専
用
ア
プ
リ
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
そ
の
ア
プ
リ
内

で「
４
桁
の
暗
証
番
号
」と「
顔
認
証
」

に
よ
り
本
人
確
認

②��

①
を
行
っ
た
後
24
時
間
以
内
に
、
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
の
証
明
書
取
得
用
端

末
で「
行
政
サ
ー
ビ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」を

選
択
し
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い
操
作

③��

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
端
末
に

セ
ッ
ト
し
、
４
桁
の
暗
証
番
号（
利
用

者
証
明
書
）を
入
力

④��

新
た
な
署
名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証

番
号
を
入
力
し
、
完
了

問
役
場
住
民
課
住
民
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
２

金
）」借
入
申
し
込
み
の
受
付
期
限
は
、
５

月
31
日
ま
で
に
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

申
し
込
み
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
お
早

め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

住
宅
金
融
支
援
機
構
お
客
さ
ま
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
０
８
６
‐
３
５
３

　

�（
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

　
最
近
、
御
船
保
健
所
管
内
で
、
犬
に
よ

る
か
み
つ
き
事
故
が
複
数
件
発
生
し
て
い

ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
、

犬
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
、
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。
万
が
一
犬
が
逃
げ
て

し
ま
っ
た
場
合
に
は
、
保
健
所
、
役
場
、

警
察
な
ど
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
飼
育
の
注
意
点

・�

首
輪
を
き
ち
ん
と
は
め
て
い
る
か
確
認
。

・�

外
で
飼
育
し
て
い
る

場
合
、
リ
ー
ド
は
頑

丈
な
も
の
を
使
用
。

・�

大
型
犬
の
散
歩
を
す

る
時
に
は
、
二
重
に

リ
ー
ド
を
し
て
逃
亡

し
な
い
よ
う
に
注
意
。

・�

散
歩
中
、
近
く
に
人
が
い
る
場
合
に
は

特
に
注
意
を
。

・�

お
り
で
飼
育
し
て
い
る
場
合
に
は
、
鍵

を
か
け
て
管
理
。

・�

動
物
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
ら
な
い
よ
う

適
度
な
運
動
や
管
理
を
実
施
。

　
政
府
で
は
、
戦
没
者
や
抑
留
中
死
亡
者

の
慰
霊
の
た
め
、
全
国
の
遺
族
で
派
遣
団

を
結
成
し
巡
拝
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
…�

実
施
地
域
に
お
け
る
戦
没
者
の
配

偶
者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、

参
加
遺
族（
子
、
兄
弟
姉
妹
）の
配

偶
者
、
孫
、
お
い
、
め
い

実
施
地
域
…

　

�

カ
ザ
フ
ス
タ
ン
共
和
国
／
イ
ル
ク
ー
ツ

ク
州
・
ブ
リ
ヤ
ー
ト
共
和
国
／
ハ
バ
ロ

フ
ス
ク
地
方
・
ユ
ダ
ヤ
自
治
州
／
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
／
中
国
東
北
地
方（
旧
満
州

地
区
全
域
）／
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
／

イ
ン
ド
／
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
／
ト
ラ
ッ

ク
諸
島
／
ミ
ャ
ン
マ
ー
／
フ
ィ
リ
ピ
ン

／
硫
黄
島

期
日
…�

８
月
23
日
㊋
～
令
和
５
年
３
月
上

旬
の
う
ち
の
１
週
間
程
度

※�

実
施
地
域
に
よ
り
実
施
時
期
、
申
込
期

限
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
左
記

へ
問
い
合
わ
せ
る
か
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
熊
本
県
慰
霊
巡
拝
」で
検
索
）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
・
問�

県
社
会
福
祉
課

　

☎
３
３
３
‐
２
１
９
９

　

平
成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
住

宅
を
復
旧
す
る
た
め
の「
災
害
復
興
住
宅

融
資（
建
設
資
金
、
購
入
資
金
、
補
修
資

・�

飼
育
で
問
題
が
あ
る
場
合
は
、
最
寄
り

の
動
物
病
院
な
ど
に
相
談
を
。

つ
な
が
れ
て
い
な
い
犬
が
い
る
場
合
に
は

・�

犬
は
、
目
を
見
つ
め
た
り
怖
が
っ
た
り

す
る
と
、
近
寄
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
か
ま
れ
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、
無
視
や
、
む
や
み
に
動
か
な
い

こ
と
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

む
や
み
に
手
を
出
す
と
か
え
っ
て
か
ま

れ
る
の
で
、
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に
。

・�

万
が
一
襲
っ
て
き
た
場
合
は
、
か
ば
ん

や
荷
物
で
振
り
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
御
船
保
健
所

　

☎
２
８
２
‐
０
０
１
６

　
町
商
工
会
青
年
部
で
は
、
新
た
な
イ
ベ

ン
ト
と
し
て〝
ま
し
き
桜
マ
ル
シ
ェ
〟を
開

催
し
ま
す
。

　
昨
年
話
題
と
な
っ
た
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

や
モ
ル
ッ
ク
の
体
験
教
室
の
他
、
フ
ー
ド

や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
雑
貨
な
ど
、
多
く
の
お

店
が
並
び
ま
す
。
特
に
町
内
の
子
ど
も
た

ち
に
思
い
出
を
作
っ
て
も
ら
い
た
い
イ
ベ

ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
遊
び

に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
20
日
㊐（
雨
天
時
は
中
止
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
…
町
総
合
体
育
館
駐
車
場

問�

益
城
町
商
工
会

　

☎
２
８
６
‐
２
５
５
１

　

日
本
最
大
級
の
花
と
み
ど
り
の
祭
典

「
全
国
都
市
緑
化
フ
ェ
ア
」が
、
36
年
ぶ
り

に
熊
本
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
熊
本
市
内
の
３
カ
所
が
メ
イ
ン
会
場
と

な
り
、
花
畑
広
場
で
は
、
世
界
的
な
フ
ラ

ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ニ
コ
ラ
イ
・
バ
ー

グ
マ
ン
氏
が
監
修
し
た
、
県
産
の
花
で
彩

る
大
花
壇
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、
熊
本

市
動
植
物
園
で
は
、
植
物
ゾ
ー
ン
が
35
年

ぶ
り
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。
そ
し
て
立
田
山

に
は
、
大
型
木
製
遊
具
や
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス

が
設
置
さ
れ
ま
す
。
各
会
場
で
は
多
彩
な

体
験
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
県
内
の
市
町
村
も
パ
ー
ト
ナ
ー

会
場
と
な
っ
て
花
と
み
ど
り
に
彩
ら
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
は
く
ま
モ

ン
が
就
任
！　
黄
色
い
チ
ョ
ウ
を
モ
チ
ー

令
和
４
年
度
慰
霊
巡
拝

災
害
復
興
住
宅
融
資
の
申
し
込
み

は
お
早
め
に

犬
は
適
正
に
飼
育
し
ま
し
ょ
う

町
の
確
定
申
告
相
談
会
は

３
月
15
日
ま
で

新
イ
ベ
ン
ト

「
ま
し
き
桜
マ
ル
シ
ェ
」開
催

ニコライ・バーグマン氏監修の
大花壇イメージ（花畑広場）

©2010熊本県くまモン

日
本
最
大
級
の
花
と
み
ど
り
の
祭
典

〝
く
ま
も
と
花
博
〟開
催

　

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー「
ま

ち
サ
ポ
」で
は
、
登
録
し
て
い
る〝
ま
ち
づ

く
り
活
動
団
体
〟の
活
動
を
ス
テ
ー
ジ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
展
示
、
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
を
通
し
て
知
る
こ
と
が
で
き
る「
ま

ち
サ
ポ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　
見
て
感
じ
て
体
験
し
て
、皆
さ
ん
も〝
益

城
の
ま
ち
づ
く
り
〟に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？　
当
日
は
ラ
ジ
オ
公
開
生
放
送
や
、

先
着
２
０
０
人
に『
ま
し
き
メ
ッ
セ
も
や

い
市
』か
ら
の
、
ア
ジ
の
南
蛮
漬
け
無
料

配
布
も
予
定
し
て
い
ま
す
。�

日
時
…
３
月
27
日
㊐

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
…
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

問�

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
８
７
‐
１
６
１
１

３
～
４
月
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
暗
証
番
号

の
初
期
化
／
再
設
定
が
便
利
に

令
和
３
年
度

「
ま
ち
サ
ポ
フ
ェ
ス
タ
」開
催
！

　3月5日（土）・6日（日）に

開催を予定しておりました

「木山初市」は、熊本県に適

用されていた「まん延防止等

重点措置」の延長に伴い、中

止します。
問 益城町商工会

　 ☎286 - 2551
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介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り「
か
ら
だ
の

引
き
締
め
元
気
教
室
」は
、
熊
本
大
学
の

都
竹
茂
樹
教
授
が
提
唱
す
る
ス
ロ
ー
筋
ト

レ『
４
Ｕ
メ
ソ
ッ
ド
』を
基
に
、〝
い
き
い

き
と
し
た
自
分
ら
し
い
生
活
〟を
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
運
動
の
効
果
や
方
法
を
学
び

な
が
ら
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る

全
10
回
の
教
室
で
す
。

　
な
お
、
教
室
の
実
施
・
運
営
は
、
都
竹

教
授
監
修
の
下
、（
公
財
）熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
行
い
ま
す
。

日
時
…�

４
月
８
日
～
６
月
17
日
の
毎
週
㊎

（
４
月
29
日
を
除
く
）、
午
後
１
時

30
分
～
１
時
間
程
度（
初
回
と
最

終
回
は
１
時
間
30
分
程
度
）

場
所
…
町
総
合
体
育
館
２
階
多
目
的
室

費
用
…�

１
回
５
０
０
円（
初
回
に
全
10
回

分
を
ま
と
め
て
徴
収
し
ま
す
）

定
員
…�
先
着
15
人（
定
員
に
達
し
次
第
受

け
付
け
終
了
）

申
込
・
問�
役
場
健
康
保
険
課
保
健
事
業
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
３

　
FAX
２
８
６
‐
４
５
２
３

　
県
と
県
内
企
業
な
ど
が
協
力
し
、
県
内

に
就
職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
赴
任

費
用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　
現
在
、
令
和
４
～
５
年
度
に
就
職
す
る

人
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
支
援

を
受
け
る
た
め
に
は
、
就
職
内
定
前
に
あ

ら
か
じ
め
制
度
に

登
録
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

支
援
内
容
…

　
奨
学
金
返
還
支
援　
最
大
４
５
６
万
円

　
赴
任
費
用
等
支
援　
最
大
50
万
円

問�
県
企
画
課

　

☎
３
３
３
‐
２
０
１
８

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
次
の
と
お
り
海
上

保
安
官
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）採
用
試
験
】

受
付
期
間
…�

３
月
18
日
㊎
～
25
日
㊎

第
一
次
試
験
…
５
月
15
日
㊐

【
海
上
保
安
官（
初
任
科
）採
用
試
験
】

受
付
期
間
…�

３
月
18
日
㊎
～
４
月
４
日
㊊

第
一
次
試
験
…
６
月
５
日
㊐

問�

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

　
☎
０
９
６
４
‐
５
２
‐
３
１
０
３

記号の説明　 問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

　
「
女
性
相
手
な
ら
話
せ
そ
う
」、「
女
性

な
ら
わ
か
っ
て
も
ら
え
そ
う
」と
い
っ
た

女
性
の
た
め
に
、
女
性
司
法
書
士
が
相
談

を
受
け
ま
す
。
女
性
が
よ
り
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
12
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
方
法
…

・
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
３
６
４
‐
０
８
０
０（
当
日
の
み
有
効
）

・
面
談
相
談（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　

�

熊
本
県
司
法
書
士
会
館（
熊
本
市
中
央

区
大
江
４
丁
目
４
番
34
号
）

相
談
例
…

　

�

相
続
の
手
続
き
が
よ
く
分
か
ら
な
い
／

遺
言
書
を
残
し
た
い
／
借
金
で
悩
ん
で

い
る
／
認
知
症
の
親
の
こ
と
で
相
談
し

た
い
／
夫
婦
関
係
・
親
子
関
係
で
悩
ん

で
い
る
／
離
婚
し
た
い　
な
ど

費
用
…
無
料

対
象
…�

女
性（
女
性
で
な
い
人
に
は
、
別

の
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
）

予
約
・
問�

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎�

３
６
４
‐
２
８
８
９

　
　

�（
祝
日
を
除
く
㊊
～
㊎
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

【
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
】

　
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
し
て
、
第
34
回
熊
本
県
シ
ル

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会（
熊
本
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
２
）を
開
催
し
ま
す
。

期
間
…
５
月
７
日
㊏
～
22
日
㊐
予
定

場
所
…
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

開
催
種
目
…

　

�

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康

マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン

ド・ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ

エ
ル
ネ
ス
吹
矢

参
加
資
格
…

　

�

県
内
在
住
で
、
昭
和
38
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人（
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女

子
は
、
50
歳
代
の
オ
ー
プ
ン
参
加
が
で

き
ま
す
）

費
用
…

　

�

個
人
競
技
は
１
人
１
，
０
０
０
円
。
団

体
競
技
は
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す

申
し
込
み
…

　

�

３
月
31
日
㊍
ま
で
に
、
所
定
用
紙
に
よ

り
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

※�

日
程
や
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
役
場
福

祉
課
と
町
教
育
委
員
会
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
シ
ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
】

　
高
齢
者
の
相
互
交
流
を
図
る
と
と
も
に
、

健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
対
策
を
し
て
、
第
34
回
熊
本
県
シ

ル
バ
ー
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
…�

囲
碁
の
部
６
月
４
日
㊏
、
将
棋
の

部
６
月
11
日
㊏
、
ど
ち
ら
も
９
時

30
分
に
開
会
式

場
所
…
熊
本
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員
…
囲
碁
80
人
、
将
棋
50
人

参
加
資
格
…

　

�

県
内
在
住
で
、
昭
和
38
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

費
用
…
１
，
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
し
込
み
…

　

�

３
月
14
日
㊊
～
４
月
22
日
㊎
に
、
所
定

用
紙
に
よ
り
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

※�

種
目
な
ど
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課
と

町
教
育
委
員
会
で
配
布
す
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
県
シ
ル
バ
ー
作
品
展
】

　
創
作
活
動
を
通
じ
て
、
高
齢
者
の
文
化

活
動
や
社
会
参

加
、
生
き
が
い

づ
く
り
を
促
進

す
る
た
め
開
催

さ
れ
る
熊
本
県

シ
ル
バ
ー
作
品

展
の
出
品
作
を

募
集
し
ま
す
。

部
門
…�

日
本
画
、
洋
画
、
写
真
、
書
、
彫

刻
、
工
芸
の
６
部
門

テ
ー
マ
…
特
に
定
め
な
い

出
品
資
格
…

　

�

県
内
在
住
で
、
昭
和
38
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

出
品
作
品
…�

１
人
１
部
門
１
点
。
た
だ
し

２
部
門
ま
で

費
用
…
１
点
１
，
０
０
０
円

応
募
…�

４
月
１
日
㊎
～
６
月
24
日
㊎
に
左

記
へ
。
詳
し
く
は
、
役
場
福
祉
課

と
町
教
育
委
員
会
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
込
・
問�（
一
財
）熊
本
さ
わ
や
か
長
寿

財
団

　

☎
３
５
４
‐
３
０
８
３

　

上
益
城
郡
５
町（
益
城
町
、
御
船
町
、

嘉
島
町
、
甲
佐
町
、
山
都
町
）で
は
、
連

携
事
業
と
し
て
消
費
生
活
相
談
室
を
設
置

し
て
お
り
、
５
町
い
ず
れ
か
に
住
ん
で
い

る
消
費
者
か
ら
の
相
談
に
ア
ド
バ
イ
ス
な

ど
を
行
う「
消
費
生
活
相
談
員
」（
会
計
年

度
任
用
職
員
）を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
勤
務
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
本
紙
１
月

号
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

役
場
危
機
管
理
課

　

☎
２
８
６
‐
３
２
１
０

　
障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
意
思
疎
通

支
援
を
担
う
手
話
奉
仕
員
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
上
益
城
郡
、
宇
城
市
、

宇
土
市
の
委
託
を
受
け
、（
一
財
）熊
本
県

ろ
う
者
福
祉
協
会
が
実
施
し
ま
す
。

日
時
…

【
入
門
課
程
】

　
４
月
７
日
～
８
月
４
日
の
毎
週
㊍

　
午
後
６
時
45
分
～
８
時
45
分

【
基
礎
課
程
】

　
９
月
１
日
～
翌
３
月
30
日
の
毎
週
㊍

　
午
後
６
時
45
分
～
８
時
45
分

場
所
…�

宇
城
市
松
橋
西
防
災
拠
点
セ
ン

タ
ー

資
格
…�

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
力
を
有

し
、
手
話
通
訳
活
動
が
可
能
な
人

費
用
…
７
，
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

申
し
込
み
…

　

�

４
月
７
日
㊍
～
５
月
19
日
㊍
に
、
会
場

で
費
用
を
添
え
て
申
し
込
み
。
定
員
に

達
し
次
第
締
め
切
り

問�（
一
財
）熊
本
県
ろ
う
者
福
祉
協
会

　
☎
３
８
３
‐
５
５
８
７

くらしの情報に掲載しているイベントや講座などは、新型コロナウイルスの感染状況により
中止／延期になる場合があります。あらかじめご了承ください。

「
手
話
奉
仕
員
」養
成
講
座

「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」登
録
者
募
集

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

大
会
参
加
者
＆
作
品
募
集

海
上
保
安
官
募
集

「
上
益
城
郡
５
町
消
費
生
活
相
談
員
」

を
募
集
し
て
い
ま
す

「
か
ら
だ
の
引
き
締
め
元
気
教
室
」

令
和
４
年
度 

第
１
期
生
募
集

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
会

お
っ
ぱ
い
育
児
を
学
ぶ
パ
パ
マ
マ
教
室

　
妊
婦
や
授
乳
婦
と
そ
の
家
族
を
対
象
に
、

母
乳
育
児
学
習
会
を
開
催
。
参
加
費
無
料
。

と
き　
３
月
27
日
㊐

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

�

広
崎
３
町
内
公
民
館

※�

４
月
以
降
も
毎
月
開
催
し
ま
す
。
日
程

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

益
城
町
子
育
て
応
援
友
の
会（
本
田
）

　

☎
０
９
０
‐
１
０
８
４
‐
８
９
８
２

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
体
験
会

　
２
本
の
ポ
ー
ル
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
参

加
費
５
０
０
円
、
貸
し
ポ
ー
ル
あ
り
。

と
き　
３
月
12
日
㊏�

、
19
日
㊏

　
　
　

�

両
日
と
も
午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
町
総
合
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

問�

シ
ョ
ッ
プ
ト
ヨ
タ

　

☎
０
９
０
‐
４
５
８
７
‐
９
３
４
６

ふ
る
里
再
発
見
　
田
原
・
寺
中
を
歩
こ
う

　
２
月
号
に
掲
載
し
て
い
た
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
日
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

と
き　
３
月
20
日
㊐　
午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　
公
民
館
津
森
分
館
駐
車
場

問�

ま
し
き
フ
ッ
ト
パ
ス
の
会（
村
口
）

　

☎
０
８
０
‐
６
４
４
３
‐
６
５
４
２

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希
望

前
々
月
末
日
ま
で
に
、
企
画
財
政
課

広
報
係（
☎
２
８
６
‐
３
２
２
３
）へ
。
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編
集
後
記

◆
今
月
の
特
集
は
、
私
が
担
当

し
始
め
て
一
番
ボ
リ
ュ
ー
ム
の

あ
る
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
取

材
で
は
中
学
時
代
の
恩
師
に
再

会
。 

先
生
を
取
材
す
る
日
が
来

る
な
ん
て
…
。
感
慨
深
い
で
す
。

久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
時
、
胸

を
張
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う
に
、

1
日
1
日
を
大
切
に
過
ご
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。　

 

係
ま

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566

香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

問乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

3 月

1 日 ㊋
4 か月児健診
対象者：R3.10.14 ～ R3.11.8 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

8 日 ㊋

4 か月児健診
対象者：R3.11.9 ～ R3.11.19 生

7 か月児健診
対象者：R3.7.9 ～ R3.7.28 生

1 歳 6 か月児健診
対象者：R2.7.15 ～ R2.7.21 生

9 日 ㊌
3 歳児健診
対象者：H30.7.30 ～ H30.8.20 生

15 日 ㊋
1 歳 6 か月児健診
対象者：R2.7.22 ～ R2.8.13 生

22 日 ㊋
1 歳 6 か月児健診
対象者：R2.8.14 ～ R2.8.31 生

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

問

お名前 （行政区） 故　人

田㟢サキ子 （ 辻 の 城 団 地 ） 寛
吉水喜美子 （ 下 陳 ） 幸人
島田チヅコ （ 田 中 ） 房雄
上村　法光 （ 古 閑 ） 多久間
森田　博志 （ 広 崎 4 町 内 ） 苓子
村口ヒロ子 （ 惣 領 2 町 内 ） 俊雄
小村　冴子 （ 下 原 ） 昭
林田トヨ子 （ 福 富 ） 能具
奥村　　貞 （ 下 陳 ） 國一
奥村　英行 （ 下 陳 ） フミ子
森上　伸一 （ 北 向 ） 伸明
青柳あゆみ （ 広 崎 3 町 内 ）石田秀敏
堀田佳代子 （ 馬 水 北 ）水本正敏
大盛　照子 （ 安 永 1 町 内 ） トシ子
甲斐　壮一 （ 惣 領 3 町 内 ） 參也
山本　京子 （ 惣 領 2 町 内 ） 守
山内　　勉 （ 杉 堂 ） マリ子

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 3 年度
152,489 件 18 億 6,654 万円

令和 4 年 1 月末現在

　睡眠は、体の疲労回復だけでなく、ストレスを解消するな
どの効果があります。気持ちのよい睡眠をとるためには、生
活リズムを整え、心と体をリラックスすることが大切です。

問 健康保険課　 健康増進係　☎234 - 6123

毎日同じ時間に起きる
　目が覚めたらカーテンを開け、日光を浴びて、
体 内 時 計 を リ セ ッ ト し ま し ょ う。
休日と平日の起床時間の違いは2時
間以内に。起きたら窓をあけて新
鮮な空気を取り入れましょう。

生活習慣を見直そう 睡眠の質を高める

朝食をしっかり食べ、夕食は早めに済ませる
　朝食をしっかり噛む刺激が目覚めを促し、朝
食をきっかけに１日のリズムを刻み始めます。
　夕食の時間が遅くなると、寝ている間にも消
化器官が活発に働き、疲れが取れなくなります。
就寝の2、3時間前までに済ませましょう。

適度な運動
　散歩やストレッチなどの適度な運動は入眠を
促します。夕方に30分～1時間程
度、軽く汗をかく程度の運動をす
ると睡眠の質が上がります。

カフェインやお酒を控える
　お酒は眠りが浅くなる原因に。カフェインや
お酒などの刺激物は、就寝3時間前
から控え、ハーブティーなどを飲む
と、リラックス効果が期待できます。

入浴は時間をかけて、ぬるめのお湯に入る
　40℃くらいのお湯に30分程度かけてゆっく
り浸かると、眠りの準備が整っていきます。就
寝1、2時間前の入浴がおすすめ。リラックス効
果のある香りの入浴剤を使うと効果的です。

寝室の環境を整える
　 厚 手のカーテンで 光と音を 遮 断しましょう。
起きられない人はカーテンを開けて眠り、太陽
の光を浴びると、覚醒に向かいやすくなります。
理想的な温度・湿度
温度　夏23～27度　冬14～18度
湿度　年間通じて40～60％

就寝前は強い光を避ける
　就寝の２時間程前から照明を徐々に暗くする
ことで、眠りやすくなります。就寝前のテレビ
やスマホなどの強い光は不眠の原因になります。
寝床にスマホを持ち込むことはやめましょう。

眠くなってから寝床につく
　寝付けない時に無理に眠ろうとするとストレ
スになり、かえって眠れなくなります。
読書などをして、眠くなってから寝床
につくようにしましょう。

　心の問題が睡眠に影響を与える場合もあります。長
期にわたる不眠はうつ病の原因ともなり、うつ病の患
者の８割が抱える問題と言われています。心配な時は、
迷わず医療機関や専門医に相談しましょう。
　町でも、 毎月１回精神科医師によるこころの相談を
行っています。
専門医によるこころの相談
相談日：原則毎月第4火曜日＊要予約
場　所：保健福祉センター　はぴねす
担当医：益城病院精神科　鮫島峰子医師
その他：希望者には託児あり＊要予約

益城町自殺対策計画（2019年～2023年）
「安心していきいきと暮らせるまち、誰も
自殺に追い込まれないまち」を基本理念に、
自殺対策に関連する施策を総合的、効果
的に展開する取り組みを行っています。

3月は自殺対策強化月間です

気持ちのよい睡眠をとる
ための８つのポイント

気持ちのよい睡眠とれていますか
～今日から使える良質な眠りの技術～
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町長のちょっと一言 「デジタルの時代にアナログな広報紙が果たす役割」
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今月の納税など　　国民健康保険税第 11 期／介護保険料第 12 期／後期高齢者医療保険料第 9 期

新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！ カレンダー3
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
■時間外結婚相談窓口 ■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付

■夜間納税相談
■時間外結婚相談窓口

6 7 8 9 10 11 12
■休日結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■時間外結婚相談窓口 ■おはなし

■心配ごと相談
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■からだ de あそぼ
■時間外結婚相談窓口

■キッズタイム
10:30 ～　申込 :3/3 ～ 11

13 14 15 16 17 18 19
■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10:30 ～　申込 :3/1 ～ 11

■時間外結婚相談窓口 ■心配ごと相談 ■母子健康手帳交付
■子育て広場
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

20 21 22 23 24 25 26
■休日結婚相談窓口 ■専門医によるこころの相談

■誕生会
■時間外結婚相談窓口

■心配ごと相談 ■せいさく
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口

27 28 29 30 31 4/1 2
■母子健康手帳交付 ■時間外結婚相談窓口 ■心配ごと相談 ■夜間納税相談

■住宅融資相談会
■時間外結婚相談窓口

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123

町図書館（交流情報センター内）
　☎ 287 - 8411

結婚対策協議会 クローバーましき
　☎ 286 - 6665（平日）

・おひざにだっこのおはなし会 
・みんなのおはなし会
の実施は未定です。

結婚相談窓口
平日 9：00 ～ 17：00
■休日　　12：00 ～ 16：00
■時間外　18：00 ～ 21：00
平日は、総務課 男女共同参画係
休日、時間外は会議室棟 1 階で

上益城広域消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286-3210
火　御船町　☎ 282-1226
水　嘉島町　☎ 237-1112
木　甲佐町　☎ 234-3223
金　山都町　☎ 0967-72-3133
※ 新型コロナウイルス感染拡大防　

止のため、原則として電話によ　
る相談のみ受け付けます。

3・4 月の休日当番医　　　　　　　　　　　　　　　診察時間／午前 9 時～午後 5 時

3 月

6 日 （日） まるお皮ふ科 （広崎） ☎ 237-7592 ＦＡＸ 237-7591
13 日 （日） ましきクリニック （惣領） ☎ 287-8733 ＦＡＸ 289-2095
20 日 （日） おがた整形外科 （福富） ☎ 289-3301 ＦＡＸ 289-3308
21 日 （月） 椎崎胃腸科外科医院 （惣領） ☎ 286-7344 ＦＡＸ 286-8344
27 日 （日） 清水眼科 （惣領） ☎ 289-0288 ＦＡＸ 289-0220

4 月
3 日 （日） ふくだ整形外科 （馬水） ☎ 286-7391 ＦＡＸ 287-5333

10 日 （日） 髙本脳神経外科医院 （惣領） ☎ 289-0088 ＦＡＸ 289-0007

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

益城町児童館　☎ 234 - 6124

福祉課
■家計改善相談
　当面の間、個別に対応します。　
　事前に予約をお願いします。
　☎ 234-6113 （地域福祉係）
■住宅融資相談会（（独）住宅金融支援機構）

　10：00 ～ 16：00　
　☎ 289-1400 （生活再建支援室）
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場仮設庁舎 1 階相談室
　☎ 289-6092 （社会福祉協議会）税務課　☎ 286 - 3116

■夜間納税相談　17：15 ～ 20：00

■母子健康手帳交付
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、個別に交付します（完
全予約制）。

■子育て広場（育児相談）
　完全予約制
■専門医によるこころの相談
　 完全予約制（相談日の１週間前

締め切り）

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
■キッズタイム　※要申し込み
おひさま広場　　　10:30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく

ホームページ LINE
益城町

Instagram
@mashiki._.town

Twitter
@mashiki_town


