
　

介
護
予
防
・
健
康
づ
く
り「
か
ら
だ
の

引
き
締
め
元
気
教
室
」は
、
熊
本
大
学
の

都
竹
茂
樹
教
授
が
提
唱
す
る
ス
ロ
ー
筋
ト

レ『
４
Ｕ
メ
ソ
ッ
ド
』を
基
に
、〝
い
き
い

き
と
し
た
自
分
ら
し
い
生
活
〟を
続
け
ら

れ
る
よ
う
、
運
動
の
効
果
や
方
法
を
学
び

な
が
ら
楽
し
く
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る

全
10
回
の
教
室
で
す
。

　
な
お
、
教
室
の
実
施
・
運
営
は
、
都
竹

教
授
監
修
の
下
、（
公
財
）熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ

が
行
い
ま
す
。

日
時
…�

４
月
８
日
～
６
月
17
日
の
毎
週
㊎

（
４
月
29
日
を
除
く
）、
午
後
１
時

30
分
～
１
時
間
程
度（
初
回
と
最

終
回
は
１
時
間
30
分
程
度
）

場
所
…
町
総
合
体
育
館
２
階
多
目
的
室

費
用
…�

１
回
５
０
０
円（
初
回
に
全
10
回

分
を
ま
と
め
て
徴
収
し
ま
す
）

定
員
…�
先
着
15
人（
定
員
に
達
し
次
第
受

け
付
け
終
了
）

申
込
・
問�
役
場
健
康
保
険
課
保
健
事
業
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
３

　
FAX
２
８
６
‐
４
５
２
３

　
県
と
県
内
企
業
な
ど
が
協
力
し
、
県
内

に
就
職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返
還
や
赴
任

費
用
な
ど
を
支
援
し
ま
す
。

　
現
在
、
令
和
４
～
５
年
度
に
就
職
す
る

人
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
支
援

を
受
け
る
た
め
に
は
、
就
職
内
定
前
に
あ

ら
か
じ
め
制
度
に

登
録
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

支
援
内
容
…

　
奨
学
金
返
還
支
援　
最
大
４
５
６
万
円

　
赴
任
費
用
等
支
援　
最
大
50
万
円

問�
県
企
画
課

　

☎
３
３
３
‐
２
０
１
８

　
海
上
保
安
庁
で
は
、
次
の
と
お
り
海
上

保
安
官
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
海
上
保
安
学
校
学
生（
特
別
）採
用
試
験
】

受
付
期
間
…�

３
月
18
日
㊎
～
25
日
㊎

第
一
次
試
験
…
５
月
15
日
㊐

【
海
上
保
安
官（
初
任
科
）採
用
試
験
】

受
付
期
間
…�

３
月
18
日
㊎
～
４
月
４
日
㊊

第
一
次
試
験
…
６
月
５
日
㊐

問�

熊
本
海
上
保
安
部
管
理
課

　
☎
０
９
６
４
‐
５
２
‐
３
１
０
３

　
「
女
性
相
手
な
ら
話
せ
そ
う
」、「
女
性

な
ら
わ
か
っ
て
も
ら
え
そ
う
」と
い
っ
た

女
性
の
た
め
に
、
女
性
司
法
書
士
が
相
談

を
受
け
ま
す
。
女
性
が
よ
り
自
分
ら
し
く

生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
…
３
月
12
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
方
法
…

・
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
３
６
４
‐
０
８
０
０（
当
日
の
み
有
効
）

・
面
談
相
談（
前
日
ま
で
に
要
予
約
）

　

�

熊
本
県
司
法
書
士
会
館（
熊
本
市
中
央

区
大
江
４
丁
目
４
番
34
号
）

相
談
例
…

　

�

相
続
の
手
続
き
が
よ
く
分
か
ら
な
い
／

遺
言
書
を
残
し
た
い
／
借
金
で
悩
ん
で

い
る
／
認
知
症
の
親
の
こ
と
で
相
談
し

た
い
／
夫
婦
関
係
・
親
子
関
係
で
悩
ん

で
い
る
／
離
婚
し
た
い　
な
ど

費
用
…
無
料

対
象
…�

女
性（
女
性
で
な
い
人
に
は
、
別

の
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
）

予
約
・
問�

熊
本
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　

☎�

３
６
４
‐
２
８
８
９

　
　

�（
祝
日
を
除
く
㊊
～
㊎
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

【
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
】

　
高
齢
者
の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
を

目
的
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防

止
対
策
を
し
て
、
第
34
回
熊
本
県
シ
ル

バ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会（
熊
本
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
２
）を
開
催
し
ま
す
。

期
間
…
５
月
７
日
㊏
～
22
日
㊐
予
定

場
所
…
県
民
総
合
運
動
公
園
ほ
か

開
催
種
目
…

　

�

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
、
テ
ニ
ス
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
、
健
康

マ
ラ
ソ
ン
、
弓
道
、
剣
道
、
グ
ラ
ウ
ン

ド・ゴ
ル
フ
、太
極
拳
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
サ
ッ
カ
ー
、
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー

ツ
、
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
ウ

エ
ル
ネ
ス
吹
矢

参
加
資
格
…

　

�

県
内
在
住
で
、
昭
和
38
年
４
月
１
日
以

前
に
生
ま
れ
た
人（
健
康
マ
ラ
ソ
ン
女

子
は
、
50
歳
代
の
オ
ー
プ
ン
参
加
が
で

き
ま
す
）

費
用
…

　

�

個
人
競
技
は
１
人
１
，
０
０
０
円
。
団

体
競
技
は
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す

申
し
込
み
…

　

�

３
月
31
日
㊍
ま
で
に
、
所
定
用
紙
に
よ

り
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ

※�

日
程
や
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
役
場
福

祉
課
と
町
教
育
委
員
会
で
配
布
す
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

くらしの情報に掲載しているイベントや講座などは、新型コロナウイルスの感染状況により
中止／延期になる場合があります。あらかじめご了承ください。

「
く
ま
活
サ
ポ
ー
ト
」登
録
者
募
集

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ

大
会
参
加
者
＆
作
品
募
集

海
上
保
安
官
募
集

「
か
ら
だ
の
引
き
締
め
元
気
教
室
」

令
和
４
年
度 

第
１
期
生
募
集

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
会
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