
人権についての電話による相談窓口 (平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384-5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570-003-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354-4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120-007-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286-1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 286-3115
午前８時 30 分～午後５時 15 分
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　 益 城 町 結 婚 対 策 協 議 会（ ク ロ ー
バーましき）では、登録者を随時受
け付けています。初婚・再婚は問い
ません。年齢制限もありません。ご
興味のある方はお気軽にご相談くだ
さい。
対象者
　女性：独身の人
　男性：町内在住か在勤で独身の人
登録期間　申込日から 2 年間
登録料　無料
登録申請の窓口
　・平日（午前 9 時～午後 5 時）
　　総務課男女共同参画係
　・休日／夜間
　　役場仮設庁舎　会議室棟 1 階
　　※ 4 ～ 5 月は休日窓口開設なし
　申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせいただくか、ホームページ
をご覧ください。

～婚活～お手伝いします！

益城町教育委員会
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 人権教育シリーズ

声掛けや関わりの大切さ
～「不安定な愛着」について～

　ニュースを見ると、悲惨な事件が後を絶ち
ません。他の人を巻き込んで自分の命を粗末
にする事件や、「誰でもいいから殺したかった」
という身勝手な事件。なぜこんなことが次々に
起こるのかと心を痛めます。
　アメリカでは、約 40 年前から専門家の間で

「愛着」の研究が始まりました。「愛着」は人が生
まれ成長していく過程で、人と関わることによ
りつくられる精神的なよりどころとなるもの
です。幸せな気持ちを広げる幸福感や、不安な
気持ちを和らげる安心感、相手の気持ちを理解
することなど、多くのことが人との関わりの
中で生まれます。そう考えると、掛ける言葉
の持つ優しさや、向けるまなざしの温かさが、
いかに大切かということが分かります。
　人との関わりに問題がある状態は、「不安定
な愛着」といわれます。周りに迷惑をかけてい
る人を注意しても変わらない場合、その人への
関わり方を変えると、改善がみられることがあ
ります。
　たとえば「ごみ屋敷」問題。ごみを片付けるよ
う注意しても反発していた所有者が、これま
での自分の生き方に耳を傾けてくれる人と出
会ったことで、ごみが撤去されたという事例も
あります。この所有者にとっては、ごみの問題
より自分の存在を認めてくれる人との出会い
が重要だったのです。
　直接問題に関わらないというのは一般的に
は難しいことですが、関わり方を工夫するとい
う点で参考になるのではないでしょうか。
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