
人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384-5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570-003-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354-4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120-007-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286-1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 289-1400
午前８時 30 分～午後５時 15 分

Vol.62

　独自の婚活成功トレーニング法を
開発した、株式会社アライフあい結
婚スクールの山

やま

部
べ

かよ氏が、婚活に
ついて語ります。今回、新たに 4 つ
の動画を町 YouTube チャンネルで
公開！　モテる秘訣を学び、婚活に
生かしてみませんか？
男性編
・ただのいい人で終わらない、ホレ

られる男がやっている 4 つのこと
・間違った女選びで泣く人、大正解

の女選びで得する人
女性編　
・本命に選ばれる女、恋人の一人に

選ばれる女、ただの友達でいたい
と思われる女

・間違った男選びで泣く人、大正解
の男選びで得する人

「動画で学ぶ婚活セミナー」
を更新しました！

益城町教育委員会

Vol.492

 人権教育シリーズ

考えましょう
より良い言葉の使い方

　普段何げなく使う言葉が、結果的に差別や偏
見を助長したり、固定的な考え方の押し付けに
なったりすることがあります。
　社会にはさまざまな立場の人がいます。発信
する側からは問題ないと思える表現でも、立場
が変われば不愉快だったり、おかしな表現に聞
こえたりすることもあります。
　皆さんも、普段の生活で自分の発する言葉
について、今一度考えてみてください。言葉が、
人の心を傷つけるものではなく、人の心を幸せ
にする手段として使われるようになれば、もっ
と温かな人権の輪が広がっていくのではない
でしょうか。日常生活で気持ちのよいコミュニ
ケーションができるよう、言葉の使い方に気を
付けていきましょう。

今までの表現例 見直し例 人権尊重の考え方

父兄
サラリーマン

保護者
勤労者

性 別 に 関 係 な く 表
現してみましょう。女医

女性教諭
スチュワーデス

医師、教諭
客室乗務員

奥さん、家内
主人、亭主
旦那、嫁ぐ

妻、夫、
パートナー
結婚する

女 性 は 男 性 や 家 に
従うものととらえて
いませんか？

保母、看護婦
助産婦

保育士、看護師
助産師

法 律 で も 表 現 が 変
えられています。

痴呆
精神分裂症
精神薄弱

認知症
統合失調症
知的障がい 否 定 的 に 思 わ せ る

表現は、悪気はなく
ても嫌な思いをさせ
ることがあります。障がいを持つ

未熟児、足がない
手落ち、手短に

障がいがある
低体重児
移動手段がない
不手際、簡単に

父母、片親 保護者、養育者
ひとり親

多 様 な 家 族 の あ り
方を考えましょう。

身分証明書 本人確認が
できる書類

身分というと人間と
し て の 地 位 の 上 下
を表していると思い
ませんか？
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