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今 月の表紙

人 びとの動き
人　口 33,499 人 （＋ 4 人）

男
女

16,178
17,321

人
人

（－
（＋

18
22

人）
人）

世帯数 13,959 世帯 （＋ 17 世帯）

4 月中の
出生 /
死亡 /

23
26

人
人

転入 /
転出 /

139
132

人
人

令和 4年 4月末現在。(　)内は前月比。

完
全
復
興
に
向
け

西
村
町
政
３
期
目
始
動

　

任
期
満
了
に
伴
う
益
城
町
長
選
挙
が
４

月
19
日
に
告
示
さ
れ
、
現
職
の
西に

し

村む
ら

博ひ
ろ

則の
り

氏
以
外
に
立
候
補
の
届
け
出
が
な
か
っ
た

た
め
、
西
村
氏
が
無
投
票
で
３
選
を
果
た

し
ま
し
た
。
町
長
選
挙
の
無
投
票
当
選
は
、

１
９
５
４
年
の
町
発
足
以
来
初
め
て
で
す
。

　

４
月
26
日
に
は
当
選
証
書
付
与
式
が
行

わ
れ
、
選
挙
管
理
委
員
会
の
坂さ

か

田た

俊と
し

明あ
き

委

員
長
か
ら
西
村
氏
に
当
選
証
書
が
付
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

町
長
の
任
期
開
始
は
５
月
５
日
で
、
そ

の
後
の
最
初
の
開
庁
日
で
あ
る
５
月
６
日
、

西
村
町
長
は
３
期
目
と
し
て
初
登
庁
。
３

期
目
の
ス
タ
ー
ト
を
祝
お
う
と
集
ま
っ
た

町
民
や
職
員
た
ち
に
出
迎
え
ら
れ
な
が
ら
、

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
町
を
共
に
作
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
」と
第
一
声
を
発
し
ま
し
た
。

　

登
庁
後
に
行
わ
れ
た
就
任
式
で
は
職
員

に
対
し
、「
派
遣
職
員
や
各
種
団
体
な
ど
、

こ
れ
ま
で
培
っ
た
つ
な
が
り
を
大
事
に
し

て
ほ
し
い
。
町
の
方
向
性
は
、
町
長
で
あ

る
私
が
示
し
、
決
定
し
、
全
責
任
を
持
つ

の
で
、
皆
さ
ん
に
は
知
恵
や
提
案
を
出
し

て
も
ら
い
た
い
。
10
年
後
、
20
年
後
の
町

の
た
め
に
私
が
礎
と
な
る
。〝
住
み
た
い
ま

ち
、
住
み
続
け
た
い
ま
ち
〟を
目
指
し
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」と
訓
示
し
ま
し
た
。

当選証書付与式

町民から贈られた花束を手に
笑顔で登庁する西村町長

就任式で職員へ訓示

●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
　　　　　　　　　　 学 校 教 育 課
　　　　　　　　　　 生 涯 学 習 課
　　　　　　　　　　　 スポーツ振興係
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
町民憩の家　　　　　　　　　住 赤井 2167
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1470

●
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　納 税 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障 が い 支 援 係
　人権対策係・生活再建支援室
こ ど も 未 来 課
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
総 務 課
　男女共同参画係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 担 当
街 路 課
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局
建 設 課
　管 理 係
　工 務 係
新 庁 舎 等 建 設 課
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　工 務 係

☎ 286-3112
☎ 289-8077
☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116
　　
☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400
☎ 286-3117

☎ 286-3113
☎ 286-3114
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3223
☎ 273-8820

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155
☎ 286-3171
☎ 286-3277
☎ 289-8307
☎ 286-3210
☎ 286-3351

☎ 286-3301
☎ 286-3224
☎ 286-3312

☎ 289-2930
☎ 286-3170

問 い合わせ先
仮設庁舎 ( 益城幼稚園東側 )　 住 木山 594　　 ☎ 286-3111( 代表 )

１
階

２
階

別
館

南
館

☎ 287-8411
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 234-6123
☎ 234-6124
☎ 286-4193
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119
☎ 214-5566

１
階

２
階

1 階
2 階

03
04
10
12
16

24

26
28

30
32
34

38

39

完全復興に向け 西村町政 3 期目始動
夏を味わう 益城の赤
できていますか？　災害への備え
わがまち散歩「福田編 2」
ましきインフォメーション

「BOX PARK マシキラリ」オープン！ / 今年度も実施
中！　ましき健康づくり応援ポイント事業 / 金婚夫
婦および一人金婚表彰の申し込みを受け付けます /
益城町文化会館の指定管理者募集 / 町営住宅入居者
募集（安永・馬水・広崎・広崎第 2・広崎第 3）/ 所有
地の適正管理をお願いします /「雨水タンク」・「雨水
浸透ます」設置の補助 / 英語検定チャレンジ補助金事
業 / 戸建て木造住宅の耐震診断・耐震改修等の費用
を補助 / 身体障がい者相談員・知的障がい者相談員
を紹介します /「益城町高齢者・障害者タクシー券」
の交付 / 献血を実施します /Mashiki Photography/
役場にも昼が来た

まちなか Pick UP!
災害に強いまちを目指し事業本格化 / 長年にわたる
功績をたたえて/ 志賀哲太郎展で深まる台湾との交
流 / 熊本の DX 化を支援 / 絵でいざなう夢の中の世
界 / 環境保全への情熱の結晶が栄冠

こころにカルチャー
舵を切る～四賢婦人・矢嶋楫子の生涯～／人権
教育シリーズ／クローバーましきニュース
みんなのひろば
安全×安心
くらしの情報
お知らせ▶ 6 月 1 日～７日は「水道週間」/「マイタイ
ムライン」を作って早めに避難しよう！ / 土砂災害の
不安を解消しませんか？ / 災害復興住宅融資の受付
期間延長 / 飼い主のいない猫との向き合い方 / 6 月
は「食育月間」/ 無人航空機による農薬散布はルール
を守りましょう / 消防設備士試験の案内 /「ねんきん
ネット」に登録を / 相談▶高齢者のための無料職業紹
介所 / 募集▶放課後児童クラブ支援員募集 / 放送大
学 10 月入学生募集 / 講座▶「Zoom」体験会 / 就労
支援講座「Word3 級」検定対策講座 / 失語症者向け
意思疎通支援者養成講習会 / みんなの掲示板 / 地域
の子育て応援団！ 益城町ファミリー・サポート・セ
ンター / みんなおいでよ！ 益城町児童館

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記
体を変えよう！　今すぐ始めよう！

※�紙面に掲載している行事などは、新型コロナウイルスの
感染状況により変更／中止になる場合があります。最新
情報は、町ホームページなどでご確認ください。

　南花園（黒石崎）の庭に咲いてい
たスプレーバラ。艶やかな色合い
から命の力が伝わってきます。撮
影しながらもその愛らしい花姿に、
次第に癒やされていきました。
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雨
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。「
ジ
メ
ジ

メ
し
て
い
て
嫌
だ
な
」、「
洗
濯
物
が
乾
か

な
く
て
困
る
」な
ど
と
感
じ
て
い
る
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
大
事

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、『
災
害

へ
の
備
え
』。

　

大
雨
や
長
雨
に
よ
る
水
害
や
土
砂
災
害

の
危
険
性
が
高
ま
る
こ
の
季
節
に
、
災
害

へ
の
備
え
が
で
き
て
い
る
か
、
あ
ら
た
め

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
優
先
し
て
守
る
べ
き
も
の
は

命
で
す
。
私
た
ち
は
、
そ
の
命
を
守
る
行

動
を
ど
の
よ
う
に
身
に
つ
け
れ
ば
い
い
で

し
ょ
う
か
？

　

防
災
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
家
族
で
話

し
合
う
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
情
報
を
得
る
、
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン

（
本
紙
33
・
34
ペ
ー
ジ
参
照
）を
作
成
す
る

な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
全
世

帯
に
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
、
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警

戒
区
域
な
ど
を
確
認
し
て
お

い
て
く
だ
さ
い（
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
）。

　

ま
た
、
高
齢
者
な
ど
災
害
時
に
１
人
で

の
速
や
か
な
避
難
が
困
難
な
人
に
対
し
て

は
、
自
治
会
な
ど
の
地
域
で
情
報
共
有
し
、

災
害
時
に
協
力
し
や
す
い
体
制
を
構
築
し

て
お
く
こ
と（
共
助
）も
大
切
で
す
。

　

大
雨
は
、
気
象
情
報
な
ど
で
、
あ
る
程

度
予
測
が
で
き
ま
す
。
天
候
が
悪
化
す
る

前
に
、
早
め
の
避
難
行
動
を
と
る
こ
と
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
突
然
の
集
中
豪
雨
な
ど
、
道

路
に
水
が
あ
ふ
れ
出
す
状
況
で
あ
れ
ば
、

歩
い
て
移
動
す
る
の
は
危
険
で
す
。
特
に

夜
間
は
視
界
が
悪
く
、
慣
れ
た
道
で
も
思

わ
ぬ
状
況
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
実

際
に
そ
の
よ
う
な
状
況
で
避
難
所
に
向
か

い
、
人
的
被
害
が
発
生
し
た
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す
。
状
況
に
応
じ
て
、
自
宅
の
２
階

な
ど
高
い
と
こ
ろ
に
避
難（
垂
直
避
難
）す

る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
山
沿
い
で
は
土
砂
災
害
に
よ
る

被
害
を
避
け
る
た
め
、
山
と
反
対
側
の
２

階
の
部
屋
や
玄
関
付
近
の
ス
ペ
ー
ス
に
滞

在
す
る
な
ど
、
命
を
守
る
行
動
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

災
害
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
時
、
早
め

の
避
難
が
自
分
の
身
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど
で
、

自
宅
や
職
場
か
ら
一
番
近
い
避
難
所
と
、

そ
の
避
難
所
ま
で
の
避
難
経
路
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

特
に
、
浸
水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警

戒
区
域
な
ど
が
避
難
経
路
と
重
な
っ
て
い

る
場
合
は
、
道
路
が
通
れ
な
い
こ
と
も
想

定
し
て
、
複
数
の
避
難
経
路
を
考
え
て
お

く
と
安
心
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
速
や

か
に
行
動
を
と
れ
る
よ
う
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
数
日
間
避

難
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
停

電
に
よ
り
、
明
か
り
が
確
保
で
き
な
か
っ

た
り
、
情
報
を
得
る
た
め
の
テ
レ
ビ
や
携

帯
電
話
な
ど
が
使
用
で
き
な
い
こ
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
際
に
必
要
に
な
る
、「
非
常
時
持

ち
出
し
品
」と「
非
常
時
用
備
蓄
品
」を
日

ご
ろ
か
ら
準
備
・
点
検
し
、
い
ざ
と
い
う

時
す
ぐ
に
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
次
ペ
ー
ジ
の
チ
ェ
ッ
ク
表
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
、
防
災
行
政
無
線
の
他
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
ま
し
き
メ
ー
ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
避
難
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

特
に
、
ま
し
き
メ
ー
ル
に
は
避
難
状
況

を
把
握
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
機
能
が
あ
り
、

大
規
模
災
害
時
に
必
要
物
資
の
供
給
な
ど

の
支
援
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
し
き
メ
ー
ル
は
、
子
ど
も
の

安
全
に
関
す
る
防
犯
情
報
や
気
象
情
報
な

ど
も
発
信
し
て
い
ま
す
。
未

登
録
の
人
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

できていますか？
災害への備えやまない雨

土砂災害

河川氾濫

大地震

避難指示

自助

共助

※益城町ハザードマップから抜粋

  非常時
持ち出し品
    （例）

いざという時すぐに持ち出せるように、日ごろから準備・点検しておきましょう。
準備できているかチェック□しましょう。

非常時用
備蓄品
（例）

災害復旧までの数日間（最低 3 日）を生活できるようにしておきましょう。
準備できているかチェック□しましょう。

早
め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
、
災
害
時
に
役
立
つ
知
識
を

身
に
つ
け
ま
し
ょ
う

　

６
月
は
、「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」で
す
。

　

ま
た
、
６
月
１
日
～
７
日
は
、「
が
け

崩
れ
防
災
週
間
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
と
県
で
は
、
一
人
一
人
が

土
砂
災
害
の
防
止
お
よ
び
被
害
の
軽
減
の

重
要
性
に
つ
い
て
認
識
し
、
理
解
が
深
め

ら
れ
る
よ
う
啓
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
防
庁
・
気
象
庁
は
、
都
道
府
県
や
市

町
村
と
連
携
し
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
使
用
し
た
訓
練
用
の

緊
急
地
震
速
報
を
配
信
す
る
試
験
を
、
６

月
15
日（
水
）午
前
10
時
ご
ろ
に
行
い
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
緊
急
地
震
速
報

配
信
か
ら
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
わ
ず

か
な
時
間
で
、
身
を
守
る
適
切
な
安
全
確

保
行
動
を
慌
て
ず
と
れ
る
よ
う
、
家
庭
や

職
場
な
ど
で
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
所
・
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
・
緊
急
地
震

速
報
訓
練
に
関
す
る
こ
と

　

危
機
管
理
課

　

☎
２
８
６
‐
３
２
１
０

土
砂
災
害
防
止
月
間
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問
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先

避
難
所
を
事
前
に
確
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非
常
時
持
ち
出
し
品
の
準
備
は

万
全
で
す
か
？

「
ま
し
き
メ
ー
ル
」に
登
録
を

↑�
ましきメールの登録は、こちらから空メールを送信。
また、スマートフォンなどのアプリ版もあります。 広 報 ま しき  2022.6広 報 ま しき  2022.611 10
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　楽しみながら元気な体づくりができる、「ましき健康づくり応

援ポイント事業」を今年度も実施しています。

　楽しく、無理せず、気軽に、健康づくりに取り組みポイント

をためましょう！

　ポイントカード配布／ポイントをためる期間

　　4 月 1 日（金）～ 12 月 28 日（水）

　　※�昨年度と変更になっています。ご注意ください。

　ポイントをためるには…
　　・自分で運動に取り組む

　　・健康づくりをする団体で活動する

　　・健康診断を受ける　…etc.

　提出場所　保健福祉センターはぴねす

　受付期間　6 月 1 日（水）～令和 5 年 1 月 31 日（火）

　その他
　　・�参加賞はトートバッグ（限定 600 個）。500 ポイント以上

のカードと交換します（1,000 ポイント以上でも 1 つ）。

　　・�さらに抽選で 100 人に、町内の店舗で使用できる商品券

をプレゼント！

　※�参加賞との交換・抽選への応募は 1 人 1 回です。なお、家

族や友人など、自分以外へのポイント譲渡はできません。

ましき健康づくり応援ポイント事業

次の両方を満たす人

・令和 5 年 3 月 31 日現在で 18 歳以上

・町内在住

対象者

今年度も
実施中！

参加方法

楽しく始める。健康、貯まる！

今年度のポイント

カードは、リラッ

クス効果がある落

ち着いた緑色

配布場所
・保健福祉センターはぴねす

・役場仮設庁舎 1 階 健康保険課

①�ポイントカード（応募券）をもらって、
　ポイントをためよう！

② 500 ポイント以上たまったら、カードを提出！

問 保健福祉センターはぴねす

　 ☎ 234 - 6123

参加賞のトートバッグ
3 色用意していますので、

お好きな色をお選びくだ

さい（ネイビー、黒、赤茶

各色 200 個）。

抽選で当たる商品券
※画像は令和 3 年度のもの

　　�使用できる店舗は、

町ホームページで

ご確認ください。

　さらに運動に取り組みたい人には、

熊本健康アプリ「もっと健康！げん

き！アップくまもと」も

あります。

　詳しくは、公式サイト

をご覧ください。

　惣領にぎわい拠点（仮称）として令和 3 年から整備されていた

施設が、「BOX PARK マシキラリ」と名称を決定し、5 月 28 日

にオープンしました。

　施設内には、飲食店をはじめとしたさまざまな業種の店舗が、

随時オープンしていく予定です。

　町では、同施設を通じて育まれる新たなにぎわいづくりを応

援します。皆さん、ぜひお立ち寄りください。

「BOX PARK マシキラリ」オープン！

所在地

問 ㈱新時代くまもと（運営事業者）

　 ☎ 286 ‐ 0007

入居店舗

店舗名 業種 オープン（予定）日

１
階

つつみ屋　熊本益城店 団子 5 月 28 日

おぐらの唐揚 唐揚げ 5 月 28 日

seed  burger ハンバーガー 未定

ペットサロンエムズ
アウトレット益城店

ペット用品 5 月 28 日

未定 カフェ 7 月中旬

誠翔 居酒屋 未定

大地とぱん パン屋 5 月 28 日

Link チーズケーキ 6 月　4 日

２
階

未定 軽食販売 7 月初旬

Bar  OCEAN BAR 5 月 28 日

LaurelBEE × CENO
エクステリア

商材販売
5 月 28 日

Baked  Arium カフェ＆ BAR 5 月 31 日

床屋さんちあき 理容室 5 月 28 日

※店舗名は 5 月 23 日現在のもので、変更になる場合があります。
　なお、今後も店舗は拡充していきます。お楽しみに！

▲�複数のコンテナを組み合わせた建物が並ぶマ
シキラリ内

▲�県道益城菊陽線からすぐ見つけることができ
るマシキラリの入り口

※駐車台数：約 20 台
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　次の事項をはがきに記入の上、下記へ

郵送してください。

記入事項
　・�夫婦または一人金婚申込者の氏名、

生年月日、年齢

　・住所、電話番号、結婚年月日

申込期限　7 月 8 日（金） ※当日消印有効

申込・問 〒 861 - 2295

　　　　 益城町役場 福祉課 地域福祉係

　　　　 ☎ 234 ‐ 6113

　町では、熊本日日新聞社と共催で、金婚夫婦および一人金婚

の表彰を行います。

日時　　9 月 14 日（水）　午前 9 時

　　　　※�状況により、開催方法変更または開催中止になる場

合があります。その場合、申込者にお知らせします。

場所　�　町文化会館

対象者　金婚夫婦　�昭和 47 年１月１日～ 12 月 31 日に結婚

した夫婦

　　　　一人金婚�　上記期間に結婚し、配偶者と死別した人

　　　　※すでに表彰を受けた人は対象となりません。

金婚夫婦および一人金婚表彰の申し込みを受け付けます

申し込み方法

式典について

　町営住宅の入居者を次のとおり募集します。

安永団地　�戸数　　2 戸（5 階）　令和元年度建築
　　　　　（鉄筋　5 階建て、エレベーターあり）
　　　　　間取り　2LDK
　　　　　家賃　   23,100 ～ 45,400 円

馬水団地�　戸数　　1 戸（4 階）　令和元年度建築
　　　　　（鉄筋　5 階建て、エレベーターあり）
　　　　　間取り　2LDK
　　　　　家賃　   23,100 ～ 45,400 円

広崎団地　�戸数　　1 戸（3 階）　平成 10 年度建築
　　　　　（鉄筋　3 階建て、エレベーターなし）
　　　　　間取り　3LDK
　　　　　家賃　   24,300 ～ 47,700 円

広崎第２　�戸数　　1 戸（4 階）　令和元年度建築
団地　　　（鉄筋　5 階建て、エレベーターあり）
　　　　　間取り　2LDK
　　　　　家賃　   23,100 ～ 45,400 円

広崎第３�　戸数　　1 戸（2 階）　令和元年度建築
団地　　　（鉄筋　5 階建て、エレベーターあり）
　　　　　間取り　2LDK
　　　　　家賃　   23,400 ～ 45,900 円

※�家賃は入居する世帯の要件によって決定。入居

時に敷金（当初家賃の 3 カ月分）が必要です。また、

家賃の他に共益費が必要で、団地会で徴収しま

す。なお、団地の重複申し込みはできません。

町営住宅入居者募集（安永・馬水・広崎・広崎第２・広崎第３）

・�町に居住（住民登録）しているか勤務地を有する人。

平成 28 年熊本地震発生時に町内に住所を有してい

て、その後町外へ住所を異動した人も含みます。

・�夫婦か親子を主体とする家族である（婚約中を含む）。

・�単身の場合、申込期間最終日において満 60 歳以上

であることや身体障害者手帳等を有しているなどの

要件を満たしている。

・�申込者と同居者の合計年間総所得が公営住宅法に定

める月額所得（158,000 円。裁量階層は 214,000 円）

の収入基準額以下である。

・�住宅に困窮していることが明らかである（益城町営

住宅に入居しているか持ち家がある人は不可）。

・地方税などの滞納がない。

・申込者と同居者が暴力団員でない。

・その他、入居要件を満たしている。

申込書配布・申し込み受付期間
　6 月 1 日（水）～ 24 日（金）  ※土・日曜を除く

　午前 8 時 30 分～午後 5 時

申込書配布場所・申込先
　益城町営住宅管理センター

　（熊本市東区東野 1 丁目 1－7 サクライースト 2 階）

　※�町ホームページからダウンロードすることもでき

ます。
問 益城町営住宅管理センター　☎ 285 - 7850

申し込み資格

募集住宅の概要

申し込みについて

所有地の適正管理をお願いします
　暑い季節になると、所有地内の草木が

生い茂ることにより、近隣の住民から虫

（蚊・ムカデ・毛虫など）の発生に困って

いるなどの相談が多く寄せられます。

　近隣の住民が困らないように、早めの

草刈り・剪
せん

定
てい

などをお願いします。

　また、冬になると草が枯れて、枯れ草

火災の危険性があります。１年間を通じ

て、適正な所有地の管理をお願いします。

問 住民課 環境衛生係

　 ☎ 289 ‐ 8077

益城町文化会館の指定管理者募集

①募集要項の配布　※町ホームページからダウンロードすることもできます。
　期間　　　6 月 24 日（金）～ 7 月 8 日（金）　平日午前 9 時～午後 5 時
　場所　　　町教育委員会 生涯学習課 生涯学習係

②募集要項の内容に関する質問事項の受け付け
　期間　　　6 月 27 日（月）～ 7 月 15 日（金）　※所定の様式による

③現地説明会の実施
　日時　　　7 月 8 日（金）　午後 1 時 30 分　（1 時間程度）
　場所　　　町文化会館
　※�説明会への参加を応募の必須条件とします。参加を希望する場合は、所

定の様式で申し込んでください（6 月 24 日（金）～ 7 月 1 日（金））。

④申請書提出先と提出期間
　提出先　　〒 861 - 2242　熊本県上益城郡益城町木山 236
　　　　　　益城町教育委員会　生涯学習課　生涯学習係
　提出期間　7 月 11 日（月）～ 25 日（月）  ※土・日曜、祝日を除く
　　　　　　午前 9 時～午後 5 時
　※�提出は窓口か郵送のみ。郵送は書留郵便で最終日の午後 5 時必着。不慮

の事故による紛失・遅配は考慮しません。
　※�提出書類は返却不可。情報公開請求により開示することがあります。

⑤選定方法
　�選定委員会を 8 月 1 日（月）に実施します。委員会では、申請者または代理

人のプレゼンテーションを行います。

問 生涯学習課 生涯学習係　☎ 286 ‐ 3337

　町では、文化会館の管理

運営について、設置目的の

効果的な達成のため、平成

27 年から指定管理者制度

を導入していますが、その

指定期間が終了することか

ら、次期の指定管理者を右

記のとおり募集します。

　参加資格や提出書類など

詳しくは、町ホームページ

をご覧ください（日程など

が変更になる場合がありま

すので、必ず町ホームペー

ジをご確認ください）。

指定管理の期間
令和 5 年 1 月 1 日から

令和 10 年 3 月 31 日まで

※�継続が適当でない場合、

指定を取り消すことがあ

ります。

募集スケジュールと選定方法
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雨水タンク（１設置者当たり１台のみ）

　�容量が 200 リットル以上　工事費を含む費用の全額

　　　　　　　　　　　　　 （上限 35,000 円）

　容量が 200 リットル未満　工事費を含む費用の 2 分の 1

　　　　　　　　　　　　　 （上限 24,000 円）

雨水浸透ます
　１基当たりの設置費の全額

　（上限 10,000 円）

※�雨水タンク、雨水浸透ますとも、

1,000 円未満の端数が生じた場

合は切り捨てになります。

問 住民課 環境衛生係　☎ 289 ‐ 8077

「雨水タンク」・「雨水浸透ます」設置の補助
　町では、雨水の有効利用や地下水保全・

上水道の節水のため、「雨水タンク」や「雨

水浸透ます」の設置に要する経費に対して、

予算の範囲内で補助を行っています。

　補助金の申請は必ず工事着工前に行い、

補助金の交付決定通知書が届いてから設置

工事を行ってください。

　詳しい内容や申請方法などは、町ホーム

ページでご確認ください。

　次の両方を満たす人。

・�町内に建築されている家屋か事業所のあ

る敷地内に「雨水タンク」または「雨水浸透

ます」を設置する。

・�世帯全員に町税などの未納がない。

補助金額

補助対象者

　必要書類をそろえ、申込先へ提出してく

ださい。

必要書類　
　・補助金交付申請書

　・補助金請求書

　・検定料の領収書の写しか受験票の写し

　※�申請書と請求書は、町ホームページで

ダウンロードできます。

申込先
　通学先が
　　町立中学校　　　学校へ提出

　　町立中学校以外　学校教育課へ提出

申込期限　令和 5 年 2 月 3 日（金）
問 学校教育課（交流情報センターミナテラス内）

　 ☎ 286 ‐ 3307

　町では、中学生の目標へ挑戦する

主体的な学びの育成と意欲の向上、

英語検定■ を受験する際の保護者の

負担軽減のため、益城町英語検定

チャレンジ補助金を交付します。
■ �英語検定とは、（公社）日本英語検定協会が実施する実用英語技

能検定と、㈱ベネッセコーポレーションが実施するＧＴＥＣの

ことをいいます。

対象者　　中学生の保護者で、町内に住所を有する人

補助金額　�・検定料の 3 分の 1（100 円未満切り上げ）

　�　　　　・�町立中学校の 3 年生は、県が実施する中学校英

語検定チャレンジ事業の補助金を上乗せ

その他　　・年度中補助を行う回数は、生徒 1 人当たり 1 回

　　　　　・受験当日の欠席は、補助対象外

英語検定チャレンジ補助金事業

補助内容

申し込み方法

　地震に対する安全性向上のために戸建て

木造住宅の耐震改修工事などを行う所有者

へ、費用の一部を補助します。

・階数３階以下の戸建て木造住宅。

・�在来軸組構法、枠組壁工法（ツーバイフォー

工法）、または伝統的構法。

・�昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工、または

熊本地震により罹
り

災
さい

したことが確認できる。

・�改修・建て替えを行う場合、耐震診断で倒

壊の危険性があると判断されている。

・所有者が現に居住している。

期限　10 月 31 日（月）

場所　都市計画課 建築係

その他
　・�上記以外にも要件がある場合がありま

す。補助制度の詳細や必要書類は町ホー

ムページでご確認ください（申請書様式

などのダウンロードもできます）。

　・�受け付けは先着順です。予算上限に達

した場合、募集期間中であっても受け

付けを終了することがあります。

戸建て木造住宅の耐震診断・耐震改修等の費用を補助

耐震診断
対象　　　耐震診断士に依頼して実施する耐震診断費用

補助金額　�耐震診断費用の 3 分の 2 以内（上限 68,000 円）

設計・改修工事一括
対象　　　�改修設計（耐震診断士が行うもの）と改修工事を併

せて行う場合の費用

補助金額　�改修工事費用の 5 分の 4 以内（上限 100 万円）

設計・建て替え工事一括
対象　　　�同一敷地内で、建て替え設計と建て替え工事を併

せて行う場合の費用

　　　　　※�建て替え後の住宅は、省エネ基準に適合してい

る必要があります。

補助金額　�建て替え工事費用の 5 分の 4 以内（上限 100 万円）

耐震シェルター工事
対象　　　�耐震シェルター（睡眠スペースなどを守るための

装置）を住宅の一部に設置した場合の費用

補助金額　�設置工事費用の 2 分の 1 以内（上限 20 万円）

※�改修設計／改修工事／建て替え工事のみの補助もあります。

問 都市計画課 建築係　☎ 289 - 8308

補助メニュー

要件

申請について

身体障がい者相談員・知的障がい者相談員を紹介します
　身体障がい者相談員・知的障がい者相談員は、障がいの

ある人の暮らしや利用できるサービスなどの相談・アドバ

イスを通じて、障がい者と関係機関とのパイプ役を担って

います。また、その活動により、町民に障がい者福祉への

関心を高めてもらうことも目的としています。

　相談内容の秘密は固く守られます。お気軽にご相談くだ

さい。
問 福祉課 障がい支援係　☎ 286 - 3115

身体障がい者相談員（敬称略）

山
やま

本
もと

　紀
のり

昭
あき

☎ 090 - 4515 - 6435

前
まえ

田
だ

　勝
まさる

☎ 090 - 8913 - 3189

村
むら

上
かみ

　眞
ま

智
ち

子
こ

☎ 090 - 3323 - 1129

知的障がい者相談員（敬称略）

玉
たま

作
つくり

　惠
けい

子
こ

☎ 090 - 1513 - 6398
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「

り
の
清
田
さ
ん
の
楽
し
み

は
、
週
に
1
度
の
愛
妻
弁

当
。「
妻
は
教
員
で
給
食
が

あ
る
の
で
、『
午
後
も
頑

張
っ
て
』と
い
う
思
い
を
込

め
、
私
の
分
だ
け
作
っ
て

く
れ
ま
す
」と
う
れ
し
そ
う

に
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

か
ら
の
派
遣
職
員
と

し
て
、
4
月
か
ら
町

長
公
室
に
在
籍
し
て
い
る

清
田
さ
ん
。
町
の
政
策
や

施
策
の
総
合
的
な
企
画
・

調
整
、
調
査
研
究
な
ど
を

担
当
し
て
い
ま
す
。

　

3
月
に
結
婚
し
た
ば
か

県

総務課　清
きよ

田
た

誠
せい

史
し

郎
ろう

さん

」

『藻川の夕陽』　山来敬明さん　撮影場所： 赤井

『冬の賓客』
石川隆誠さん
撮影場所：宮園

『幸せの予感』
岡本千惠子さん
撮影場所：小池

　高齢者や障がいのある人が健康で楽しく生き

がいのある生活を送るための一助として、「益

城町高齢者・障害者タクシー券」を交付します。

　①～④のいずれかに該当し、自動車やバイク

を運転していない人。

① �75 歳以上（昭和 22 年 4 月 2 日以前生まれ）

② �65 歳以上 74 歳以下（昭和 22 年 4 月 3 日～

昭和 32 年 4 月 2 日生まれ）で、運転免許証

を自主返納している

③�昭和 22 年 4 月 3 日～平成 16 年 4 月 2 日生

まれで、身体障害者手帳 1 級・2 級、療育手

帳 A1・A2、精神障害者保健福祉手帳 1 級・

2 級のいずれかを持っている

④�平成 16 年 4 月 3 日以降生まれで、身体障害

者手帳 1 級・2 級、療育手帳 A1・A2、精神

障害者保健福祉手帳 1 級・2 級のいずれかを

持ち、保護者が自動車を運転していない

※�①か②に該当し、令和 3 年度にタクシー券の
交付を受けた人には、郵送で交付しています。
申請の必要はありません。

「益城町高齢者・障害者タクシー券」の交付

タクシー券 6,000 円分（契約タクシー業者のみ有効）

※�令和 4 年度も前年度に引き続き、新型コロナウイルス

感染症対策で 2,000 円増額しています。

　次の必要なものをそろえ、郵送か福祉課窓口（役場仮設

庁舎 1 階⑦番窓口）で申請してください。

※障がいのある人は、窓口での申請をお願いします。

必要なもの
　・�申請書（窓口で受領／町ホームページでダウンロード）

　・�申請者の「本人確認書類」（免許証、保険証など）　

　　※代理申請の場合は、代理人の「本人確認書類」

　・�運転免許証を自主返納された人は、「運転免許取消通

知書」か「運転経歴証明書」

　・�障がいのある人は、「障害者手帳」

　郵送申請の送付先
　〒 861 - 2295　

　益城町役場　福祉課　益城町タクシー券担当

　※�申請に必要な書類の写しを同封してください。担当

係で受け付け後、タクシー券を対象者に郵送します。

申請期限　令和 5 年 3 月 31 日（金）

問い合わせ先
　高齢者　　福祉課 地域福祉係　　☎ 234 - 6113

　障がい者　福祉課 障がい支援係　☎ 286 - 3115

交付内容

対象者

申請方法

・�令和 4年 4 月 2 日以降に益城町に転入ま
たは障害者手帳を取得した人は対象外です。

・�介護保険施設か障害者施設に入所中または
入院中の人は申請できません。

　輸血を必要とする人などへ血液を安定的

に届けるため、400ml 献血を実施します。

　新型コロナウイルスの影響により、献血

協力者の深刻な減少が続いています。皆さ

んのご理解とご協力を心よりお願いします。

　　　　　　　  問 健康保険課 保健事業係

　　　　　　　　   ☎ 286 ‐ 3113

献血を実施します

日時　　6 月 23 日（木）　午前９時 30 分～正午

　　　　　　　　　　　 午後１時 15 分～４時

場所　　役場仮設庁舎 駐車場

その他　�当日は問診や血圧測定などの検査があり、検査結果

によっては献血できない場合があります。

献血実施内容
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長年にわたる功績をたたえて

志
し

賀
が

哲
てつ

太
た

郎
ろう

展で深まる台湾との交流
台湾駐日代表らが町を訪問

災害に強いまちを目指し事業本格化
益城台地中土地区画整理事業合同調印式

　交流情報センターミナテラスで 4 月 21 日、益城台
地中土地区画整理事業合同調印式が行われました。
　広安西小・グランメッセ熊本に隣接する益城台地中
地区。式には、建設会社や住宅メーカーなど 14 社が
出席し、町を立会人として、益城台地中土地区画整
理組合と各社が協定を交わしました。
　今後、住宅を中心に生活利便施設や、一時避難場
所としての機能を備えた公園なども整備され、西・東
地区と共に複合的なまちづくりが進められます。 交流情報センターミナテラスで行われた合同調印式

特別叙勲伝達式

　令和 4 年 1 月に逝去された、元町議会議員の石
いし

田
だ

秀
ひで

敏
とし

さん（東無田）が特別叙勲で旭日単光章を受章し、その
伝達式が 4 月 27 日、役場仮設庁舎で行われました。
　石田さんは、3 期 12 年にわたり議員を務め、住民福
祉の向上や町の復旧・復興に尽力した功績などにより、
同章を受章しました。
　式に出席した娘の青

あお

柳
やぎ

あゆみさんは、「父の残した書
類に、東無田の災害公営住宅や議会の資料がありました。
最後まで大事にしていたんだと思います」と話しました。西村町長から勲

くん

記
き

を受け取った青柳あゆみさん

「台湾の聖人・志賀哲太郎展」が開催された潮井自然公園内みんな
の家の前で。前列左から 4 番目が謝駐日代表、5 番目が陳処長

　 4 月 23 日、台北駐日経済文化代表処代表の謝
しゃ

長
ちょう

廷
てい

さ
んと台北駐福岡敬愛文化代表弁事処長の陳

ち ん

銘
め い

俊
しゅん

さんが、
潮井自然公園内みんなの家を訪れました。
　同施設では 5 月 22 日まで「台湾の聖人・志賀哲太郎展」
が行われており、行政院長（首相）を務めた謝駐日代表は、
本町出身で台湾教育界において、今もなお偉人とされる
志賀哲太郎の功績について、熱心に見学されました。
　顕彰会をはじめとする関係者の尽力により、台湾と町
の交流は着実に深まりつつあります。

㊧交流情報センターミナテラスに飾られている絵画 ㊨岡嵜さん

絵でいざなう夢の中の世界
岡
おか

嵜
ざき

遥
はる

佳
か

さんが町に絵画を寄贈

　岡嵜遥佳さん（安永 2 町内）から町に絵画「まだ夢の中」
が寄贈されました。
　描いたのは、潜水艦のような大きなクジラに乗って泳
ぐアザラシの夢の中の世界。昨年、岡嵜さんが大学在学
中に約 1 年をかけて制作した同作は、国立新美術館（東
京都）で開催された第 98 回白日会展にも出展されました。
　岡嵜さんは「海・宇宙・空を混ぜ、いろんなものを散
りばめて描いた。絵を見てわくわくを感じ取ってほしい」
と話しました。

株式会社 i
い ろ は

roha. と立地協定締結

県庁で行われた立地協定調印式。右から２人目が大熊代表

　町は５月９日、県を立会人として、ＩＴ技術を活用し
たウェブマーケティングなどにより、ベンチャー企業や
地方企業の事業拡大支援事業を手掛ける株式会社 iroha．

（東京都）と立地協定を結びました。
　協定に際し、同社の大

おお

熊
くま

勇
ゆう

樹
き

代表は「益城町の立地の
良さ、人々の温かさに魅力を感じた。iroha．の成長とと
もに町を元気にしたい」と、本町に立地を決めた理由を
述べました。同社は、昨年完成した宮園のシェアオフィ
スに入居しています。

熊本のＤＸ化を支援※ＤＸ…デジタルトランスフォーメーション

　5月1日、復興まちづくりセンターにじいろで初めて、地域サロ
ンが開催されました。開催したのは市ノ後サロン「あおぞら」。参加
した約25人は、バンド「みゆき＆おーとるず」のメンバーで、共に
町民生委員・児童委員を務める德

とく

山
やま

秀
ひで

人
と

さん（馬水北）と松
まつ

本
もと

みゆ
きさん（寺迫）が奏でる懐かしの歌謡曲や童謡に酔いしれました。

環境保全への情熱の結晶が栄冠
広安西小環境委員会の壁新聞が環境大臣賞を受賞

　広安西小環境委員会が作成した壁新聞が、2021 年度
全国エコ活コンクール（公益財団法人日本環境協会主催）
の壁新聞部門で環境大臣賞を受賞しました。
　受賞作は、赤井火山と地下水の関係などを取り上げた

「やっぱすごか！熊本のわき水」。児童たちが、取材や水
質調査などで地域の人たちの協力を得ながら作り上げた
もので、全国から 141 枚の応募があった中での受賞です。
　5 月 12 日、同校で在校生に取材を実施。受賞の連絡
が入った時には、「めっちゃうれしい」と飛び跳ねたそ
うです。また、4 月に学校へ届いていた賞状の大きさに、
児童たちは目を輝かせていました。

【写真説明】環境委員会のメンバー：上段左から森
もり

陽
ひ な た

向くん、濵
はま

本
もと

晃
こう

生
せい

くん（以上、受賞当時小学 6 年生：写真は森くんの家族からの
提供）、下段左から中

なか

山
やま

空
くう

璃
り

さん、野
の

本
もと

柚
ゆ

音
ず

さん、緒
お

方
がた

虹
に

心
こ

さん、
田
た な べ

邉ももさん（以上、受賞当時小学 5 年生）
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短 

歌

末
武
　
有
二
　
選

み
社
の
木
々
の
み
ど
り
に
染
ま
る
が
に
な
ん
と
清
し

き
一
日
参
り　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
島
田　
廣
子

若
葉
の
萌も

え
椎し

ひ
の
黄
花
に
竹
の
秋
彩
り
映
ゆ
る
真
向

ひ
の
山　
　
　
　
　
　
　
　
　
安
永　
守
住　
孝
子　

動
物
園
杖つ

え
を
頼
り
に
久
方
に
大
き
な
象ぞ

う
に
声
を
か
け

た
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
原　
永
田
巳
智
子

新
緑
の
中
を
走
る
よ
陣
羽
織
半
年
遅
れ
の
七
五
三
詣ま

い

り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
木
山　
本
田　
龍
子

新
し
い
花
と
の
出
合
い
楽
し
み
に
ま
わ
り
道
す
る
ふ

た
り
の
散
歩　
　
　
　
　
　
　
宮
園　
秋
月　
充
博

散
歩
道
ま
ぶ
し
い
ほ
ど
の
新
緑
に
阿
蘇
の
山
々
朝
日

に
映
え
る　
　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
新
居　
露
子

法
事
終
え
故
人
を
偲し

の
ぶ
般
若
湯
和
尚
付
言
で
宴う

た
げ

始
ま

る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
増
岡　
伸

転う
た
た

寝ね

の
息
子
の
寝
息
心
地
よ
さ
吾わ

れ
も
つ
ら
れ
て
眠
り

こ
け
そ
う　
　
　
　
　
　
　
　
江
津　
髙
田
芙
佐
子

仰
ぎ
見
る
空
に
赫か

が
や

く
若
楠
葉
ウ
ク
ラ
イ
ナ
ま
で
届
け

と
祈
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
崎　
日
野
ヒ
ロ
子

プ
ー
チ
ン
に
家
を
追
わ
れ
る
悲
惨
さ
よ
コ
メ
ン
ト
全

て
正
論
と
聞
く　
　
　
　
　
　
宮
園　
島　
み
つ
き

マ
ス
ク
し
て
手
洗
い
う
が
い
が
防
除
す
る
コ
ロ
ナ
終

わ
る
日
い
つ
に
な
る
や
ら　
　
木
山　
西
田　
正
巳

俳 

句

河
野
　
全
平
　
選

川 

柳

布
田
川
左
門
　
選

　
投
稿
は
投
稿
者
の
住
所
、
電
話
番
号
を
必
ず
記
入
し
、
役
場
広

報
係
ま
で
。
締
切
は
毎
月
15
日（
必
着
）で
す
。

6 月 19 日（日）無料映画上映会
場所…ミナテラス視聴覚室
はたらく細胞　3 巻（アニメ） 　  午前10 時～10 時50 分

　人間の体内で年中無休で働く細胞を擬人化し、そ
の暮らしや働きを紹介。細胞の働きを学べるアニメ
です。4 話と 5 話を続けて上映します。
モリのいる場所（邦画）　　　　　午後 2 時～ 3 時 40 分

　老画家・モリは庭の小さな生命をじっと眺め、ネ
コやアゲハチョウなどの絵を描き続ける。そんなモ
リを陰ながら支える妻・秀子との 1 日を描いたフィ
クション作品です。

開館 … 火～日曜日　午前 10時～午後 6時
休館 … 月曜日 (祝日の場合は翌日）、毎月第 3金曜日

よしもと南国劇団 in ましき　ましきの皆さん笑ってはいよ～
公演日　6 月 18 日（土）午後 2 時開演
入場料　全席自由 2,000 円　ブルーム会員無料
市川由紀乃コンサートin 益城町文化会館
公演日　7 月 24 日（日）午後 2 時開演
入場料　全席指定 5,000 円　ブルーム会員 4,500 円　　　　
第九とサン＝サーンス　2 台のピアノによる豪華な祭典
公演日　7 月 30 日（土）午後 3 時開演
入場料　全席指定 3,000 円、高校生以下 1,500 円
　　　　6 月 4 日（土）一般販売開始
春風亭一之輔のドッサりまわるぜ2022
公演日　9 月 10 日（土）午後 2 時開演
入場料　全席指定　3,700 円　ブルーム会員 3,000 円
　　　　6 月 25 日（土）一般販売開始

開館 … 火～日曜日　午前 10時～午後 6時
休館 … 月曜日 (祝日の場合は翌日）、毎月第 3金曜日

女人入眼 永井紗耶子／著　中央公論新社

ショートケーキ
坂木司／著　文藝春秋

ショートケーキが売れ残ることは
ない。だからバイト割引で買えるの
はもっぱら安めのケーキだ。表題作
など、ケーキをめぐる５つの物語。

えんどうまめばあさんとそらまめじいさんの
いそがしい毎日

降矢なな／文・絵　松岡享子／原案・文　福音館書店

えんどうまめばあさんとそ
らまめじいさんは、とても働
き者だが、ひとつだけ困った
ことがある。何かをしていて
も、他にやりたいことが見つ
かると、すぐに始めないと気
がすまなくて…。

京の六条殿に仕える女房・周子は、
源頼朝と北条政子の娘・大姫を入内
させる命を受け鎌倉へ。繊細な心を
持つ大姫と、目的のためには手段を
選ばない政子。周子がたどり着いた、
母子の間の悲しき過去とは…。

益城の

町文化財保護委員会

文化財

土山

水野家文書

　

水
野
家
は
、
細
川
家
が
肥
後
に
入
国

す
る
前
か
ら
仕
え
て
い
た
、
五
百
石
取

り
の
武
士
で
す
。
ま
た
、
明
治
初
期

に
「
肥
後
の
三さ
ん

筆ぴ
つ

」と
い
わ
れ
た
水
野
顆か

山さ
ん

を
輩
出
し
た
家
で
も
あ
り
、
顆
山
の

数
々
の
書
と
共
に
、
次
の
よ
う
な
歴
史

的
に
価
値
あ
る
貴
重
な
文
書
類
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

①「
豊
臣
秀
吉
朱
印
状
」・「
豊
臣
秀
次
書

簡
」・「
宛あ
て

行が
い

状じ
ょ
う

」（
織
豊
期
）

②「
水
野
家
系
譜
」

③「
御ご

赦し
ゃ

免め
ん

開び
ら
き

」・「
口
上
之
覚
」

　
（
江
戸
期
）

④「
質
地
證
文
」・「
譲
地
證
文
」・「
譲
渡

證
文
」

⑤「
質
奉
公
請
状
」

⑥「
そ
の
他
書
翰
」類

⑦「
書
籍
等
筆
写
」（
幕
末
維
新
期
）

⑧「
地
券
」（
明
治
期
）

⑨「
金
子
借
用
證
文
」（
明
治
期
）

⑩「
出
納
帳
」（
明
治
期
）

⑪「
年
賦
上
納
」（
明
治
期
）

⑫「
講
帳
」関
係
文
書
（
明
治
期
）

⑬「
領
収
書
綴
」（
明
治
期
）

⑭「
小
作
料
明
細
」（
明
治
期
）

⑮「
買
物
付
明
細
」・「
食
品
購
入
」（
明
治
期
）

⑯「
活
字
冊
子
」・「
写
本
控
帳
」（
明
治
期
）

　

多
岐
に
わ
た
る
古
文
書
の
中
で
も
、

織
豊
期
の「
豊
臣
秀
吉
朱
印
状
」・「
豊
臣

秀
次
書
簡
」・「
宛
行
状
」や
始
祖
以
来
の

「
水
野
家
系
譜
」な
ど
16
点
、
そ
の
他
、

江
戸
期
や
幕
末
維
新
期
に
お
け
る
肥
後

藩
士
と
し
て
の
書
簡
、
水
野
家
の
在
地

地
主
と
し
て
の
経
営
関
係
文
書
７
９
３

点
が
町
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
益
城
町
史
に
お
け
る
重
要

な
文
化
財
と
し
て
、
大
切
に
保
存
し
活

用
を
図
り
ま
す
。

益
城
町
文
化
財
保
護
委
員
会豊臣秀吉朱印状

『
お
題
』　　
自
由
詠

世
界
不
安
や
す
ら
ぐ
暇
も
な
か
り
け
り　
　
　
　
　
古
閑
の
恒
心

断
捨
離
し
さ
ば
さ
ば
し
た
よ
空
も
晴
れ　
　
　
　
　
江
津
の
芙
佐
子

公
金
を
何
た
る
事
ぞ「
誤
送
金
」　　
　
　
　
　
　
　
そ
の
ま
ん
ま
東

知
床
の
海
の
遭
難
哭な

く
ピ
リ
カ　
　
　
　
　
　
　
　
森 

繁 

久 

彌

次
回
の
お
題 　
「
大
に
ぎ
わ
い
」

『
お
題
』　　
復
興
ど
ん
ど
ん

復
興
へ
重
機
と
ダ
ン
プ
揃そ

ろ
い
踏
み　
　
　
　
　
　
　
ま
し
き
の
金
時

復
興
ど
ん
ど
ん
夫つ

ま
と
孫
等ら

と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー　
　
　
木
山
の
龍
子

行
楽
へ
マ
ス
ク
外
し
て
大
は
し
ゃ
ぎ　
　
　
　
　
　
惣
領
の
ト
ミ
子

復
興
ど
ん
ど
ん
女
性
進
出
町
議
選　
　
　
　
　
　
　
矢
島
の
楫
子

朝
露
や
手
を
振
る
笑
顔
保
育
園　
　
　
　
　
広
崎　
瀬
戸
サ
イ
子

鯉こ
い
の
ぼ
り
見
上
げ
る
夫つ

ま
の
腕
に
孫　
　
　
　
木
山　
本
田　
龍
子

野
苺い

ち
ご

や
ハ
ン
カ
チ
染
め
た
一
握
り　
　
　
　
古
閑　
今
村　
恒
心

サ
ク
ラ
ン
ボ
狙
ふ
小
鳥
に
お
裾
分
け　
　
　
宮
園　
野
口
志
津
子

さ
か
さ
阿
蘇
水み

な
面も

に
映
え
る
田
植
え
か
な　
惣
領　
阪
口
由
美
子

よ
く
し
ゃ
べ
る
旅
そ
れ
ぞ
れ
の
夏
帽
子　
　
南
阿
蘇　
松
島　
洋
子

か
た
く
な
に
筋
を
通
し
て
雑
木
の
芽　
　
　
熊
本
市　
前
田　
コ
マ

独
り
酒
心
の
コ
ロ
ナ
払
ふ
べ
く　
　
　
　
　
木
山　
城　
　
陶
子

竹
の
秋
祠ほ

こ
ら

に
褪あ

せ
る
天
井
絵　
　
　
　
　
　
熊
本
市　
境　
眞
木
子

一
句
鑑
賞

子
孫
に
申
す「
よ
い
と
信
ず
る
句
を
作
れ
」　　
　
　
髙
浜　
虚
子
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人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384‐5822
午前９時～正午と午後１時～４時
法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570‐003‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570‐070‐810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354‐4110　午後１時～５時
子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120‐007‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286‐1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 289-1400
午前８時 30 分～午後５時 15 分

益城町教育委員会

Vol.493

 人権教育シリーズ

無意識の思い込みに気づき改善する

　昨年、内閣府男女共同参画局が実施した「無
意識の思い込みに関する調査」の結果、回答者
の多くに「性別による役割意識」に対する思い
込みがあることが分かりました。
　町では、昨年行われた町民意識調査で、「性
別による固定的役割分担」の項目を設けたとこ
ろ、回答者の中で問題があると考えている人は
48.2％でした。ちなみに同じ質問項目に対す
る国の回答率は 33.3％、県の回答率は 38.6％
であり、本町ではこの問題への関心が高いこと
が伺えます。
　近年、夫婦共働きの家庭が増えてきました
が、「男性は仕事、女性は家庭」という意識がま
だまだ根強く、女性にだけ家事負担が期待され
ていたり、女性本人も家事は自分の責任だと背
負い込んだりしている人も多いようです。しか
し、家事など家庭での仕事は、家族が生活する
うえで欠かすことのできない大変重要なこと。
家族全員で役割分担し、協力していくことで家
族の絆も深まり、感謝の気持ちも生まれ、家族
団らんの時間を増やすことができるのではな
いでしょうか。
　私たちの身の回りには、このような「無意識
の思い込み」がさまざまな場面で見受けられま
す。当たり前と思ってきたことを改めて見直す
ことで「無意識の思い込み」に気づき、改善する
ために考え、実行していくことが大切です。
　毎年 6 月 23 日から 29 日の 1 週間は、男女
共同参画推進週間です。町でもこの週間に合わ
せて、交流情報センターで男女共同参画につい
ての啓発活動を行います。この機会に男女共同
参画について、一緒に考えてみませんか。
※「性別による無意識の思い込みチェックシート・事例集」
　https://www.gender.go.jp/research/ken
　kyu/seibetsu_r03.html

Vol.63

　昨年度、町結婚対策協議会の関係
者を装い、「お子さんは婚活に興味
ありませんか？」、「婚活に興味が
ある人が身近にいれば紹介してほし
い」など、勧誘の電話がかかってく
る事案が発生しました。
　町結婚対策協議会は、個人宅に勧
誘の電話を掛けることはありませ
ん。幸い、今年度は同様の事案は報
告されていませんが、もし不審な電
話を受け「おかしいな」と感じたら、
警察や町結婚対策協議会にご相談く
ださい。

関係者を装った電話に注意!
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正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるものを選
せん

択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。全問正解者中 10 人に、500 円
分の図書カードをプレゼント！

投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

わがまち散歩、楽しみにしています。益城も花
がきれいに咲いている所など、たくさんあるの

で紹介してください！　　   　 安永　コバヤシヤスコ

応募締切日… 6 月 10 日必着
前月号の正解… ① - Ｄ  ② - C  ③ - Ａ
当選者（敬称略）…國知裕太、ふじかわまひる、コバヤシヤスコ、
坂本明音、植田陽菜、吉村正純、今井聖子、安田美香、岡部藍、
杉本嘉朱代

応募総数…57 通　全問正解数…57 通

県道熊本高森線や益城インター周辺の開発がど
んどん進んでます。みんなで作る益城町。5年後、

10 年後どんな町になるか、とても楽しみです。
　　　　　P.N   ひなちゃんばぁば

問題１　ヒント…P10 ～ 11
6 月は「○○○○防止月間」。
A…がけ崩れ　B…河川氾濫
C…土砂災害　D…大雨洪水

問題２　ヒント…P17
「ましき健康づくり応援ポイ
ント事業」で配布する今年度
のポイントカードは何色？
A…緑　　B…ネイビー
C…黒　　D…赤茶

問題３　ヒント…P33・34
事前に一人一人の避難行動
をまとめた防災行動計画を

「マイ○○○ライン」という。
A…レベル　　B…タイプ
C…タイム　　D…ホーム

応募方法

回答フォーム →
または、
はがきに答えと住所、氏名
を記入し、〒 861-2295 益
城町役場「広報クイズ」係へ。

県外から益城町に移り住んで 45 年たちますが、
知らない場所もまだあります。わが町散歩は、

一緒に旅をしているみたいで楽しいです。 近場でも
いいところがたくさんありますね！ P.N　カスミソウ

（市ノ後団地）

中
なか

原
はら

　紗
さ

愛
な

ちゃん

　絵本を読んでくれるパ
パ、おいしいご飯をくれ
るママ、ありがとう♪た
くさん飲んで食べて大き
くなるぞ♡

凌
りょう

希
の

さんパパ 由
ゆ

利
り

江
え

さんママ

（古閑）

高
たか

山
やま

　紘
こう

汰
た

くん

　これからいろんなとこ
ろにお出かけしようね！

峻
しゅん

一
いち

さんパパ 光
み つ

子
こ

さんママ

（馬水南）

井
い

手
で

　蒼
そう

詞
し

くん

　みんなにかわいがら
れ、毎日笑顔と元気いっ
ぱい♪ねぇね、にぃに、
いつも遊んでくれてあり
がとう♡

貴
たか

士
し

さんパパ 奈
な

緒
お

美
み

さんママ

自慢の赤ちゃんを広報ましきに掲載しませんか？
①赤ちゃん、パパ、ママの氏名　②住所
③連絡先　④メッセージ（45 文字以内）
を入力し、写真をメールで送信してください。
mail mashiki890@gmail.com

イラスト
ありがとうございます！

広崎　瀬戸サイ子

絵手紙
ありがとうございます！

安永　吉安啓子

子どもの学びを社会に聞く

　町内の各小学校には、「ドリーム
ましきっ子」という町の支援員がい
ます。この方々は、学校での子ども
たちの学びを社会に開き、学校と地
域をつなぐことを日ごろから支えて
くれています。
　4 月、町内のドリームましきっ子
の先生方の研修会に参加してきまし
た。さまざまな人が関わる活動を
コーディネートすることは、想像以
上に難しさが伴います。
　「コロナ禍でもできる活動はどん
な形があるだろう」、「どうやったら
関わる人がそれぞれもっと気持ちよ
く活動ができるだろう」など、日ご
ろ感じていることを持ち寄り、語り
あいました。
　いつも話すのは、子どもたちを共
に育もうと動いてくださる、地域の
人たちのありがたさです。大人みん
なで子どもを育む町ってすてきだな
と思います。

Vol.35

地域おこし協力隊

井下友梨花さん

MASHIKI TOWN
CHIIKI-
OKOSHI

 「まち全体が
  　　学びの場」

はじめまして、にじいろ 3 人
目の地域おこし協力隊です

　益城町の皆さん初めまして。5 月
から地域おこし協力隊に着任した、
小
こ

仲
なか

貴
たか

宏
ひろ

と申します。復興まちづく
りセンター「にじいろ」の企画・運営
を担当します。
　初めてのコラムということで、私
の経歴を簡単に紹介します。
　大学時代を熊本市で過ごし、卒業
後に愛知県で、公園のデザイン・設
計や公園をより楽しく利用するため
の企画を、住民と協働で実践する仕
事をしていました。
　その後、鹿児島県で教育を中心と
したまちづくりの仕事をしました。
県立高校の授業を担当し、高校生が
考える「社会の課題」の解決案を検討
し、それを自分自身で実践するとい
うものです。
　どちらの仕事も「実践する」という
ところがポイントで、机上の空論を
提案して終わりではなく、自分でで
きる範囲の行動を見定め、小さな一
歩を踏み出すということに価値があ
ると感じて取り組んできました。
　個人的に益城町で挑戦したいこと
も同様で、皆さんが町に対して考え
ていることを、考えているだけで終
わらせず、一歩でも前に進むための
お手伝いができれば幸いです。
　長くなりましたが、まずは益城町
を探検することから始めようと思っ
ています。皆さんよろしくお願いし
ます！

Vol.1

地域おこし協力隊

小仲貴宏さん

MASHIKI TOWN
CHIIKI-
OKOSHI

 「町に虹色の
  　　　輝きを」

中村さん（左）、吉海さん（右）と共に頑張っていきます。

　このコーナーでは、小仲さんと 5 月号で紹介した吉
よし

海
かい

雄
ゆう

大
た

さん、中
なか

村
むら

康
こう

佑
すけ

さんの 3 人が、月替わりで活動内容など
を報告します。どうぞお楽しみに！

5 月 2 日、辞令を
受けました。
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防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

問  御船警察署   御船地区防犯協会連合会
　  ☎ 282 - 1110　内 261 ～ 265

　
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

鍵
掛
け
で
盗
難
防
止
！

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

問

　
か
し
こ
い
消
費
者

美
容
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

　
エ
ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
や
美
容

医
療
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
、

若
い
女
性
を
中
心
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　
体
験
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
つ
も
り

で
出
向
き
、
強
引
な
勧
誘
で
高
額
な
契

約
を
迫
ら
れ
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
た
め
に
必
要
だ
か
ら
と
、
化
粧
品
や

機
器
な
ど
の
購
入
を
勧
め
ら
れ
る
事
例

も
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

■
事
例
1

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
見
つ
け
た
痩
身

コ
ー
ス
の
体
験
後
に「
本
コ
ー
ス
を
受

け
た
ほ
う
が
い
い
」、「
ク
リ
ー
ム
を

一
緒
に
使
う
と
効
果
が
増
す
」
な
ど
と

勧
め
ら
れ
、
断
り
切
れ
ず
に
25
万
円
の

コ
ー
ス
と
、
ク
リ
ー
ム
を
契
約
。

■
事
例
2

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
10
万
円
全
身
脱
毛
」と
い
う

広
告
を
見
て
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
申

し
込
み
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
行
く
と「
広
告

の
施
術
は
効
果
が
低
い
。
今
な
ら
効
果
が

高
い
70
万
円
の
レ
ー
ザ
ー
脱
毛
を
59
万
円

に
す
る
」、「
ロ
ー
ン
を
組
め
る
」な
ど
と

言
わ
れ
、
契
約
。

上
益
城
広
域
消
費
生
活
相
談
室
（
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
）　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

防火と救急 マイタイムラインで逃げ遅れゼロ
マイタイムラインとは？
　台風や大雨などによる災害が発生するという前提で、災
害時に取るべき行動をあらかじめ時系列に沿って整理する
防災行動計画です。一人一人が避難行動をまとめておくこ
とで自分と家族の行動がはっきりし、いざという時、慌て
ずに避難できます。
　住んでいる地域や家族構成などにより、避難の方法も異
なるため、それぞれの状況に合った行動を整理していくこ
とが大切です。そのような意味で「私の」という意味の「マ
イ」を付けて、「マイタイムライン」と呼ばれています。

事故・犯罪区分
町　内 御船署管内

4 月中 累計 4 月中 累計

人身事故 6 17 11 34

物損事故 68 235 163 562

空  き  巣 0 0 1 1

自販機狙い 0 0 4 4

万  引  き 0 0 1 14

オートバイ盗 0 0 0 1

自転車盗 1 2 3 6

車上狙い 0 0 0 0

　  益城西原消防署　☎ 286 - 2119問

【令和 4 年町内の火災等発生状況】

発生区分 4 月中 累計

火災

建物 0 0

車両 0 0

林野 0 0

その他 0 0

警戒出動 1 9

救急出動 122 505

救助出動 0 3

令和 4 年
町内・御船署管内の事故・事件の発生状況【 】

　
交
通
安
全
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

自
転
車
の
安
全
利
用

■
県
内
の
自
転
車
人
身
事
故
の
状
況
と

特
徴（
令
和
3
年
中
）

　
自
転
車
乗
車
中
の
人
が
関
与
し
た
人

身
事
故
は
４
８
７
件
で
、
前
年
よ
り
56

件
増
加
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
出
合

い
頭
の
事
故
が
２
２
８
件
と
最
も
多
く
、

全
体
の
46
・
8
㌫
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
事
故
に
遭
っ
た
当
事
者
の
約
５
割
に

何
ら
か
の
原
因（
法
令
違
反
）が
あ
っ
た

と
認
め
ら
れ
、
原
因
別
に
み
る
と
、
安

全
不
確
認
が
最
も
多
く
、
次
い
で
動
静

不
注
視
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
自
転
車
安
全
利
用
５
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道
は

例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り

を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用

危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

問

　
自
転
車
な
ど
の
盗
難
防
止
の
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

■
ツ
ー
ロ
ッ
ク
で
自
転
車
盗
難
防
止

　
自
転
車
か
ら
離
れ
る
場
合
は
、
わ
ず

か
な
時
間
で
も
必
ず
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ

う
。
自
転
車
に
備
え
付
け
の
鍵
以
外
に
、

ワ
イ
ヤ
な
ど
を
使
っ
た
鍵
を
併
せ
て
使

用
す
る
こ
と
が
盗
難
防
止
の
基
本
で
す
。

■
自
宅
や
学
校
で
も
必
ず
ロ
ッ
ク

　
安
全
と
思
わ
れ
る
自
宅
の
敷
地
内
や

ア
パ
ー
ト
・
団
地
・
学
校
の
駐
輪
場
で

も
自
転
車
な
ど
が
盗
ま
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
駐
輪
す
る
と
き
は
、
ど
ん
な

場
所
で
も
鍵
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
車
上
ね
ら
い
に
注
意

　

駐
車
す
る
と
き
は
必
ず
鍵
を
掛
け
、

車
内
に
貴
重
品
な
ど
を
置
い
た
ま
ま
外

に
出
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
鍵
を

掛
け
て
い
て
も
車
外
か
ら
貴
重
品
が
見

え
る
場
合
は
、
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
貴
重

品
を
盗
む
手
口
も
あ
り
ま
す
。

6
月
9
日
は

「
わ
が
家
の
鍵
を
見
直
す
ロ
ッ
ク
の
日
」

マイタイムラインは一人一人の防災行動計画
・「5 段階の警戒レベル」を確認し、 避難を開始する状況や

タイミングである「避難スイッチ」がはっきりするよう
に、 マイタイムラインを作成しましょう。

・マイタイムライン沿った行動が、自分の命や身近な人の
命を守ることにつながります。

「５段階の警戒レベル」で自分のとるべき行動をチェック！
防災情報の警戒レベルに応じて、私たちがとるべき行動が示されています。

「自分の命は自分で守る」という意識をもって判断することが大切です。

マイタイムラインを作ってみよう！
　熊本県には専用の「くまもとマイタイム
ライン」があります。県のホームページか
らシートをダウンロードし、町のハザード
マップを確認しながら、マイタイムライン
を作ってみましょう。（34 ページ参照）

気象情報を基にある程度予測できる災害

予測が難しい災害

■…マイタイムラインを使って避難（基本）

■…警戒レベルを参考にマイタイムラインの避難行動
　　や準備を応用

■…発生後にマイタイムライン作成で学んだ避難行動
　　や準備を活用して避難

大雨 土砂災害 台風

火山の噴火 地震
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お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

仕
事
の
紹
介
や
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

高
齢
者
能
力
活
用
推
進
員（
相
談
員
）が
対

応
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※�

来
所
す
る
時
は
、
事
前
に
左
記
へ
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
日
…

　

�

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
４
時（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

場
所
…

　

��

上
益
城
地
域
振
興
局
１
階 

福
祉
課（
御

船
町
辺
田
見
３
９
６
番
地
１
）

問�

熊
本
高
齢
者
無
料
職
業
紹
介
所　

上

益
城
相
談
所

　

☎
２
８
２
‐
６
７
７
６

　

小
学
校
の
放
課
後
、

共
働
き
な
ど
の
理
由
で

保
護
者
が
家
に
い
な
い

児
童
を
保
育
す
る
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
支

援
員
を
募
集
し
ま
す
。

記号の説明　�問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

　

６
月
１
日
～
７
日
は
水
道
週
間
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

私
た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

特
に
、
手
洗
い
な
ど
の
感
染
予
防
は
、
今

ま
で
以
上
に
大
切
な
も
の
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
私
た
ち
が

健
康
的
に
生
活
し
て

い
く
た
め
に
欠
か
せ

な
い
水
道
の
水
を
、

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

水
道
週
間
標
語

　
「
大
切
な 

水
と
一
緒
に 

暮
ら
す
日
々
」

問
役
場
水
道
課 

管
理
係

　

☎
２
８
６
‐
６
８
８
０

　
「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」は
、
大
雨
や
台

風
な
ど
の
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

あ
ら
か
じ
め
一
人
一
人
の
避
難
行
動
を
ま

と
め
て
お
く「
防
災
行
動
計
画
」で
す
。

　
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成
す
る
こ
と

で
、
い
ざ
と
い
う
時
慌
て
ず
に
避
難
で
き
、

自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
作
成
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、「
く
ま
も
と
マ
イ
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」で
検
索
！

問�
役
場
危
機
管
理
課

　

☎
２
８
６
‐
３
２
１
０

　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域（
レ
ッ
ド

ゾ
ー
ン
）か
ら
の
移
転
を
検
討
中
の
人
、

土
砂
災
害
危
険
住
宅
移
転
促
進
事
業
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。
最
大
３
０
０
万
円
補
助

し
ま
す
！

　
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

対
象
…�

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
に
、
指
定
前
か
ら

現
在
ま
で
継
続
し
て
住
ん
で
い
る

人（
賃
貸
住
宅
は
対
象
外
）

要
件
…�

安
全
な
地
域（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
・

イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
外
）へ
移
転
し
、

る
避
妊
去
勢
手
術
費
の
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
細
は
、
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
上
益
城
地
域
振
興
局 

衛
生
環
境
課

　

☎
２
８
２
‐
０
０
１
６

　
「
食
」は
、
生
き
る
た
め
の
命
の
源
で
あ

り
、
文
化
な
ど
多
様
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

　
県
で
は
、
県
民
の
皆
さ
ん
が
健
や
か
に
、

そ
し
て
長
寿
を
楽
し
む
た
め
に
、
健
康
食

生
活
の
実
現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
食

育
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
食
を
楽
し
む
こ
と
の
大
切
さ

や
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
災
害
時
へ
の

備
え
な
ど
、
家
族
や
身
近
な
人
と「
食
」に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
県
健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
３
３
３
‐
２
２
５
２

　

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
や
マ
ル
チ
ロ
ー

タ
ー（
ド
ロ
ー
ン
）な
ど
の
無
人
航
空
機
に

よ
る
農
薬
散
布
な
ど
を
行
う
場
合
は
、
国

土
交
通
大
臣
の
許
可
・
承
認
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
併
せ
て
、
県
へ
の
散
布
計
画
の

提
出
も
必
要
で
す
。

　

さ
ら
に
、
散
布
に
当
た
っ
て
は
、
基

か
つ
、
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
を

除
却

内
容
…�

住
宅
建
設
購
入
費
、
賃
貸
住
宅
費

（
１
年
間
）、
住
宅
除
却
費
な
ど

受
付
期
限
…�

９
月
30
日
㊎

問�

役
場
都
市
計
画
課 

建
築
係

　

☎
２
８
９
‐
８
３
０
８

　
平
成
28
年
熊
本
地
震
で
被
災
し
た
住
宅

を
復
旧
す
る
た
め
の「
災
害
復
興
住
宅
融

資（
建
設
資
金
、購
入
資
金
、補
修
資
金
）」

借
入
申
し
込
み
の
受
け
付
け
を
継
続
し
て

い
ま
す
。
申
し
込
み
を
検
討
し
て
い
る
人

は
、
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…�

令
和
５
年
４
月
30
日
㊐

問�

住
宅
金
融
支
援
機
構
お
客
さ
ま
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０
‐
０
８
６
‐
３
５
３

　

�（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し
て
間
違
っ

た
世
話
を
す
る
と
、
近
隣
の
生
活
環
境
悪

化
な
ど
に
つ
な
が
り
、
猫
に
と
っ
て
も
不

幸
な
結
果
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。
餌
を
与

え
る
場
合
は
、
置
き
餌
は
絶
対
に
や
め
、

避
妊
去
勢
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
県
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
す

本
ル
ー
ル
を
守
り
、

周
辺
住
民
や
ミ
ツ

バ
チ
の
巣
箱
な
ど

に
農
薬
が
飛
散
し

な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
県

農
業
技
術
課
ま
た
は
最
寄
り
の
各
広
域
本

部（
地
域
振
興
局
）農
業
普
及
・
振
興
課
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
県
農
業
技
術
課

　

☎
３
３
３
‐
２
３
８
１

　
消
防
法
の
規
定
に
基
づ
き
、
令
和
４
年

度
第
１
回
・
第
２
回
消
防
設
備
士
試
験
が

次
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
種
類
…�

甲
種
全
類
／
乙
種
全
類

試
験
日
…
第
１
回 

９
月
４
日
㊐

　
　
　
　
第
２
回 

９
月
11
日
㊐

願
書
受
付
…

　
書
面
申
請� 

７
月
14
日
㊍
～
21
日
㊍

　

電
子
申
請 

７
月
11
日
㊊
～
18
日
㊊

試
験
会
場
…�

熊
本
市

願
書
・
試
験
案
内
等
配
置
場
所
…�

　

��（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊
本

県
支
部
、
熊
本
市
消
防
局
、
県
内
の
消

防
本
部
お
よ
び
県
総
務
部
市
町
村
・
税

務
局
消
防
保
安
課
に
６
月
21
日
㊋
以
降

配
置

問�（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
熊

本
県
支
部

　

☎
３
６
４
‐
５
０
０
５

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
自
身
の
年
金
情
報

を
手
軽
に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と�

 

・
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

 

・
将
来
の
年
金
見
込
み
額
の
試
算

 

・
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
閲
覧

 

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認

 

・�

国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書
、
公

的
年
金
源
泉
徴
収
票
な
ど
の
再
交
付

申
請

 

・�

国
民
年
金
保
険
料
免
除
／
納
付
猶
予

申
請
な
ど
の
届
出
書
の
作
成
、
印
刷

 

※�

他
に
も
、
持
ち
主
不
明
記
録
の
検
索

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
あ
り
ま
す
。

登
録
は
カ
ン
タ
ン
！

�　

日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」の
利
用
登
録
が
で
き

ま
す
。

�　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー

タ
ル
か
ら「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」を
利
用
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
）

　

�https://w
w

w
.nenkin.go.jp/n_

net/

問�

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

　

熊
本
東
年
金
事
務
所

　

☎
３
６
７
‐
８
１
４
４

「
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」を
作
っ
て

早
め
に
避
難
し
よ
う
！

場
所
…
津
森
小
児
童
ク
ラ
ブ

　
　
　
（
町
公
民
館
津
森
分
館
内
）

資
格
…�
明
る
く
元
気
で
子
ど
も
好
き
な
人

募
集
人
数
…
数
人

問�

津
森
小
児
童
ク
ラ
ブ

　

☎�

２
８
９
‐
９
７
７
７

　
（�

土
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
午
後
３
時

～
６
時
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
）

　
放
送
大
学
で
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
学
力
試
験
は
な
く
、
書
類
に
よ
る
選
考

の
み
で
入
学
で
き
ま
す
。
10
歳
代
～
90
歳

代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い

ま
す
。

　
テ
レ
ビ
で
授
業
を
行
っ
て
い
る
だ
け
で

な
く
、
学
生
は
そ
の
授
業
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
好
き
な
時
に
受
講
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
約
３
０
０
の
幅
広

い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
卒
業
す
れ
ば
、

学
士
の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。

出
願
期
限
…
第
１
回　
８
月
31
日
㊌

　
　
　
　
　
第
２
回　
９
月
13
日
㊋

※�

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
へ
。

問�

放
送
大
学
熊
本
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
４
１
‐
０
８
６
０

６
月
は「
食
育
月
間
」

くらしの情報に掲載しているイベントや講座などは、新型コロナウイルスの感染状況により
中止／延期になる場合があります。あらかじめご了承ください。

災
害
復
興
住
宅
融
資
の

受
付
期
間
延
長

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

土
砂
災
害
の
不
安
を

解
消
し
ま
せ
ん
か
？

６
月
１
日
～
７
日
は「
水
道
週
間
」

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
の

向
き
合
い
方

無
人
航
空
機
に
よ
る
農
薬
散
布
は

ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

消
防
設
備
士
試
験
の
案
内

高
齢
者
の
た
め
の無

料
職
業
紹
介
所

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」に
登
録
を
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
遠
隔
地
の

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
行
え
る

ウ
ェ
ブ
会
議
サ
ー
ビ
ス「
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」。

　
「
興
味
は
あ
る
け
れ
ど
、
一
人
で
始
め

る
の
は
不
安
」と
い
う
人
、
ま
ず
は
ま
ち

サ
ポ
で
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時
…
６
月
22
日
㊌　

　
　
　

�

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
　
　
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
開
始
）

場
所
…�

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

視
聴
覚
室

対
象
…�

パ
ソ
コ
ン
の
立
ち
上
げ
、
文
字
入

力
な
ど
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

定
員
…
12
人（
先
着
順
・
要
予
約
）

費
用
…
無
料

内
容
…
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
会
議
参
加
の
体
験

持
参
物
…�

な
し（
パ
ソ
コ
ン
は
、
ま
ち
サ

ポ
で
用
意
し
ま
す
）

予
約
・
問�

ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

　

☎
２
８
７
‐
１
６
１
１

　
自
分
自
身
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
就
職
活

動
に
役
立
つ
資
格
で
す
。
プ
ロ
の
講
師
に

よ
る
直
接
指
導
が
受
け
ら
れ
る
他
、
検
定

の
受
験
も
で
き
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
資
格
取
得
を
目
指
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
…
７
月
６
日
㊌
～
９
月
２
日
㊎
の

　
　
　
㊌
と
㊎（
全
18
回
）

　
　
　
午
後
７
時
～
９
時

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
、
時
間
が
変
更
ま
た
は
講
座

が
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所
…�

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

視
聴
覚
室

対
象
…�
町
内
に
在
住
か
在
勤
の
18
歳
以
上

（
学
生
も
可
）

定
員
…
10
人
程
度

　
　
　
※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
な
り
ま
す
。

受
講
料
…
６
，
７
０
０
円

　
　
　
　
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
し
込
み
…

　

�

６
月
20
日
㊊
ま
で
に
メ
ー
ル・Ｆ
Ａ
Ｘ・

郵
送
・
窓
口
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
※�

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
連

絡
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問�

総
務
課 

男
女
共
同
参
画
係

　

☎
２
８
６
‐
６
６
６
５

　

FAX
２
８
６
‐
４
５
２
３

　

Ｍ��danjyo@
tow

n.m
ashiki.lg.jp

　

県
が
実
施
す
る「
失
語
症
者
向
け
意
思

疎
通
支
援
者
養
成
講
習
会
」は
、
失
語
症

者
が
地
域
の
一
員
と
し
て
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
失
語
症
の
症

状
や
対
応
方
法
を
理
解
し
、
会
話
の
支
援

や
日
常
生
活
上
の
外
出
場
面
で
意
思
疎
通

の
支
援
を
行
え
る
支
援
者
を
養
成
す
る
も

の
で
す
。

　

受
講
者
募
集
は
６
月
に
開
始
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、「
熊
本
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

で
検
索
！

問�

県
障
が
い
者
支
援
課

　

☎
３
３
３
‐
２
２
３
５

　

FAX
３
８
３
‐
１
７
３
９

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希
望

発
行
月
の
前
々
月
末
日
ま
で
に
役
場

企
画
財
政
課
広
報
係
（
☎
２
８
６
‐

３
２
２
３
）
へ
。
編
集
の
都
合
上
、

掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

就
労
支
援
講
座

「
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
３
級
」検
定
対
策
講
座

ま
し
き
で
ピ
ア
ノ（
２
回
目
）参
加
者
募
集

　
１
人
ま
た
は
１
組
６
分
以
内
の
ピ
ア
ノ

演
奏
で
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
、
参
加
費

は
無
料
。
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
も
使
え

ま
す
。

　
申
し
込
み
は
６
月
10
日
㊎
か
ら
。
先
着

20
人（
組
）で
す
。

と
き　
８
月
24
日
㊌　
午
前
９
時
30
分
～

と
こ
ろ　

�

町
文
化
会
館
ホ
ー
ル

※�

町
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
じ
い

ろ
で
練
習
で
き
ま
す
。

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

だ
れ
に
も
音
楽
祭

　

☎
０
９
０
‐
９
０
７
０
‐
６
８
４
６

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者

養
成
講
習
会

「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」体
験
会

記号の説明　�問 …問い合わせ先　 住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　 HP …ホームページ

　

益
城
町
音
声
訳
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
こ
ま
ど
り
」で
は
、

広
報
ま
し
き
、
社
協
だ
よ
り
、

清
水（
議
会
報
）な
ど
の
記
事

を
音
声
で
録
音
し
た
Ｃ
Ｄ
を

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

問�

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
１
４
‐
５
５
６
６

みんなおい
でよ！ 益城町児童館

　児童館は、0歳～18歳の児童と保護者が自由に
遊べる施設です（日曜・祝日は休館）。
　月に数回、イベント（下記参照）を開催していま
す。開催日は、裏表紙の「くらしにプラス！カレ

ンダー」をご覧ください。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
開館時間と一度に利用できる人数を制限していま
す。詳しくは、町ホームページをご覧ください。

問 益城町児童館
　 ☎ 234 ‐ 6124
　 住 益城町惣領1470
　　  町保健福祉センター内

地域の子育て応援団！
益城町ファミリー・サポート・センター
　　～地域で支え合う子育ての輪に入りませんか～

　ファミリー・サポート・センター（ファミ
サポ）は、地域の子育てをお手伝いする有償
ボランティア活動です。
　子育ての手伝いをしてほしい人（依頼会
員）と、その支援を行いたい人（協力会員）と
が会員登録し、会員相互による援助活動を
行います（生後3カ月から小学6年生までの
子どもが対象）。依頼理由は問いません！
　お気軽にご相談ください。
　また、ファミサポでは協力会員も募集しています。子育て
の経験がある・興味がある人、ぜひお手伝いください！  詳
しくは、ファミサポ事務局にお尋ねください。

利用者の声
「子連れだと病院に行きづらく自分のことは
後回しでしたが、ファミサポのおかげで安心
して病院に通うことができました」（依頼会員）

「初めて利用し、いいシス
テムだと思いました！　人
見知りの子どもでも楽しん
で過ごせたので、安心しま
した。私もリフレッシュで
きました」（依頼会員）

「地域のお母さんの役に立てれ
ばと協力会員をしていますが、
逆にこちらも癒やされてます。
ちょっとの用事や息抜きでも

利用してほしいです」（協力会員）

「お母さんがうれしそうに帰ってくると預
かってよかったと思います。自分も利用して、
とても助かった経験があります」（協力会員）

※�益城町ファミリー・サポート・センター事業は、
「NPO法人 子育て応援おおきな木」が町から委託を受
けて運営しています。

問 益城町ファミリー・サポート・センター事務局
　 ☎ 289 ‐ 1631　住 益城町木山236 みんなの家
　 開設時間　月曜～金曜の午前9時30分～午後3時30分
　　　　　　（祝日、年末年始は休み）

活動内容　送迎や短時間の託児
登録料　　無料
申し込み　�現住所が確認できる書類と印鑑を

持参の上、事務局で会員登録の手
続きを行ってください。

詳しくは　
こちら  ▼

　　　　　　おひさまひろば
　　申し込みなしで自由に参加で
　きます！  季節に応じた活動で、
　いろいろな行事
　　を親子で楽し
　　　　めます。

　　　　　　キッズタイム
　　小学生の活動で、毎月１回い
　ろいろな活動を体験し、年間を
　通じ自主的に動ける
　　ようになるのが目
　　　　　標です。

　　　　　
　  ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
　　毎月１回子どもから離れて（託
　児）、活動を楽しめます。日々の
　育児の疲れを癒やす
　　お手伝いをしてい
　　　　　ます。
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編
集
後
記

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566

香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

問乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

6月

1 日 ㊌
3歳児健診
対象者：H30.11.7 ～ H30.11.29 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

7 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R4.1.27～R4.2.24生

14 日 ㊋
7か月児健診
対象者：R3.9.17～R3.10.26生

16 日 ㊍
3歳児健診
対象者：H30.11.30～H30.12.17生

21 日 ㊋
1歳6か月児健診
対象者：R2.10.28～R2.12.12生

7月

5 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R4.2.25～R4.3.20生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。7 日 ㊍
3歳児健診
対象者：H30.12.18 ～ H31.1.5 生

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

問

お名前 （行政区） 故　人

　  福永　　勉 （ 木 山 下 辻 団 地 ） トミエ
　  吉本　光成 （ 蛭 子 町 ） ハナ
　  森山　文江 （ 宮 園 ） 芳雄
　  吉田　憲文 （ 広 崎 1 町 内 ） 和子
　  出崎ユキヨ （ 安 永 1 町 内 ） 隆樹
　  冨田　幸男 （ 下 鶴 ） 元春
　  續　　正子 （ 畑 中 ） 博男
　  川口久美子 （ 惣 領 3 町 内 ） 徹
　  吉住カツミ （ 惣 領 1 町 内 ） 幸利
　  堀野　英治 （ 本 土 山 ） 重子
　  森川　　寛 （ 杉 堂 ） 清子
　  河野　公照 （ 北 向 ） 惠子
　  下城ミスヱ （ 辻 の 城 団 地 ） 守春
　  那須　　正 （ 馬 水 南 ） キヌ子
　  西澤　愽史 （ 古 閑 ） アキモ
　  園田　弘子 （ 馬 水 南 ） 貴弘
　  森永美佐江 （ 古 閑 ） 弘昭
　  坂本　隆憲 （ 平 田 中 ） 恵子
　  宮守　高徳 （ 馬 水 北 ） 葊則

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 4年度
1,852 件 2,150 万円

令和 4年 4月末現在問 健康保険課　 保健事業係　☎ 286 -3113

第二期生募集！
介護予防・健康づくり

「からだの引き締め
元気教室」

　年齢とともに衰える筋肉や筋力。筋力が弱くな
ると、動きが鈍くなって転びやすくなったり、こ
れまで当たり前にできていたことができなくなっ
たり、姿勢が悪くなって老けて見えたり。さらに
は、基礎代謝が落ちて太りやすくなるなど、さま
ざまな悪影響がでてきます。
　「もう年だから仕方ないよ」という声が聞こえて
きそうですが、そんなことはありません。何歳に
なっても筋肉は増やせます。解決のカギは筋力ト
レーニング。これまでの研究結果から、80歳を過
ぎても1日10分程度、しかも道具を使わない筋力
トレーニングで、筋肉が増えることが分かってい
ます。筋肉量が増えるには2，3カ月かかりますが、
始めて1カ月頃から「膝を曲げてしゃがめるように

こんな人におすすめ！
　「からだの引き締め元気教室」は、熊本大
学の都竹茂樹教授（医師）が提唱するスロー
筋トレ「4

フォーユー

Uメソッド」を基に、“生き生きとし
た自分らしい生活”を続けられるよう、運動
の効果や方法を学びながら楽しく運動する
ことができる全10回の教室です。
　教室の実施・運営は都竹教授監修の下、
公益財団法人　熊本YMCAが行います。

都竹教授監修

日時　　　7月1日～9月9日の毎週金曜日
　　　　　※7月29日を除く
場所　　　益城町総合体育館2階　多目的室
参加費　　5,000円
対象者　　町内在住の65歳以上の人
定員　　　15人（定員になり次第、受付終了）
申し込み　左下問い合わせ先

遅すぎることはありません。
カラダは正直。
適切な方法を続ければ、
何歳になってもカラダは変わります

なった」、「手を使わずに床から立ち上がれ
るようになった」、「歩く姿勢が若返った」な
どの効果が実感できるようになります。
　もちろん、やみくもにやっても筋肉は増え
ませんし、最悪の場合、けがをすることにも
なりかねません。益城町のホームページに、
代表的な筋力トレーニングであるスクワット
の正しいやり方を紹介しています
ので、ぜひチェックしてみてくだ
さい。　

都
つ

竹
づく

茂
しげ

樹
き

熊本大学教授システム学研
究 セ ン タ ー・教 授 、医 師 、
医学博士、公衆衛生学修士。

「益城町健康づくり・介護予
防アドバイザー」として、町
民の健康・介護予防事業に
ついて、助言・指導を行う。

□ カラダを引き締めたい
□ 医師から体重を減らしなさいと言われた
□ 健康診断で血糖値が高めと言われた
□ 階段の上り下りが辛い
□ ペットボトルの蓋の開け閉めが大変
□ 膝や腰が痛い
□ 背中が曲がってきた

1つでも当てはまる人は
ぜひご参加ください！

体を変えよう！　今すぐ始めよう！

町ホームページ→

熊本大学　知のフロンティア「

」

　
５
月
９
日
、
株
式
会
社
ｉい

ろ

は

ｒ
ｏ
ｈ
ａ
．と
立

地
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
若
い
社
員
を
中
心
に
、

Ｉ
Ｔ
技
術
を
活
用
し
た
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
制
作
や

シ
ス
テ
ム
開
発
な
ど
、
地
場
企
業
の
Ｄ
Ｘ
化
や

事
業
拡
大
を
支
援
さ
れ
る
予
定
で
、
木
山
神
宮

前
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
で
事
業
を
開
始
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
５
月
14
日
に
は
、
安
永
在
住
の
岡お
か
嵜ざ
き

遥は
る
佳か

さ
ん
か
ら
、
国
立
新
美
術
館
で
開
催
さ
れ

た「
第
98
回
白
日
会
展
」で
入
選
さ
れ
た
絵
画
、

「
ま
だ
夢
の
中
」を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

海
の
神
秘
性
や
太
陽
の
暖
か
さ
、
夜
の
東
京
の

に
ぎ
わ
い
な
ど
が
描
か
れ
て
お
り
、
不
思
議
な

世
界
を
堪
能
で
き
ま
す
。
現
在
、
交
流
情
報
セ

ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス
入
り
口
に
展
示
し
て
あ
る

の
で
、「
わ
く
わ
く
す
る
気
持
ち
を
い
つ
ま
で

も
持
ち
続
け
た
い
」と
い
う
思
い
で
描
か
れ
た

こ
の
絵
画
を
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
若
い
世
代
の
力
を
頼
も
し
く
思
う
と
と
も
に
、

若
い
世
代
が
夢
を
持
ち
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
、

わ
く
わ
く
す
る「
ま
ち
」の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

町長のちょっと一言 「若い世代がチャレンジできる『まち』を目指します」

岡嵜さんから絵画の説明を受ける西村町長

♣
先
日
、
あ
る
職
員
が
、
広
報

紙
用
の
ネ
タ
を
用
意
し
て
き
た

と
い
う
の
で
聞
い
て
み
る
と
、

「
Ｕ
Ｆ
Ｏ
を
見
た
」と
の
こ
と
。

そ
れ
は
広
報
紙
に
載
せ
る
よ
う

な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）。

Ｕ
Ｆ
Ｏ
目
撃
情
報
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
の
情
報
は
、
い
つ
で
も
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。　
　
　

 

係
す

◆
今
号
は
特
産
品
開
発
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
特
集
し
ま
し
た
。

ス
イ
カ
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ハ
ウ

ス
や
選
果
場
、
大
学
な
ど
に
行

き
、
普
段
話
す
機
会
が
な
い
人

た
ち
か
ら
、
い
ろ
ん
な
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
特
産

品
。
全
国
の
お
店
に
並
ぶ
の
が

楽
し
み
で
す
。　
　
　
　

 

係
ま

広 報 ま しき  2022.6広 報 ま しき  2022.639 38



2022

6
M

A
SH

IK
I tow

n Public 
R

elations m
agazine  N

o.544
発

行
／

益
城

町
　

編
集

／
企

画
財

政
課

　
〒

861-2295　
熊

本
県

上
益

城
郡

益
城

町
木

山
594　

T
E

L  096
-286

-3223　
　

FA
X

 096
-286

-4523
h

ttps://tow
n

.m
ash

iki.lg.jp/　
広

報
係

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
kou

h
ou

@
tow

n
.m

ash
iki.lg.jp　

印
刷

／
㈱

城
野

印
刷

所

今月の納税など　　国民健康保険税第 2 期／町県民税第 1 期／介護保険料第 3 期

新型コロナウイルスの影響で変更になる場合があります。最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！カレンダー6
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
■心配ごと相談 ■夜間納税相談

■住宅融資相談会
■からだ de あそぼ
■時間外結婚相談窓口

5 6 7 8 9 10 11
■休日結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■時間外結婚相談窓口 ■おはなし

■心配ごと相談
■夜間納税相談 ■時間外結婚相談窓口

12 13 14 15 16 17 18
■時間外結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■心配ごと相談
■せいさく
■夜間納税相談
■住宅融資相談会

■時間外結婚相談窓口 ■キッズタイム
10:30 ～　申込 :6/9 ～ 17

19 20 21 22 23 24 25
■休日結婚相談窓口 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■時間外結婚相談窓口
■もの忘れ相談室

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10:30 ～　申込 :6/6 ～ 20
■心配ごと相談

■夜間納税相談 ■時間外結婚相談窓口

26 27 28 29 30 7/1 2
■母子健康手帳交付
■専門医によるこころの相談
■誕生会
■時間外結婚相談窓口

■心配ごと相談 ■夜間納税相談 ■時間外結婚相談窓口

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123

町図書館（交流情報センター内）
　☎ 287 - 8411

結婚対策協議会 クローバーましき
　☎ 286 - 6665（平日）

・おひざにだっこのおはなし会 
・みんなのおはなし会
の実施は未定です。

結婚相談窓口
平日 9：00 ～ 17：00
■休日　　12：00 ～ 16：00
■時間外　18：00 ～ 21：00
平日は、総務課 男女共同参画係
休日、時間外は会議室棟 1 階で

上益城広域消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
※�新型コロナウイルス感染拡大防　

止のため、原則として電話によ　
る相談のみ受け付けます。

益城町児童館　☎ 234 - 6124

福祉課
■家計改善相談　
　予約制☎ 234‐6113 （地域福祉係）
■住宅融資相談会（（独）住宅金融支援機構）

　10：00 ～ 16：00　
　☎ 289‐1400 （生活再建支援室）
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場仮設庁舎 1 階相談室
　☎ 289-6092 （社会福祉協議会）
■もの忘れ相談室 13：30 ～16：30
　役場仮設庁舎 1 階会議室 1
　予約制☎ 214-5566（社会福祉協議会）

税務課　☎ 286 - 3116
■夜間納税相談　17：15 ～ 20：00

■母子健康手帳交付
新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、個別に交付します（完
全予約制）。

■子育て広場（育児相談）
　完全予約制
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（相談日の１週間前

締め切り）

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
■キッズタイム　※要申し込み
おひさま広場　　　10:30 ～
■からだ de あそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく

ホームページ LINE
益城町

Instagram
@mashiki._.town

Twitter
@mashiki_town

6 月の休日当番医　　　　　　　　　　　　　　　　　診察時間／午前 9 時～午後 5 時

6 月

5 日 （日） 清水眼科 （惣領） ☎ 289-0288 ＦＡＸ 289-0220

12 日 （日） ふくだ整形外科 （馬水） ☎ 286-7391 ＦＡＸ 287-5333

19 日 （日） 髙本脳神経外科医院 （惣領） ☎ 289-0088 ＦＡＸ 289-0007

26 日 （日） 砥川クリニック （砥川） ☎ 286-5770 ＦＡＸ 286-7572

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。


