
人権についての電話による相談窓口 ( 平日のみ )

●同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384-5822
午前９時～正午と午後１時～４時
●法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570-003-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354-4110　午後１時～５時
●子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120-007-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286-1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 289-1400
午前８時 30 分～午後５時 15 分
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ぼくはぼくでいいんだ
　先日、幼稚園の卒園児の保護者から、お子さ
んが小学校入学前に書いたという絵本を見せ
ていただきました。『たね』という題名で、手作
りのかわいい冊子でした。
　話の内容は、自分は何の種かわからない種
が、「自分は何の種なのか」と他の種たちや自分
に問いながら、最後に「ぼくはぼくでいいんだ」
ということに気付くというものでした。6 歳の
子どもが書いたこの絵本に、なんと意味深いの
だろうと心を揺さぶられました。この本を見た
他の職員も勇気づけられたようでした。
　私たちは、思いどおりにならなかったり、自
分の思い描く自分になれなかったり、友達や周
囲の人とぶつかったりする度に、自分はダメだ
と自己を否定してしまうことがあります。しか
しこの本は、「ぼくはぼくでいいんだ」と自分を
肯定することで、さらに他の人のことを自分と
置き換え、思いやることができるようになるこ
とを教えてくれました。
　幼稚園では、子どもたち同士のなかまづくり
の一環として、毎日の「お集まり」の中で、その
日見つけた楽しい遊び、困ったことなどたくさ
んのことを話し合っています。その際に、いろ
んな方向から考え、できるだけ子どもたち自身
で答えを導き出せるようにしています。先生は
子どもの意見を決して否定せず、一人ひとりの
意見を大切にし、積み上げていきます。
　一人ひとりを大切にすること、このことを子
どもたちの間に根付かせていけたら、きっとお
互いを思いやる素晴らしい社会になるのでは
ないでしょうか。

　 益 城 町 結 婚 対 策 協 議 会（ ク ロ ー
バーましき）では、登録者を随時受
け付けています。初婚・再婚は問い
ません。年齢制限もありません。ご
興味のある方はお気軽にご相談くだ
さい。
対象者
　女性：独身の人
　男性：町内在住か在勤で独身の人
登録期間　申込日から 2 年間
登録料　無料
登録申請の窓口
・平日（午前 9 時～午後 5 時）
　総務課男女共同参画係
・休日／夜間
　役場仮設庁舎　会議室棟 1 階
　※開設時間は巻末カレンダー参照
　申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせいただくか、ホームページ
をご覧ください。

～婚活～お手伝いします！
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