
　田中エツさん（大正 11 年 10 月 20 日生）、福永 枝
さん（大正 11 年 11 月 3 日生）が 100 歳の誕生日を迎え、
百歳表彰を受けました。
　2 人の長寿の秘

ひ

訣
けつ

とコメントを紹介します。

受賞者  ※五十音順、年齢は表彰日時点
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←家族に囲まれ表彰を喜ぶ㊤田中さん、㊦福永さん

田中エツさん
長寿の秘訣：自分のことは自分ですること

「隣に住むひ孫 2 人が、毎日会いに来てくれるのが
楽しみです。たくさんの家族に囲まれて幸せです」
福永 枝さん
長寿の秘訣：体を動かし、好き嫌いなく食べること

「スポーツが好きな家庭で育ったので、子どもの頃
からスポーツが好きです」
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サチヨさん  81 歳（宮園）

　保健福祉センターはぴねすで 11 月 10 日、8020 表彰
の表彰式が行われました。
　これは、80 歳以上で自分の歯を 20 本以上持ってい
る人を表彰するもの。新型コロナウイルスの影響によ
り 3 年ぶりの表彰となった今回、令和 4 年 4 月～ 8 月
の間に町内歯科医療機関を受診した人の中から推薦され、
17 人が表彰されました。
　式に出席した 12 人を代表し、西村町長から表彰状と
記念品を受け取った芝

しばはら

登
のぼる

さんは、「私は 90 歳ですが、
自分の歯が 25 本残っています。歯で表彰を受けるとは
思いもしませんでした」と笑い、同じく表彰を受けた皆
さんに「これからも笑顔の絶えないすてきな高齢者で過
ごしていきましょう」と呼び掛けました。

元気な歯をいつまでも
令和 4 年度 8020 表彰

表彰式に出席し表彰状を受け取った皆さん→
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