
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

9：00～18：00 9：00～18：00
9：00～21：00
講習19：00～

9：00～18：00
9：00～18：00
はぴねすタイム
10：00～

9：00～18：00
講習14：30～

7 8 9 10 11 12 13

休館日 9：00～18：00
9：00～18：00
講習10：30～

9：00～21：00
9：00～18：00
講習10：30～

9：00～18：00
9：00～18：00
講習14：30～

14 15 16 17 18 19 20

休館日 9：00～18：00 9：00～18：00 9：00～21：00
9：00～18：00
はぴねすタイム
14：30～

9：00～18：00 9：00～18：00

21 22 23 24 25 26 27

休館日 9：00～18：00 9：00～18：00 9：00～21：00 9：00～18：00 9：00～18：00 9：00～18：00

♦ご利用料金・時間　１人２時間／２００円　　　町外の方：１人２時間／４００円

健康づくりルーム予定表
【　１２　月　】

※施設の都合により、時間を変更する場合があります。

※器具等で怪我をする恐れがありますので、お子様を連れての入館はご遠慮ください。

12月28日～1月4日は年末年始のため、
休館となります。

新年は1月5日から営業します。

　★はぴねすタイム★
5日(金)10:00～ダンベルトレーニング
18日(木)14：30～リズム運動＆筋トレ

12:30～13:30
お昼休みとして

休館

初回講習会可能日

【お問合せ先】

益城町保健福祉センターはぴねす

℡096-234-6123

19：00～
14：30～

日にち
10：30～ 9・11

6・13
3

時間


