
傷病手当金（国保・後期対象）の支給対象期間延長
　新型コロナウイルス感染症に感染した（疑い含む）

被保険者などを対象とした傷病手当金の支給対象期

間を 5 月 7 日（日）まで延長しました。対象者や要件

などは、町ホームページでご確認いただくか健康保

険課 保険年金係へお問い合わせください。
問 健康保険課 保険年金係　☎ 286 - 3113

妊娠中の記録を
グラフで確認
　簡単にできる記録を行うと、お母さんや赤ちゃん

の体重が自動でグラフになり、変化を確認できます。

変化に応じて医師監修のメッセージも表示され、今

の自分の状態が分かります。

　　　　　　たくさんあって忘れがちな予防接種の
　　　　　　スケジュール管理をカンタンに
　　　　　　　出産日と接種状況に応じて最適な接

種日を自動表示。接種予定日が近づくとプッシュ通

知でお知らせします。

子どもの成長をカンタンに記録
　約 150 種類のイベントを、写真と

コメント付きで記録できます。

家族みんなで共有できる
　成長記録や思い出を、お父さんやおじいちゃん・

おばあちゃんと共有できます。みんなで成長を見守

りましょう。

他にも便利な機能がたくさん！  ぜひご利用ください。

注意　このアプリは、電子ならではの便利な機能で紙の母子手帳を

補完するものです。健診や予防接種の時は母子健康手帳が必要です。

問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234 - 6123

　町では、妊娠から出産、子育て

までをフルサポートするスマート

フォン用母子手帳アプリ「子育て

支援アプリ　ましきっずナビ」の

提供を、4 月 3 日から始めます。

　アプリには、これからの子育てに役立つ機能がた

くさんあります。ぜひ紙の母子手帳と併せてお使い

ください。

　アプリストアからダウンロードして

　カンタン登録！（App Store、Google Play共通）

　　　　　　　または

　Web 版もあります　　URL　https://www.mchhjp

・ お腹の赤ちゃんの成長や、一生に一度のイベント

を大切に記録したい

・ 妊娠中の身体の状態ってどうなっているの？　自

分の身体のことだからちゃんと知っておきたい！

・ これから必要になる届け出や手続きの情報を逃さ

ず知れたらいいのに…

・ 子どもの発育や予防接種など、出産後のこともい

ろいろ不安…

・ 予防接種って種類が多くて複雑！　もっと簡単に

スケジュールを立てられたらいいのに…

・ 子どもの健診の日程はいつ？

・ 子どもが遊べる施設ってどこにあるの？　子育て

イベントっていつやってるの？

こんなことありませんか？

「子育て支援アプリ　ましきっずナビ」提供開始

ましきっずナビで解決！　例えば…

妊娠期
の人は

出産後
の人は

利用料
無料
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