
令和８年４月１日現在

施設名 住所／連絡先 種別 施設からのお知らせ

益城町広崎925-7

090-1084-8982

御船町上野1536

090-6868-0323

益城町惣領1487

096-286-7568

益城町広崎929-4

090-5381-7657

熊本市東区御領2丁目28-
43

096-389-6795

熊本市東区江広木町１０－
２０B

096-364-1813

熊本市東区戸島西3丁目1-
100

096-360-5511

熊本市東区健軍1丁目15-
30

090-8280-3042

①熊本市東区新外1丁目1-
22「すばこ」 ②菊陽町原
水中尾83-18

080-8547-5836

熊本市東区鹿帰瀬町651-
13

070-4166-5765

熊本市東区若葉5丁目19-
13-2

080-4139-6142

①熊本市東区戸島1丁目１
５－３３②菊陽町原水中尾
83-18

080-1709-9835

12か月未満まで対応致します。

受け入れ可能な月齢は生後３か月未満です。
土・日・祝日は対応できません。
赤ちゃんのミルク、育児用品等は各自でご準備
ください。

助産院
メルティング

タッチ

開業15年の実績がある助産院です。
産後ママの心身の困りごとや赤ちゃんが眠らな
い、飲まない、体重が増えない、反り返る等の
問題をご家族に寄り添って解決します。

訪問型
日帰り型

12か月未満の母子が対象です。乳房トラブル
や育児相談などお気軽にご相談ください。
詳細はインスタグラムをご覧になり、公式
LINEまたは電話で予約ください。

益城町「産後ケア事業」利用施設一覧

うらさき檸檬
助産院

日帰り型 受け入れ可能な月齢は1歳未満です。

よしなが助産院
母乳育児相談室

日帰り型

桶谷式乳房ケアを通して育児全般の相談のお悩
みが解決できるようお手伝いします。前日まで
に予約のお電話をお願いします。赤ちゃんのオ
ムツやミルクは持参ください。

市原産婦人科医院 宿泊型
利用希望日の５日前までに申し込んでくださ
い。出産後３か月までが対象です。

訪問型
日帰り型

母乳の分泌不足感や乳頭痛、授乳拒否などでお
悩みの方は、退院後早目の支援が効果的です。
「おっぱい育児を学ぶパパママ教室」を毎月１
回日曜日に無料開催中です。

Koga助産院
母乳育児相談、おっぱいケア、沐浴、整体（骨
盤矯正）などを行います。

産後ケアハウス
Baby Smile

助産院-SHIRO-

上
益
城
郡

訪問型
日帰り型

まりあ助産院
訪問型

日帰り型

日帰り型
宿泊型

訪問型

なぎのき
助産院

熊
本
市

はなみずき
助産院

訪問型
日帰り型

ウィメンズ
クリニック

グリーンヒル

family midwife
あいとわ

訪問型
日帰り型

発達（体重増加、向き癖、頭の形、寝返りな
ど）に関する相談とケア、乳房ケア、赤ちゃん
の便秘や睡眠など育児の困りごとに対応しま
す。

日帰り型

12か月未満の母子が対象。日帰り型は基本毎
週水曜日の受け入れとなります。予約は2日前
までですが、緊急時はご相談ください。

授乳介助、乳房ケア、全身マッサージ、全身調
整を行います。
詳細は「まりあ助産院」のホームページ、イン
スタグラムをご参照ください。
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益城町「産後ケア事業」利用施設一覧

熊本市北区鶴羽田1丁目
8-27

090-9475-7416

熊本市南区出仲間6-6-65

096-370-1198

熊本市南区八幡5丁目10-
23

096-320-2334

阿蘇市一の宮町宮地6154-
10 仙酔峡ハイツE-1

090-3077-0405

合志市幾久富1656-29
PEACEFUL firstB

070-8945-8708

菊陽町武蔵ヶ丘1-12-3

080-5189-0969

mahiro助産院
訪問型

日帰り型

お一人お一人のご希望に合ったケアを提供しま
す。詳細は電話または公式LINEからお気軽に
ご相談ください。公式LINE＠９６８enyea

菊
陽
町

family tree
喫茶子助産院

訪問型
日帰り型
宿泊型

日帰り型は21時まで受け入れ可。授乳相談や発
達相談（抱き方や寝かせ方、向き癖等）ママと赤
ちゃんのカラダのケアを行います。きょうだい児
の同伴については、ご相談ください。

なおえ助産院
訪問型

日帰り型

合
志
市

くまさんの助産所
訪問型

日帰り型

乳腺炎などのトラブルや母乳分泌アップなどの
おっぱいに関すること、反る・向き癖・離乳食
など赤ちゃんに関することを、お気軽にお問合
わせください。

阿
蘇
市

助産院
陽（ひなた）

訪問型
日帰り型
宿泊型

全サービス1歳前日まで利用可能です。
授乳相談、育児相談、育児で眠れなくて少し休
みたいなど相談内容は様々。お電話又はホーム
ページからお問合せください。

産後４か月未満の母子が対象です。祝日の前日
は対応できません。駐車場代は1日400円で
す。詳細はお問い合わせいただくか、ホーム
ページをご覧ください。

熊
本
市

熊本バース
クリニック

宿泊型

乳房マッサージ、授乳相談（母乳・ミルク）
育児相談などを行います。
「なおえ助産院」インスタグラムやホームペー
ジをご参照ください。
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