
益城町教育委員会

 人権教育シリーズ人権についての電話による相談窓口 (平日のみ )

●同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384-5822
午前９時～正午と午後１時～４時
●法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570-003-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570-070-810
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354-4110　午後１時～５時
●子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120-007-110
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286-1770
午前８時 30 分～午後５時 15 分
●さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 289-1400
午前８時 30 分～午後５時 15 分

Vol.504

互いに支え合うつながりのまちづくり

　「私たちは、この地震でいつもの生活ができ
なくなりました。そんな時に全国からたくさん
の支援物資や励ましの言葉が送られてきまし
た。地震で、人と人のつながりは、ありがたく
大切であることを知りました」。
　これは、熊本地震の時避難所にいた、ある小
学生の感想です。
　熊本地震が発生して 7 年が過ぎました。地
震前の町は、地域の行事や活動が盛んに行わ
れ、人々の強いつながりがありました。
　現在、地震からの復興が進み、新しいコミュ
ニティーも構築されはじめました。さらには、
新型コロナウイルスの影響で自粛を余儀なく
されていた活動も、少しずつ再開されようとし
ています。以前のような人々のつながりが強い
町を回復させるために、私たちはどのように取
り組めばいいのでしょうか。
　令和 3 年に内閣官房孤独・孤立対策担当室
が行った、人々のつながりに関する基礎調査で
は、「孤独感がしばしばある・常にある」と回答
した人の割合は 4.5％、「時々ある」が 14.5％、

「たまにある」が 17.4％でした。孤独を感じる
原因は、人それぞれであると思います。しかし、
コロナ禍で他の人と話すことが困難な状況の
中、悩みを相談することができず、一人で問
題を抱え込んでしまう人も多いと思われます。
これからのまちづくりで大切にすべきことは、
私たち一人ひとりが、お互いに支え合う関係を
日常的に築いていくことではないでしょうか。
　そこで現在、町では行政はもちろん、さま
ざまな団体やボランティアが、人と人とをつ
なげる活動を再構築しようと頑張っています。
自分のことと同じように他の人のことも大切
に思う、互いに支え合うつながりのまちづくり
を目指し、みんなで力を合わせて取り組んでい
きましょう。

Vol.74

　手相をコミュニケーションの手
段として学んでみませんか。
講師　松本恭子さん（開運手相師）
日時
6 月 3 日（土）午前 10 時 ～正午
場所
保健福祉センターはぴねす　会議室
対象者
20 歳以上の独身の人（学生不可）
定員
20 人　※申込多数の場合抽選
参加料　無料
申込方法
メール、下記フォーム、FAX、窓口

（電話による申し込みは受付不可）
※住所、氏名、年齢、連絡先必須

申込期間
5 月 1 日（月） ～ 23 日（火）

コミュニケーションツールは手の中に！
～手相講座のご案内～
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