
　みなさんは、日常の中にホッと一
息できる時間はありますか。一生懸
命に何かに取り組むことはとてもす
てきなことですが、たまにはホッと
しないと、息が切れてしまいます。
　私は最近、必要なことや重要なこ
とよりも、無駄なことや意味の無い
ことに興味が湧いてきています。「楽
しいな」と思うことに思う存分時間
を使ってみたいと思っています。
　そんな流れで、1 月から「スープ
の時間」という活動を始めました。
出張シェフとしてお招きいただいた
場所でスープを作ったり、スープづ
くり体験をみんなと一緒に楽しんだ
りしています。
　益城に、もっと愉快な余白がたく
さん生まれたらいいなと思います。
よければ、みなさんも
ご一緒に。
Instagram で情報発信しています。

ぜひ見てくださいね。

スープの時間、はじめました
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井下友梨花さん
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共に、創る

　にじいろは「共存」、「共創」、「共感」
の場を目指しています。今回は「共
創」の取り組みをお伝えします。
　3 月 25 日に「防災 × アウトドア 
スキルアッププレイベント」をにじ
いろで実施しました。
　これは地域の人から「防災にも生
かせるアウトドアスキルを学べる取
り組みができないか」との熱い要望
を受けて実現したものです。
　㈱シェルパによる「災害とアウト
ドアについて」のお話やテント設営
体験、町職員からの防災倉庫の解説、
携帯トイレの使い方講座など 2 時間
のプログラムでした。
　今回のポイントは、地域の人のア
イデアを形にしたこと、協力隊の持
つスキルを活かせたこと、そして住
民・行政・民間の連携ができたこと。
参加者からよかった！と言っていた
だき、一緒に取り組めたことを嬉し
く思います。
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