
　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、食

を通した健康づくり活動を行うボランティア団体

「食生活改善推進員協議会」。「食
しょっかい

改さん」、「ヘル

スメイトさん」と呼ばれています。市町村ごとに

団体があり、本町では平成 10 年に発足。今年で

創立 26 年目になります。ピンクの T シャツやジャ

ンパーを着て、活動しているところを見かけたこ

とがある人もいるかもしれません。

　料理や食べることが好きな人、おしゃべりが好

きな人などいろんな会員がいます。一緒に活動し

ませんか？

食生活改善推進員協議会の会員募集

協議会の詳細
会員数　　23 人（令和 5 年度）

活動内容　 定例会、研修旅行、料理教室、町

や県の健康づくり事業への協力　

など（ボランティア保険加入あり）

会費　　　1 年目 650 円

　　　　　2 年目以降（正規会員※ ）1,300 円

※ 1 年間活動して正規会員になります。

加入方法　問い合わせ先に電話
問 保健福祉センターはぴねす

　 ☎ 234 - 6123

地域サロンでの活動。災害時にも便利な調理方法「パッククッキング」の調理実習（左・中央）／チラシでお皿づくり（右）

　次の事項をはがきに記入の上、下記へ

郵送してください。

記入事項　 夫婦または一人金婚申込者の

氏名・生年月日・年齢／住所

／電話番号／結婚年月日

申込期限　7 月 7 日（金） ※当日消印有効

申込・問 〒 861 - 2295　益城町宮園 702

　　　　 益城町役場 福祉課 地域福祉係

　　　　 ☎ 234 - 6113

　熊本日日新聞社と共催で金婚夫婦の表彰、町主催で一人金

婚の表彰を行います。

日時　　9 月 5 日（火）　午後 3 時

場所　 　町文化会館

対象者　金婚夫婦　 昭和 48 年１月１日～

　　　　　　　　　12 月 31 日に結婚した夫婦

　　　　一人金婚 　上記期間に結婚し、配偶者と死別した人

　　　　※すでに表彰を受けた人は対象となりません。

金婚夫婦・一人金婚表彰の申込受付開始

申し込み方法

式典について
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