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30
分
の
個
別
面
談
で
、
あ
な
た
の
眠
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す（
予
約
制
）。
よ
り
良

い
眠
り
の
た
め
に
活
用
し
ま
せ
ん
か
？

期
日
…�

11
月
1
日
㊌
、
6
日
㊊
、
8
日
㊌
、

9
日
㊍
、
16
日
㊍
、
17
日
㊎

場
所
…
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

相
談
員
…�

熊
本
産
業
保
健
研
究
所
の
保
健

師
・
看
護
師

予
約
・
問�

役
場
健
康
保
険
課 

保
健
事
業
係

　

☎
２
８
６
‐
３
１
１
３

　

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」強
化
週
間
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

期
間
…�

11
月
15
日
㊌
～
21
日
㊋

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

　
　
　
※�

土
・
日
曜
は
午
前
10
時
～
午
後

５
時

内
容
…�

夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）、
職
場
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職
員

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…

　
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

問
熊
本
地
方
法
務
局 

人
権
擁
護
課

　

☎
３
６
４
‐
２
１
４
５

　
お
す
す
め
の
本
の
帯
や
ポ
ッ
プ
、
読
書

感
想
文
を
募
集
し
ま
す
。
自
分
が
思
っ
た

こ
と
、
感
じ
た
こ
と
を
表
現
し
、
発
表
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
、

受
賞
者
に
は
賞
品
が
あ
り
、
11
月
19
日
㊐

に
表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

応
募
期
限
…
10
月
20
日
㊎
午
後
5
時
必
着

申
込
・
問
町
図
書
館（
ミ
ナ
テ
ラ
ス
内
）

　

☎
２
８
７
‐
８
４
１
１

　
農
業
の
担
い
手
を
育
成
す
る
た
め
、
県

内
で
新
た
に
農
業
経
営
を
開
始
す
る
社
会

人
を
対
象
に
、
就
農
に
必
要
な
基
礎
知
識

や
技
術
、
経
営
管
理
な
ど
を
体
系
的
に
学

ぶ
新
規
就
農
支
援
研
修
の
令
和
6
年
度
研

修
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
プ
ロ
経
営
者
コ
ー
ス
】

　
対
象　

�

就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則
50

歳
未
満
で
、
将
来
、
本
県
農
業

の
担
い
手
と
し
て
本
格
的
な
農

業
経
営
を
目
指
す
人

　
期
間　

�

令
和
６
年
４
月
～
令
和
7
年
３

月
の
週
5
日（
㊊
～
㊎
）

　
定
員　
10
人
程
度

【
実
践
農
業
コ
ー
ス
】

　
対
象　

�

就
農
予
定
時
の
年
齢
が
原
則
65

歳
未
満
で
、
農
産
物
の
販
売
に

よ
り
所
得
の
確
保
を
目
指
す
人

　
期
間　

�

令
和
６
年
４
月
～
12
月
の
週
３

日（
㊊
、
㊌
、
㊎
）

　
定
員　
40
人
程
度

受
講
料
…�

無
料（
教
科
書
代
な
ど
一
部
実

費
負
担
あ
り
）

申
し
込
み
…

　

�

所
定
の
受
講
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送
か
持
参
。

受
講
願
書
は
農
大
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
農
大
研
修
部
、

県
庁
農
地
・
担
い
手
支
援
課
、
地
域
振

興
局
農
業
普
及
・
振
興
課
で
入
手
で
き

ま
す
。

申
込
期
間
…

前
期　
11
月
２
日
㊍
ま
で

後
期　
令
和
６
年
１
月
５
日
㊎
～
26
日
㊎

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス（
研
修
説
明
会
）…

　
10
月
１
日
㊐
、
14
日
㊏

問
熊
本
県
立
農
業
大
学
校 

研
修
部

　

☎
２
４
８
‐
６
６
０
０

　
11
月
は
益
城
町
男
女
共
同
参
画
推
進
月

間
で
す
。
町
男
女
共
同
参
画
社
会
推
進
懇

話
会
の
協
力
の
下
、
女
性
活
躍
推
進
事
業

「
ま
し
き
女
性
み
ら
い
塾
」の
講
座
を
、
一

般
向
け
公
開
講
座
と
し
て
開
催
し
ま
す

（
入
場
無
料
）。

日
時
…�

11
月
25
日
㊏

　
　
　
午
前
9
時
30
分
開
場
、
10
時
開
会

場
所
…�

交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

町
図
書
館
子
ど
も
文
芸
賞

健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
の

個
別
睡
眠
相
談
会

令
和
６
年
度　

熊
本
県
立
農
業
大
学
校

新
規
就
農
支
援
研
修
生
の
募
集

公
開
講
座「
こ
こ
ろ
の
感
性
を
活
か
し
て
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
！
」

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

包丁を少し使う程度の簡単な調理です。
親子で一緒に調理をしてみませんか？
日時　　　11 月 25 日（土）
　　　　　午前 10 時～正午
場所　　　保健福祉センターはぴねす
　　　　　調理室
献立　　　�おにぎり、みそ汁、スクラ

ンブルエッグ、デザート
対象　　　年長児（小学生も可）と保護者
定員　　　15 組（先着順）
参加費　　1 人 100 円
持参物　　�エプロン、三角巾、上履き、

水筒、マスク
申込期限　11 月 13 日（月）
申込・問　保健福祉センターはぴねす
　　　  　☎ 234 ‐ 6123

おやこ食育
参加者募集
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