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    予防接種の
スケジュールを
         管理 ！

益城町の予防接種にお悩みのママ&パパへ

接種ワクチンを選択すると、
出生日と接種状況などから最適なスケジュールをお知らせします！
お子さまの急な発熱などでの突然の予定変更にも対応できます。

スケジュール機能

登録した接種予定日が近づくとプッシュ通知でお知らせ！
子育てで忙しい毎日でも、予定日を忘れず安心です。

接種日お知らせ機能

※ アプリ版での機能です。
※ お知らせのタイミングなどの詳細設定は
     アプリ内の【設定】画面から行ってください。

予防接種は種類や接種回数も多く、どのように受けたらよいかママやパパの悩みのひとつ。
ましきっずナビでは、初めての方でもわかりやすくスケジュールを立てることができます。

POINT

その他にも子育てに役立つ機能がたくさん♪
成長のきろく
地域の育児情報をお届け

…健診の記録も入力するだけで自動でグラフ化されたり、日々の成長も日記形式で残せます！

乳児身体発育曲線

母子モ 検索

Apple および Apple ロゴは米国その他の国で登録された Apple Inc. の商標です。App Storeは、Apple Inc.のサービスマークです。 Google Play および Google Play ロゴは Google LLC の商標です。

母子モ（ボシモ）を無料ダウンロード！ こちらからダウンロード！

or

…町内の子育て関連のお知らせや、イベント情報などを見ることができます。

本日、接種予定の予防接種が3件あります。

益城町子育て支援アプリ ましきっずナビ



「益城町子育て支援アプリ ましきっずナビ」は、パパ・ママの出産・子育てを応援するスマートフォン向けのアプリケーションです。
子育てに関する情報が、必要なときに、どこにいても入手することができます。こちらでは、具体的にアプリでどんなことができるのかについて、ご紹介いたします。

『益城町子育て支援アプリ ましきっずナビ 』でできる、 あれモこれモ

地域の子育て情報
・お知らせ
町内の子育て関連のお知らせや
イベント情報など、育児に役立つ
情報が届きます。過去のお知らせ
も確認することができます。

・子育て支援施設の検索
病院や保育園、幼稚園、公 園
など 育 児 に欠か せない 施設
を検索することができます。

成長のきろく　

2022年03月30日

2022年04月01日・成長の振り返り
過去の日記やできたよ記念日、
健診記録などがタイムラインと
して表示されSNSのように成長
記録を 振り返ることができます。
特定のお子さまだけで表示する
こともできます。

※新たな情報を記録する場合は
　記録ボタンから行います。

地域の子育て情報が受け取れたり、
成長記録を振り返ることができます。見る

おなかの赤ちゃんの様子や妊娠中の気分、
お子さまの成長などを写真付きで日記のように残せます。

寝返りやハイハイ、 お誕生日など、 妊娠中やお子さまの成長に関するイベントを、写真やイラストで残すことができます。
記録データは離れた地域に住むご家族に共有することもできるので、一緒にお子さまの成長を見守れます。

できたよ記念日

妊娠中の体重を入力すると、妊娠週数別の推定体重が自動でグラフ化され、赤ちゃんの状態を把握することができます。
出産後も、身長・体重を入力すると発育曲線が自動で表示されるので、お子さまの成長がひと目で確認できます。

妊娠中は妊婦健診、出産後は子どもの健康診断情報を、細かく記録することができます。
妊婦健診の記録では、エコー写真などの画像を保存することもできます。

歯の状態や歯肉の炎症の有無など、妊婦向けの歯科健診の記録を入力することができます。

成長のきろく

妊婦健診/健康診断の記録

歯科健診の記録

妊娠前の体重や身長を入力すると、16週目から理想の体重範囲がグラフに表示されます。
体重を記録すると妊娠中の過ごし方に関するアドバイスを見ることができます。

妊娠中の体重グラフ

胎児/身体発育曲線

妊娠中、子育て中に必要な情報の記録を行い、管理することができます。記録する

※妊娠中に表示されます

※妊娠中に表示されます

予防接種管理
お子さまの生年月日や接種履歴から適切な予防接種の時期を自動的に算出します。
接種予定日が近づくと事前にプッシュ通知が届くので、忙しい毎日でも予定日を忘れず安心です。

※出産後に表示されます

本日、接種予定の予防接種が3件あります。

HOME画面
アプリを起動したときに
最初に表示される画面
です。ここから様 な々機能
に繋がっています。

妊娠期間や
お子さまの年齢に
応じたメッセージ

ユーザーへの
お知らせ

お子さまの登録や各種設定、
出産・子育てに役立つ動画など

２人以上の
お子さまがいる場合

情報の切替

株式会社エムティーアイ コンタクトセンター
E-mail：boshi_info@cc.mti.co.jp

益城町　健康保険課　健康増進係
電話：096-234-6123　受付時間：8:30～17:15（土日祝は除く）

サービスに関するお問い合わせ その他お問い合わせ


