
子育て支援アプリ「ましきっずナビ」Web 予約開始

妊娠中　　日々の体調や妊婦健診の記録

　　　　　お腹の赤ちゃんの成長記録

子育て中　予防接種のスケジュール管理

　　　　　子どもの成長記録

　　　　　地域のイベントや育児・生活情報のお届け

　　　　　医療機関や保育園など関連施設の簡単検索
問 保健福祉センターはぴねす　☎ 234 ‐ 6123

　子育て支援アプリ「ましきっずナビ」（母子モ）で、

子育て関連イベントの Web 予約を開始しました。
アプリでできること

Web 予約対象（24 時間申請可能）

・母子健康手帳の交付、妊娠届出書の提出

・子育て広場（育児相談・身体測定）

・離乳食教室

アプリのダウンロードはこちら▶

ましき未来カフェ 2024 春　参加者募集

日時　　　3 月 26 日（火）午後 5 時 30 分～ 7 時 30 分 

場所　　　�復興まちづくりセンターにじいろ

主催　　　ましき未来カフェ実行委員会

定員　　　先着 30 人

申し込み　3 月 22 日（金）までに

　　　　　申し込みフォームから

　ましき未来カフェで一緒に語り合いませんか？

　今回は役場や震災記念公園、にじいろといった

「役場らへん」の新しくできた空間を「使いたおす」

ためのアイデアをみんなで語り合います。何気な

いアイデアもみんなに話してみたらすごく楽しい

かも。お気軽にご参加ください。

今回のテーマ
町の新しい空間を使いたおす！

～新しい役場らへんで何したい？～

　毎回さまざまなテーマについて、楽しく和やか

にカフェのような雰囲気で語り合う場です。若者

から大人まで、肩書きや立場などを気にせず楽し

く安心して語りあえる場づくりを目指しています。

　当日参加できない人も、事前にオンラインで

Liqlid に意見を投稿したり、他の人が投稿したア

イデアを閲覧したりすることができます。

　投稿いただいたご意見・アイデアは当日参加す

る皆さんにも紹介する予定です。

　「こんなことができたら楽しい」、「そのために

はこんな仕組みがあるといい」といったアイデア

やご意見をお寄せください。

※ �Liqlid については、21 ページに

も掲載しています。

問 地域おこし協力隊　中村

　 ☎ 284 ‐ 1711（復興まちづくりセンターにじいろ）

ましき未来カフェとは？

公開型意見募集ツールとして「L
リ ク リ ッ ド

iqlid」を活用

�Liqlid▶

画：地域おこし協力隊　吉海雄大

これまでの未来カフェ 公開型意見募集ツール「Liqlid」

申し込み
フォーム
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