
変
わ
り
ゆ
く

食
を
巡
る
環
境

　

皆
さ
ん
は
毎
日
朝
食
を
食
べ
て

い
ま
す
か
？　

主
食
・
主
菜
・
副

菜
を
組
み
合
わ
せ
た
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

町
が
令
和
５
年
9
月
、
18
歳
以

上
の
町
民
2
千
人
と
、
町
内
の
小

学
５
年
生
・
中
学
2
年
生
を
対
象

に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
、
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
と

答
え
た
人
の
割
合
は
18
歳
以
上

84
・
0
％
、
小
学
生
87
・
4
％
、

中
学
生
83
・
2
％
と
、
全
て
８
割

を
超
え
る
結
果
で
し
た
。
こ
れ
は

小
中
学
生
共
に
、
県
や
国
の
調
査

結
果
よ
り
高
い
割
合
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
一
方
で
朝
食
を
食
べ
て

い
な
い
と
答
え
た
小
学
生
も
2
・

1
％
と
、
県
・
国
よ
り
高
い
割
合

で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

近
年
は
、
栄
養
の
偏
り
や
不
規

則
な
食
事
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣

病
の
増
加
、
高
齢
者
の
低
栄
養
傾

向
、
食
の
安
全
性
に
関
す
る
問
題

な
ど
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
黙
食
や
会
食

制
限
な
ど
に
よ
り
、
食
生
活
に
大

き
な
変
化
が
起
き
ま
し
た
。

生
涯
続
く「
食
育
」

　

こ
の
よ
う
な
中
で
、
重
要
に

な
っ
て
く
る
の
が「
食
育
」。食
育

と
は
、「
食
」に
関
す
る
知
識
と
、

バ
ラ
ン
ス
の
良
い「
食
」を
選
択
す

る
力
を
身
に
付
け
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
た
め
の
力
を
育
む

こ
と
で
す
。

　

食
育
に
よ
っ
て
身
に
付
け
た
い

「
食
べ
る
力
」に
は
、「
食
事
を
通

じ
て
心
と
体
の
健
康
を
維
持
で
き

る
こ
と
」、「
食
事
の
重
要
性
や
楽

し
さ
を
理
解
す
る
こ
と
」、「
家
族

や
仲
間
と
一
緒
に
食
べ
る
楽
し
み

を
味
わ
う
こ
と
」、「
食
べ
物
の
生

産
過
程
を
知
り
、
感
謝
す
る
気
持

ち
を
持
つ
こ
と
」、「
日
本
の
食
文

化
を
理
解
し
、伝
え
る
こ
と
」な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

家
庭
や
地
域
、
学
校
な
ど
で
学
び
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
実
践
し
、
次
世

代
へ
伝
え
、
育
み
続
け
て
い
く
も

の
で
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合

わ
せ
た
食
育
の
取
り
組
み
を
通
じ

て
、
生
涯
に
わ
た
り
食
べ
る
力
を

育
む
こ
と
が
、
心
身
の
健
康
維
持

や
生
き
生
き
と
し
た
暮
ら
し
に
つ

な
が
り
ま
す
。　

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
。

子
ど
も
に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
に
と
っ
て
も「
食
育
」は
大
切
で
す
。

6
月
の
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
、

今
回
は
学
校
・
地
域
・
家
庭
で
の
食
育
を

考
え
ま
す
。

今
こ
そ
！

食
育
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