
　

食
育
の
第
一
歩
、
手
作
り
離
乳

食
教
室
に
参
加
し
た
4
組
の
親
子
。

マ
ッ
シ
ュ
ポ
テ
ト
と
昆
布
だ
し
の
野

菜
入
り
が
ゆ
を
作
っ
て
試
食
。
し
っ

か
り
口
を
開
け
て
も
ぐ
も
ぐ
食
べ
る

子
ど
も
た
ち
に
、「
こ
れ
か
ら
い
ろ

ん
な
も
の
を
食
べ
よ
う
ね
」と
お
母

さ
ん
た
ち
が
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

だ
れ
か
と
一
緒
に
食
事
や
料
理
を

し
た
り
、
旬
の
食
材
や
郷
土
料
理
を

味
わ
っ
た
り
、
食
べ
物
の
栽
培
や
収

穫
を
体
験
し
た
り
―
。
お
な
か
を
満

た
す
だ
け
で
な
く
、
食
を
楽
し
む
こ

と
が
生
き
る
力
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
育
は
、
豊
か
な
自
然
や
、
先
人

か
ら
受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
と
密

接
な
関
係
を
持
ち
、
生
活
の
場
と
し

て
の
地
域
と
の
つ
な
が
り
と
も
関
連

し
て
い
ま
す
。
食
育
を
実
践
す
る
の

は
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
で
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
合
っ
た

食
の
楽
し
み
を
見
つ
け
る
た
め
に
、

あ
な
た
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
は
、

一
緒
に
学
ん
で
活
動
し
て
く
れ
る

仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問�

健
康
保
険
課 

健
康
増
進
係

　

☎
２
3
４
‐
６
１
２
３

愛情
いっぱ

い

おい
しさもいっぱい

みん
なで食べると楽しいね

たくさん食べて大きくなぁ

れ

つぶつぶ食感にチャレンジ

パクッ！

初
め
て
の
お
だ
し

ど
ん
な
味
か
な
？

今こそ！ 食育
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