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　相
撲
甚
句
の
愛
唱
者
と
い
う
、
河か

わ

北き
た

英ひ
で

雄お

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
英
雄
さ
ん
は

こ
れ
ま
で
、
多
く
の
祝
い
の
席
で
歌
声
を

披
露
し
て
き
た
そ
う
で
す
。

　そ
も
そ
も
相
撲
甚
句
と
は
、
大
相
撲
の

巡
業
な
ど
で
歌
わ
れ
る
は
や
し
歌
の
こ
と
。

角
界
は
も
と
よ
り
花
柳
界
で
も
歌
わ
れ
た

り
、
各
地
の
ご
当
地
相
撲
甚
句
な
ど
も
歌

い
継
が
れ
て
お
り
、
座
に
集
ま
る
人
へ
の

感
謝
の
思
い
や
、
即
興
を
取
り
入
れ
た
り

と
日
本
な
ら
で
は
の
粋
な
文
化
で
す
。

　英
雄
さ
ん
は
幼
い
頃
か
ら
祖
母
が
歌
っ

て
い
た
相
撲
甚
句
を
聞
い
て
育
っ
た
そ
う

で
す
。「
ま
た
祖
父
は
宮
相
撲
の
相
撲
取
り

で﹃
朝
来
山
﹄と
い
う
し
こ
名
の
、
負
け
知

ら
ず
の
怪
力
だ
っ
た
と
聞
い
と
り
ま
す
」

と
、
仏
間
に
飾
ら
れ
た
若
き
日
の
祖
父
・

一
郎
さ
ん
の
化
粧
ま
わ
し
姿
の
写
真
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
環
境
の
中

で
大
き
く
な
っ
た
英
雄
さ
ん
が
、
相
撲
甚

句
に
魅
了
さ
れ
て
い
っ
た
経
緯
が
よ
く
分

か
り
ま
す
。

　そ
の
後
、
美
声
で
知
ら
れ
た
大
相
撲
の

元
呼
び
出
し
・
三
郎
の
相
撲
甚
句
を
聴
き

な
が
ら
、
独
学
で
喉
を
鍛
え
た
と
い
う
英

雄
さ
ん
。
熊
本
相
撲
甚
句
会
に
も
所
属
す

る
な
ど
、
活
動
の
幅
を
広
げ
ま
し
た
。
そ

し
て
益
城
相
撲
甚
句
も
継
承
し
て
い
る
と

い
う
英
雄
さ
ん
が
一
節
、
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ど
す
こ
い
、
ど
す
こ
い
。

益
城
名
所
ば
甚
句
に
詠
め
ば

春
に
ゃ
桜
の
辻
が
峰

し
お
い
(潮
井
）や
流
れ
る
木
山
川

負
け
る
話
は
飯
田
山

い
か
な
る
万
病
治
る
左
の
目
さ
ん

　味
の
あ
る
節
回
し
が
、
わ
が
町
の
名
所

を
た
ど
り
ま
す
。
他
に
も
、
そ
う
め
ん
滝

や
朝
来
山
、
鬼
の
窟い

わ
や

な
ど
の
名
所
が
登
場

す
る
益
城
相
撲
甚
句
。
郷
愁
誘
う
こ
の

歌
声
を
、
ぜ
ひ
と
も
後
世
に
残
し
た
い
も

の
で
す
。
そ
し
て
、
も
っ
と
よ
り
多
く
の

人
た
ち
に
聴
い
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

　川
内
田
の
真
ん
中
を
貫
く
道
路
沿
い
に

あ
る
、
川
内
田
観
音
堂
。
石
垣
の
縁
に
は

ケ
シ
の
花
が
咲
い
て
お
り
、
あ
ぜ
も
美
し

く
刈
り
取
ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
な
た
か
の

家
の
庭
先
か
ら
道
路
に
向
か
っ
て
咲
い
て

川 内 田

　ひ
と
た
び
大
き
な
災
害
に
見
舞

わ
れ
る
と
、
陸
の
孤
島
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
川
内
田
地
区
。
い

つ
も
は
お
と
な
し
い
赤
井
川
も
大

雨
に
な
る
と
恐
怖
と
化
し
ま
す
。

　そ
れ
で
も
、
目
の
前
に
広
が
る

穏
や
か
な
里
山
の
風
景
は
、
こ
こ

に
し
か
な
い
美
し
さ
を
誇
っ
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
古
里
が
欲
し
い
も

の
で
す
。
お
会
い
し
た
ど
な
た
も

優
し
い
人
ば
か
り
で
し
た
。

　今
回
の
出
合
い
に
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に

い
る
桃
色
の
花
も
美
し
く
、
ち
ょ
っ
と
失

礼
し
て
携
帯
で
撮
影
さ
せ
て
も
ら
い
、
植

物
ア
プ
リ
で
検
索
し
て
み
る
と「
マ
ル
バ

ウ
ツ
ギ
」と
い
う
名
前
の
花
だ
と
分
か
り

ま
し
た
。

　河
北
英
雄
さ
ん
の
相
撲
甚
句
を
聴
か
せ

て
も
ら
っ
た
後
で
、
あ
ら
た
め
て
目
に
映

る
川
内
田
の
風
景
が
心
に
染
み
渡
り
ま
す
。

　さ
て
再
び
、
赤
井
川
に
架
か
る
橋
を
渡

り
、
川
沿
い
の
道
を
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て

み
ま
す
。
左
手
に
川
内
田
天
満
宮
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
古
い
石
段
の
脇
の
ア
ジ
サ

イ
が
、
花
の
つ
ぼ
み
を
の
ぞ
か
せ
て
い
ま

す
。
夏
も
間
近
で
す
。

心
に
染
み
る

川
内
田
の
風
景

真ん中が英雄さんの祖父の一郎さん。「朝来山」というしこ名の宮相撲取
りでした。他4人の方は一郎さんの子息赤井川にかかる

川内田橋

川
内
田
天
満
宮
。
石
段
に
は
ア
ジ
サ
イ
が

茂
っ
て
い
ま
し
た

英雄さんも田植えの準備で大忙しのよう
です

益城相撲甚句を聞かせてく
れた英雄さん

道路から見えたマルバウツギ。
美しい桃色の花姿に見とれます

川内田の中心部にある川内田観音堂

馬ホルモンのみそ煮込み
森田美智子さん（櫛島）
もり  た み　ち　こ

～わが家の台所から～

　森田家の人気メニューが馬ホルモンのみそ煮込
み。「いつも大量に用意するので、はまって作ります」
と笑う森田さん。調理のポイントは、生の馬ホルモン
を下ゆでした後できれいに水洗いをすること。数回洗

うと臭みが取れます。そして
隠し味が梅酒。塩味や甘味
は、それぞれのご家庭の好
みでどうぞ。

【　材　料　】
馬ホルモン2㌔、ニンニク中1玉、みそ400～500㌘、
梅酒100cc、だしパック2袋、水・砂糖適宜
※生ホルモン肉2㌔を目安にした分量です

【　作り方　】
①馬ホルモンをゆでて流水できれいに数回洗い流
し、食べやすい大きさに切る。

②鍋に❶と、ヒタヒタより少し多めの水を入れ、だし
パック、潰したニンニク、梅酒を加える。沸騰した
ら弱火で軟らかくなるまで2時間ほど煮込む。（だ
しパックは途中で取り出す。鍋の水分量を見守り
つつ水を調整）

③肉が軟らかくなったらみそを加え、砂糖で甘みを
調整し10分ほど煮込んで完成。

馬ホルモンのみそ煮込み

気軽にレシピを教えてくれた
森田さん

お酒もご飯もすすむ、馬ホルモンのみそ煮込み

歌
い
続
け
る
︑

相
撲
甚
句
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