
　
こ
の
日
の
草
刈
り
に
は
、
2
町
内
担
当

の
労
を
ね
ぎ
ら
い
に
や
っ
て
来
た
1
町
内

区
長
の
大お

お

藪や
ぶ

和か
ず

夫お

さ
ん
の
顔
も
あ
り
ま
し

た
。
大
藪
さ
ん
の
場
合
は
、
山
遊
び
訪
問

と
相
成
り
ま
し
た
。

　
大
藪
さ
ん
の
友
人
の
真さ

な

田だ

周し
ゅ
う

作さ
く

さ
ん
が

町
内
に
所
有
す
る
、
小
さ
な
森
が
仲
間
た

ち
の
山
遊
び
の
舞
台
。「
真
田
さ
ん
の
小
さ

な
森
に
来
る
と
、
子
ど
も
の
頃
に
い
ろ
ん

な
工
夫
を
し
な
が
ら
遊
ん
だ
こ
と
を
思
い

出
す
ん
で
す
。
こ
れ
ま
で
十
分
に
働
い
て

き
た
し
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
こ
ん
な
風

に
楽
し
む
の
も
ま
た
一
興
だ
な
、
と
思
っ

て
」と
大
藪
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
あ
る
土
曜
日
の
お
昼
に
小
さ
な
森
に
お

邪
魔
す
る
と
、
大
藪
さ
ん
と
仲
間
の
皆
さ

ん
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
月
に
1
～
2

回
ほ
ど
こ
こ
で
、
お
い
し
い
も
の
と
酒
を

酌
み
交
わ
す
そ
う
で
す
。
そ
の
日
は
、
釣

り
好
き
の
大
藪
さ
ん
が
釣
っ
て
き
た
魚
の

刺
身
や
、
手

羽
先
の
燻く

ん

製せ
い

焼
き
な
ど
、

ア
ウ
ト
ド
ア

な
ら
で
は
の

料
理
を
囲
み

な
が
ら
、
楽

し
い
宴
会
が

始
ま
っ
て
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ

ー
も
控
え
て
い
ま
す
。

　「
こ
こ
に
集
う
仲
間
の
中
に
は
料
理
人

や
素
潜
り
の
達
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
に
だ

て
に
年
を
取
っ
て
な
い
か
ら
、
自
然
相
手

で
も
い
ろ
ん
な
知
恵
を
巡
ら
せ
て
遊
ぶ
、

最
高
で
す
よ
」と
話
す
真
田
さ
ん
。
時
々

こ
こ
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
も
行
わ
れ
る
そ
う

で
す
。「
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
の
人
が
参
加
し

て
く
れ
た
り
、
自
分
た
ち
も
楽
器
を
演
奏

し
て
歌
っ
た
り
、
こ
こ
だ
と
騒
音
の
迷
惑

も
か
け
な
い
し
ね
」と
岡お

か

元も
と

正ま
さ

樹き

さ
ん
も

上
機
嫌
で
、
少
年
に
戻
っ
た
よ
う
な
無
邪

気
な
顔
に
な
り
ま
す
。
ま
さ
に
、
大
人
に

な
っ
た
ト
ム
ソ
ー
ヤ
た
ち
。

　
森
の
中
は
、
杉
の
落
ち
葉
が
足
元
の
ク

ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
歩
き
や
す
く
、
風
が

通
る
た
め
か
ヤ
ブ
蚊
が
い
ま
せ
ん
。
数
カ

所
で
シ
イ
タ
ケ
も
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
春
は
タ
ケ
ノ
コ
掘
り
、
秋
は
シ
イ
タ

ケ
の
収
穫
と
、
こ
こ
で
の
時
間
が
楽
し
く

て
し
ょ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
」と
大
藪
さ
ん

は
う
れ
し
そ
う
に
ほ
ほ
笑
み
ま
し
た
。

　
住
宅
街
を
歩
い
て
い
た
ら
、
個
性
的
な

表
札
を
見
つ
け
ま
し
た
。
竹
で
作
ら
れ
た

犬
の
腹
部
に「
イ
シ
ハ
ラ
」と
名
字
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ー
ク
な
ア
イ
デ
ア

を
眺
め
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
と
、
庭
か

ら
ニ
ッ
コ
リ
と
顔
を
出
し
た
の
は
主
の
石い

し

原は
ら

昌ま
さ

博ひ
ろ

さ
ん
で
す
。「
竹
や
松
ぼ
っ
く
り

な
ど
の
自
然
素
材
の
も
の
で
オ
ブ
ジ
ェ
を

作
っ
た
り
す
る
の
が
好
き
で
ね
」と
話
す

石
原
さ
ん
。こ
れ
ま
で
手
掛
け
た
作
品
は
、

サ
ロ
ン
に
集
ま
る
人
や
、「
欲
し
い
」
と

声
を
あ
げ
る
友
人
に
惜
し
み
な
く
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
庭
に
通
し
て
も
ら
う
と
、
手
先
が
器
用

な
石
原
さ
ん
が
D
I
Y
に
よ
っ
て
手
掛
け

た
屋
根
付
き
テ
ラ
ス
が
広
が
り
ま
す
。
こ

こ
が
趣
味
の
作
業
場
の
よ
う
で
す
。
一
角

に
は
愛
犬
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
の
犬
小
屋
が
置
か

れ
て
あ
り
、
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
は
い
つ
も
、
石

　
ジ
リ
ジ
リ
と
暑
か
っ
た
昼
の

日
差
し
も
、
夕
刻
と
も
な
る
と

秋
津
川
を
渡
る
風
に
涼
し
さ
を

覚
え
ま
す
。
夕
日
を
右
手
に
安

永
橋
を
渡
っ
た
先
に
広
が
る
水

田
に
は
、
逆
さ
の
船
野
山
と
飯

田
山
が
並
ん
で
映
り
ま
す
。
土

手
道
に
立
っ
て
再
び
、
家
々
の

屋
根
を
眺
め
な
が
ら
、
心
通
い

合
っ
た
人
た
ち
と
の
時
間
を
思

い
ま
す
。

　
今
日
の
出
会
い
に
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に

手
先
が
器
用
な

石
原
さ
ん

原
さ
ん
が
楽
し
く
作
業
す
る
の
を
そ
ば
で

見
守
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。
玄
関
の

表
札
や
竹
細
工
の
愛
ら
し
い
犬
の
オ
ブ
ジ
ェ

の
モ
デ
ル
は
き
っ
と
、
ハ
ナ
ち
ゃ
ん
で
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
石
原
家
の
小
さ
な
庭
に
は
キ
ュ
ウ
リ
や

水
前
寺
菜
、
ミ
ョ
ウ
ガ
な
ど
の
夏
野
菜
が

育
っ
て
い
ま
す
。
お
や
、
メ
ダ
カ
も
い
ま

し
た
。
メ
ダ
カ
が
元
気
に
泳
ぐ
鉢
に
太
陽

光
を
利
用
し
た
手
作
り
の
水
の
ろ
過
器
を

設
置
す
る
な
ど
、「
一
日
中
、
や
る
こ
と

が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
て
時
間
が
足
り
ま
せ

ん
」と
笑
う
石
原
さ
ん
の
日
常
は
い
つ
も

充
実
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

左から大藪さん、有
あり

馬
ま

伸
のぶ

明
あき

さん、真田さん、松
まつ

原
ばら

真
しん

二
じ

さん、
林
はやし

田
だ

健
けん

治
じ

さん、岡元さん、福
ふく

村
むら

祝
しゅう

一
いち

さん小さな森の中にはいろんな野草が
育っています

石原さんの手作りによる竹の
オブジェの表札

竹で作られたかわいい犬の置物

愛
犬
の
ハ
ナ
ち
ゃ
ん

の
小
屋
が
す
ぐ
そ
ば

に
あ
る
石
原
さ
ん
の

作
業
場

ハナちゃん。
今年で 15 歳です

大藪さんが釣って、自らさばい
てきた刺身。見事な腕前です

庭
で
栽
培
し
て
い
る
キ
ュ
ウ
リ
を
収
穫
す
る

石
原
さ
ん

森の中ではシイタケも栽培され
ています

油揚げの包み煮
え  ぐち あ　や　こ

～わが家の台所から～

江口亜矢子さん（惣領１町内）

　育ち盛りの３人の子どもたちと、働き盛りのパパや
父親の６人家族の胃袋を預かる江口亜矢子ママは、
「毎日の献立を考えるのが一苦労」と苦笑します。そ
んな亜矢子ママの得意料理が、油揚げの包み煮。あ
んは卵と合いびき肉の2種類。そ
れぞれを油揚げに詰めて甘辛の
だしで煮含めます。お弁当のお
かずにも好評だとか。ぜひ、お試
しあれ。

【　材　料　】
油揚げ、合いびき肉、干しシイタケ、卵、白だし、酒、
みりん、砂糖、おろしショウガ、粉末かつおだし

【　作り方　】
①干しシイタケは水に戻し、細かく刻む（戻し汁は
取っておく）。合いびき肉とシイタケ、酒、みり
ん、砂糖、おろしショウガを混ぜ合わせる。

②袋状にした油揚げの中に❶を入れ、油揚げの口
を肉の中に押し込みまとめる。

③鍋にシイタケの戻し汁、粉末かつおだし、白だ
し、おろしショウガ、砂糖を加えて煮汁を作る。

④❸に❷を入れて煮含めながら、次に袋状にした
油揚げの中に生卵を入れ、つまようじで口を止
めたらすぐに❸の鍋に入れる。15分ほど中火で
煮含めて完成。

※つまようじで閉じた油揚げの中身が卵と分かるよう
に調理で区別する。

レ　シ　ピ

いつも明るくて元気な江口
さん。いい笑顔です

だしが全体に染みて、それぞれにおいしい仕上がり 大
人
の
ト
ム
ソ
ー
ヤ
た
ち
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