
Ｂ_小学４年生～中学３年生

設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

あなた自身
じ し ん

について

1 あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。 男
おとこ

女
おんな

その他
た

（どちらともいえない・わからない・答
こた

えたくない）

2
あなたの学年

がくねん

（令和
れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

現在
げんざい

）を教
おし

え

てください。
小学
しょうがく

4年
ねん

生
せい

小学
しょうがく

5年
ねん

生
せい

小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

中学
ちゅうがく

1年
ねん

生
せい

中学
ちゅうがく

2年
ねん

生
せい

中学
ちゅうがく

3年
ねん

生
せい

3
現在
げんざい

、あなたが一緒
いっしょ

に住
す

んでいる人
ひと

をす

べて選
えら

んでください。
お父

とう

さん お母
かあ

さん 兄弟
きょうだい

・姉妹
しまい おじいさん・

おばあさん

その他
た

の親
しん

せ

き

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

4
現在
げんざい

、あなたが一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

は、全部
ぜ ん ぶ

で何人
なんにん

ですか。
（※自由

じゆう

記載
きさい

/半角
はんかく

数字
すうじ

のみ）人
にん

 ※あなたを含
ふく

めた人数
にんずう

放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方
かた

について

5

あなたは、学校
がっこう

がある日
ひ

、放課後
ほ う か ご

などの

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

に、次
つぎ

のうちどこで過
す

ごすこと

が多
おお

いですか。（あてはまるものを3つ

まで選
えら

んでください。）

自分
じぶん

の部屋
へ や 家庭

かてい

（親
しん

せき

の家
いえ

を含
ふく

む）
友
とも

だちの家
いえ

学校
がっこう

の教室
きょうしつ

学校
がっこう

の教室
きょうしつ

以
い

外
がい

（図書室
としょしつ

・

保健室
ほけんしつ

・運動
うんど

場
うじょう

など）

クラブ活動
かつどう

・

部活動
ぶかつどう

の場所
ばしょ

放課後
ほ う か ご

児童
じどう

ク

ラブ

塾
じゅく

や習
なら

いごと

の場所
ばしょ

地域
ちいき

（図書
としょ

館
かん

・公民館
こうみんかん

・

公園
こうえん

・児童館
じどうかん

など）

お店
みせ

（コンビ

ニ・レストラ

ン・ネットカ

フェなど）

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

6

あなたは、学校
がっこう

がない日
ひ

、休日
きゅうじつ

に、次
つぎ

の

うちどこで過
す

ごすことが多
おお

いですか。

（あてはまるものを3つまで選
えら

んでくだ

さい。）

自分
じぶん

の部屋
へ や 家庭

かてい

（親
しん

せき

の家
いえ

を含
ふく

む）
友
とも

だちの家
いえ 家族

かぞく

と一緒
いっしょ

に

出
で

かける場所
ばしょ

クラブ活動
かつどう

・

部活動
ぶかつどう

の場所
ばしょ

放課後
ほ う か ご

児童
じどう

ク

ラブ

塾
じゅく

や習
なら

いごと

の場所
ばしょ

地域
ちいき

（図書
としょ

館
かん

・公民館
こうみんかん

・

公園
こうえん

・児童館
じどうかん

など）

お店
みせ

（コンビ

ニ・レストラ

ン・ネットカ

フェなど）

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

7

あなたには、ホッとでき、安心
あんしん

していら

れる場所
ば し ょ

（「ここに居
い

たい」と感
かん

じる場
ば

所
しょ

）はありますか。（あてはまるものす

べてを選
えら

んでください。）

自分
じぶん

の部屋
へ や 家庭

かてい

（親
しん

せき

の家
いえ

を含
ふく

む）
友
とも

だちの家
いえ

学校
がっこう

の教室
きょうしつ

学校
がっこう

の教室
きょうしつ

以
い

外
がい

（図書室
としょしつ

・

保健室
ほけんしつ

・運動
うんど

場
うじょう

など）

クラブ活動
かつどう

・

部活動
ぶかつどう

の場所
ばしょ

放課後
ほ う か ご

児童
じどう

ク

ラブ

塾
じゅく

や習
なら

いごと

の場所
ばしょ

地域
ちいき

（図書
としょ

館
かん

・公民館
こうみんかん

・

公園
こうえん

・児童館
じどうかん

など）

お店
みせ

（コンビ

ニ・レストラ

ン・ネットカ

フェなど）

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

ホッとでき、

安心していら

れる場所

（「ここに居

たい」と感じ

る場所）はな

い
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設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

8

ホッとでき、安心していられる場所

（「ここに居たい」と感じる場所）は、

どのようなところだと思
おも

いますか。（あ

てはまるものすべてを選
えら

んでくださ

い。）

いつでも行
い

き

たい時
とき

に行
い

け

る

一人
ひとり

で過
す

ごせ

たり、何
なに

もせ

ずのんびりで

きる

好
す

きなものが

あったり、好
す

きなことがで

きる

ありのままで

いられる、自
じ

分
ぶん

を否定
ひてい

され

ない

自分
じぶん

の意見
いけん

や

希望
きぼう

を受
う

け入
い

れてもらえる

いろいろな人
ひと

と出会
で あ

える、

友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごせる

悩
なや

みごとの相
そ

談
うだん

ができた

り、一緒
いっしょ

に過
す

ごしてくれる

大人
おとな

がいる

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

インターネットの利用
り よ う

について

9
あなたは、あなた専用

せんよう

のスマートフォン

（スマホ）を持
も

っていますか。
持
も

っている
持
も

っていない

が、欲
ほ

しい

持
も

っていない

し、欲
ほ

しくも

ない

10

あなたは、平日
へいじつ

、スマートフォン（スマ

ホ）やタブレット、パソコンなどを使
つか

っ

て、1日
ひ

にだいたい何時間
なんじかん

くらいイン

ターネット（SNS・動画
ど う が

サイト・オンラ

インゲームなど）を利用
り よ う

していますか。

1時間
じかん

より短
みじか

い
1時間

じかん

以上
いじょう

、3

時間
じかん

より短
みじか

い

3時間
じかん

以上
いじょう

、5

時間
じかん

より短
みじか

い
5時間以上

じかんいじょう まったく利用
りよう

していない

11

あなたは、休日
きゅうじつ

、スマートフォン（スマ

ホ）やタブレット、パソコンなどを使
つか

っ

て、1日
ひ

にだいたい何時間
なんじかん

くらいイン

ターネット（SNS・動画
ど う が

サイト・オンラ

インゲームなど）を利用
り よ う

していますか。

1時間
じかん

より短
みじか

い
1時間

じかん

以上
いじょう

、3

時間
じかん

より短
みじか

い

3時間
じかん

以上
いじょう

、5

時間
じかん

より短
みじか

い
5時間以上

じかんいじょう まったく利用
りよう

していない
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設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

12

あなたは、インターネットを利用
り よ う

して、

次
つぎ

のようなトラブルにあったことがあり

ますか。（あてはまるものすべてをえら

んでください。）

身
み

に覚
おぼ

えのな

い料金
りょうきん

を請求
せいきゅう

された

オンライン

ゲームやアプ

リで、課金
かきん

す

るつもりがな

かったのに課
か

金
きん

してしまっ

た

SNS（LINE・

X・メールな

ど）で、文句
もんく

を言
い

われた

り、嫌
いや

がらせ

を受
う

けたりし

た

名前
なまえ

・住所
じゅうしょ

・

メールアドレ

スなどの個人
こじん

情報
じょうほう

を勝手
かって

に

使用
しよう

された

つきまとい・

嫌
いや

がらせな

ど、現実
げんじつ

の犯
は

罪
んざい

やトラブル

に巻
ま

き込
こ

まれ

た

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

トラブルに

あったことが

ない

No14へ

13

あなたは、インターネットを利用
り よ う

してト

ラブルにあった時
とき

、だれに相談
そうだん

しました

か。（あてはまるものすべてを選
えら

んでく

ださい。）

家族
か ぞ く

（親
しん

せ

きを含
ふく

む）
学校
がっこう

の先生
せんせい

友
とも

だちや先
さき

ぱい・後
こう

は

い

警察
けいさつ 役場

や く ば

などの

相談
そうだん

窓口
まどぐち

インター

ネットの掲
け

示板
いじばん

やSNS

上
じょう

の知
し

り合
あ

い

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

だれにも相
そ

談
うだん

していな

い

周囲
しゅうい

の人
ひと

とのかかわりについて

14

（1） なんでも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 困
こま

った時
とき

は助
たす

けてくれる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（3）
他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる人
ひと

がい

る

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

15

（1） なんでも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 困
こま

った時
とき

は助
たす

けてくれる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

No13へ

家族
か ぞ く

・親
しん

せきとあなたのかかわりは、どのようなものですか。

学校
がっこう

の友
とも

だちとあなたのかかわりは、どのようなものですか。
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設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

（3）
他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる人
ひと

がい

る

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

16

（1） なんでも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 困
こま

った時
とき

は助
たす

けてくれる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（3）
他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる人
ひと

がい

る

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

17

（1） なんでも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 困
こま

った時
とき

は助
たす

けてくれる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（3）
他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる人
ひと

がい

る

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

18

（1） なんでも悩
なや

みを相談
そうだん

できる人
ひと

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 困
こま

った時
とき

は助
たす

けてくれる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（3）
他
ほか

の人
ひと

には言
い

えない本音
ほ ん ね

を話
はな

せる人
ひと

がい

る

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

あなたのことについて

学校
がっこう

の先生
せんせい

とあなたのかかわりは、どのようなものですか。

地域
ち い き

の人
ひと

（近所
きんじょ

の人
ひと

や学校
がっこう

以外
い が い

の友
とも

だちなど）とあなたのかかわりは、どのようなものですか。

インターネット上
じょう

でのつきあいのある人
ひと

やコミュニティ・グループ（実際
じっさい

には会
あ

ったことがない、数回
すうかい

会
あ

った

ぐらい）とあなたのかかわりは、どのようなものですか。
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設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

19

（1） 夜
よる

、よくねむれない いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（2）
いつも疲

つか

れている感
かん

じがする、身体
か ら だ

がだ

るい
いつもある 時々

ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（3） 食欲
しょくよく

がわかない いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（4） 頭
あたま

が痛
いた

い・重
おも

い いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（5） いらいらする いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（6） ゆううつになる、気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

む いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（7） やる気
き

が出
で

ない いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

（8） 朝
あさ

、起
お

きることができない いつもある 時々
ときどき

ある
ごくたまに

ある

ほとんどな

い

20

（1）
まわりの人

ひと

は自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をちゃんと聞
き

い

てくれている

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がある
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（3） 自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

や健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしたい
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

あなたの最近
さいきん

の身体
か ら だ

や心
こころ

の調子
ちょうし

について、あてはまるものを選
えら

んでください。

あなたは、次
つぎ

のことをどのように思
おも

っていますか。
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         選択肢
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（4） 孤独
こ ど く

（一人
ひ と り

ぼっち）だと感
かん

じる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（5） 自分
じ ぶ ん

らしさというものがある
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（6） 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（7） 家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされている
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（8）
家族
か ぞ く

の他
ほか

に自分
じ ぶ ん

のことを真剣
しんけん

に考
かんが

えてく

れる大人
お と な

がいる

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（9） 他
ほか

の人
ひと

から必要
ひつよう

とされている
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（10） 幸
しあわ

せだ
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（11）
うまくいくか分

わ

からないこともやる気
き

を

持
も

って取
と

り組
く

む

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（12） 人
ひと

や社会
しゃかい

の役
やく

に立
た

ちたい
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（13） 社会
しゃかい

を自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で変
か

えられる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（14） どこかに助
たす

けてくれる人
ひと

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（15） 生活
せいかつ

に満足
まんぞく

している
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない



Ｂ_小学４年生～中学３年生

設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

（16）
自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について明
あか

るい希望
き ぼ う

を持
も

って

いる

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（17） 学校
がっこう

が楽
たの

しい
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

21

（1） ゲームをする
ほぼ毎日

まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（2）
SNS（LINE・X・Instagram・TikTok）

などを利用
り よ う

する

ほぼ毎日
まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（3） TV・Youtubeなどで番組
ばんぐみ

・動画
ど う が

を見
み

る
ほぼ毎日

まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（4） 学習
がくしゅう

（学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

の勉強
べんきょう

）
ほぼ毎日

まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（5）
部活動
ぶかつどう

や習
なら

いごと、スポーツクラブなど

で運動
うんどう

する

ほぼ毎日
まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（6） 公園 などの屋外 で遊 ぶ
ほぼ毎日

まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（7）
家族
か ぞ く

の代
か

わりに家事
か じ

（そうじ・洗
せん

たく・

料理
りょうり

など）をする

ほぼ毎日
まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（8） 家族
か ぞ く

の代
か

わりにきょうだいの世話
せ わ

をする
ほぼ毎日

まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

（9）
病気
びょうき

やけがなど身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

な家族
か ぞ く

の世
せ

話
わ

をする

ほぼ毎日
まいにち

5時
じ

間
かん

以上
いじょう

ほぼ毎日
まいにち

3～

4時間
じ か ん

ほぼ毎日
まいにち

2時
じ

間
かん

以下
い か 週

しゅう

に3～4日
にち

週
しゅう

に1～2日
にち ぜんぜんし

ない

将来
しょうらい

について

あなたは、次
つぎ

の活動
かつどう

を、ふだんどれくらいしますか。



Ｂ_小学４年生～中学３年生

設問No    設問
せつもん

         選択肢
せんたくし

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

22
あなたは、将来

しょうらい

、どの学校
がっこう

まで進学
しんがく

した

いと思
おも

いますか。
中学校
ちゅうがっこう

まで

高等
こうとう

学校
がっこう

・

高等
こうとう

専門
せんもん

学
がっ

校
こう

まで

専門
せんもん

学校
がっこう

ま

で

短期
た ん き

大学
だいがく

ま

で

大学
だいがく

または

それ以上
いじょう

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

まだわから

ない、考
かんが

え

ていない

23

（1）
自分
じ ぶ ん

がやりたいと思
おも

っていることをして

いる

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（2） 何
なん

でも話
はな

せる人
ひと

が自分
じ ぶ ん

のまわりにいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（3） 健康的
けんこうてき

に生活
せいかつ

している
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（4）
結婚
けっこん

している・パートナーと生活
せいかつ

してい

る

とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（5） 子
こ

どもを育
そだ

てている
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（6） 生
い

きがい、やりがいを見
み

つけている
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（7） 共通
きょうつう

のしゅみを持
も

った仲間
な か ま

がいる
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（8） 地域
ち い き

やまわりの人
ひと

に認
みと

められている
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

（9） 幸
しあわ

せになっている
とてもそう

思
おも

う

まあそう思
おも

う

どちらでも

ない

あまりそう

思
おも

わない

まったくそ

う思
おも

わない

日
ひ

ごろの思
おも

いやなやみについて

あなたは、20年後
ね ん ご

・30年後
ね ん ご

の自分
じ ぶ ん

がどのようになっていると思
おも

いますか。



Ｂ_小学４年生～中学３年生
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せつもん

         選択肢
せんたくし
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24

今
いま

、困
こま

っていること、なやんでいるこ

と、つらいことはどんなことですか。

（あてはまるものすべてを選
えら

んでくださ

い。）

家族
か ぞ く

のこと

（親
しん

せきを

含
ふく

む）

友
とも

だちのこ

と

学校
がっこう

生活
せいかつ

の

こと

勉強
べんきょう

や受
じゅ

験
けん

・進路
し ん ろ

の

こと

塾
じゅく

や習
なら

いご

とのこと
将来
しょうらい

のこと
自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

のこと

恋愛
れんあい

・性
せい

の

こと

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）
特
とく

にない

25

困
こま

っていること、なやんでいること、つ

らいことがある時
とき

に、あなたの話
はなし

を聞
き

い

てくれる人
ひと

はいますか。

いる いない

だれにも話
はな

さない・話
はな

したくない

Ｎｏ26へ

26
それはだれですか。（あてはまるものす

べてを選
えら

んでください。）

お父
とう

さん・

お母
かあ

さん
兄弟
きょうだい

・姉妹
しまい

おじいさ

ん・おばあ

さん

その他
た

の家
か

族
ぞく

・親
しん

せき
学校
がっこう

の先生
せんせい

学校
がっこう

のス

クールカウ

ンセラー

塾
じゅく

や習
なら

いご

との先生
せんせい 友

とも

だち

役場
や く ば

などの

相談
そうだん

窓口
まどぐち

の

スタッフ

インター

ネットの掲
け

示板
いじばん

やSNS

上
じょう

の知
し

り合
あ

い

その他
た

（※自
じ

由
ゆう

記載
きさい

）

27

（1） 学校
がっこう

に行
い

きたくないと思
おも

った
いつもあっ

た
時々
ときどき

あった
ごくたまに

あった

ほとんどな

かった

（2） いじめられた、嫌
いや

がらせを受
う

けた
いつもあっ

た
時々
ときどき

あった
ごくたまに

あった

ほとんどな

かった

（3） いじめをした、嫌
いや

がらせをした
いつもあっ

た
時々
ときどき

あった
ごくたまに

あった

ほとんどな

かった

（4） 夜
よる

おそくまで、子
こ

どもだけで過
す

ごした
いつもあっ

た
時々
ときどき

あった
ごくたまに

あった

ほとんどな

かった

あなたは、今
いま

までに次
つぎ

のようなことがありましたか。

Ｎｏ27へ
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せつもん

         選択肢
せんたくし
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28

学校
がっこう

の先生
せんせい

やスクールカウンセラーのほ

かにも、「こどもが困
こま

りごとやなやみご

とを相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

」があります。次
つぎ

の

中
なか

で知
し

っているものはありますか。（あ

てはまるものすべてを選
えら

んでくださ

い。）

こども110番

（電話
で ん わ

：096

－382－

1110）

児童
じどう

相談所
そうだんしょ

虐待
ぎゃくたい

対応
たいおう

ダ

イヤル

「189」

（電話
でんわ

：

189）

こころの悩
なや

み相談
そうだん

＠熊
く

本県
まもとけん

(LINE： 

@079iwxlt）

熊本県
くまもとけん

ここ

ろの悩
なや

み電
で

話
んわ

相談
そうだん

（電話
でんわ

：

0570-030-

556）

益城町
ましきまち

こど

も未来
み ら い

課
か

（電話
で ん わ

：

096-286-

3117）

知
し

っている

ものはない

子
こ

どもの権利
け ん り

について

29

（1） どんな理由
り ゆ う

でも差別
さ べ つ

されない
守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

（2）
自分
じ ぶ ん

にとって一番
いちばん

よいことは何
なに

か、大人
お と な

に一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもらえる

守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

（3）
心
こころ

も身体
か ら だ

ものびのびと成⾧
せいちょう

でき、安心
あんしん

し

て暮
く

らしている

守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

（4）
自由
じ ゆ う

に意見
い け ん

を言
い

うことができ、大人
お と な

はそ

の意見
い け ん

を大切
たいせつ

にしてくれる

守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

（5）
おうちの人

ひと

からたたかれたり、ひどいこ

とを言
い

われたりしていない

守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

（6）
自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で学
まな

ぶことができてい

る

守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

（7）
やりたいことを楽

たの

しみ、のびのび遊
あそ

び、

疲
つか

れたら休
やす

むことができている

守
まも

られてい

る

どちらでも

ない

守
まも

られてい

ない
わからない

子
こ

どもが一人
ひ と り

の人間
にんげん

として大切
たいせつ

にされ、自分
じ ぶ ん

らしく成⾧
せいちょう

するために必要
ひつよう

なことを「子
こ

どもの権
け

利
んり

」といい、子
こ

ども一人
ひ と り

ひとりに「子
こ

どもの権利
け ん り

」があります。

あなた自身
じ し ん

やあなたのまわりの子
こ

どもで、次
つぎ

の「子
こ

どもの権利
け ん り

」は守
まも

られていますか。
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せんたくし
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さいごに

30

あなたが、まわりの大人
お と な

や社会
しゃかい

（家族
か ぞ く

、

学校
がっこう

の先生
せんせい

、益城町
ましきまち

役場
や く ば

、など）に言
い

い

たいこと（困
こま

っていること、してほしい

こと、など）があれば、自由
じ ゆ う

に入力
にゅうりょく

して

ください。

※自由
じゆう

記載
きさい

Liqlidでの意見募集テーマ（テーマに沿って意見投稿・タグ付け、自分以外の意見も閲覧・いいね・コメント）※3列目以降：タグ

（補足
ほ そ く

説明
せつめい

）益城町
ましきまち

が、「子
こ

ども達
たち

が、安心
あんしん

していきいきと暮
く

らせる町
まち

」であるためにどうしたら良
よ

いか、意見
い け ん

・アイデアを聞
き

かせてください。

1

今
いま

、益城町
ましきまち

にある施設
し せ つ

（学校
がっこう

、図書館
としょかん

、

公園
こうえん

、お店
みせ

、その他
た

）で、「もっと○○

だったら良
よ

いな」「○○が増
ふ

えたら良
よ

い

な」「○○の利用
り よ う

時間
じ か ん

を延
の

ばしてほし

い」といったものがありますか？

学校
がっこう

（教
きょ

室
うしつ

・図書
と し ょ

室
しつ

・運動
う ん ど

場
うじょう

・体育
た い い

館
くかん

、ほか）

交流
こうりゅう

情報
じょうほう

セ

ンター（図
と

書館
しょかん

）

総合運動公
そうごううんどうこ

園
うえん

（体育
た い い

館
くかん

・競技
き ょ う

場
ぎじょう

）

公園
こうえん

お店
みせ

その他
た

2

今
いま

、益城町
ましきまち

にない施設
し せ つ

で、「○○があっ

たら良
よ

いな」「○○でゆっくりしたい

な」「○○で遊
あそ

びたいな」といったもの

がありますか？

遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ 勉強

べんきょう

する場
ば

所
しょ

運動
うんどう

する場
ば

所
しょ

ゆっくり過
す

ごす場所
ば し ょ お店

みせ

その他
た

3

通学路
つうがくろ

や家
いえ

のまわりで、「危
あぶ

ないな」

「怖
こわ

いな」と思
おも

ったことのある場所
ば し ょ

はあ

りますか？

位置
い ち

情報
じょうほう

と危
あぶ

ない・怖
こわ

いと思
おも

った理由
り ゆ う

を

教
おし

えてください。

登下校
とうげこう

の時
とき 昼間

ひ る ま

（明
あか

る

い時間帯
じかんたい

）

夜間
や か ん

（暗
くら

い

時間帯
じかんたい

）
車
くるま

・バイク 自転車
じてんしゃ

人
ひと

その他
た

4
まわりの大人

お と な

に気
き

を付
つ

けてもらいたいこ

とはありますか？
家庭
か て い

学校
がっこう

地域
ち い き

その他
た


