
い
う
条
件
を
出
し
た
そ
う
で
す
。「
農
繁

期
に
な
る
と
帰
省
し
て
手
伝
い
を
し
ま
し

た
。
出
席
日
数
が
足
り
な
く
な
っ
て
、
危

う
く
単
位
を
落
と
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た

ね
」と
笑
っ
て
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　結
婚
後
も
両
親
と
同
居
し
、
昨
年
86
歳

で
亡
く
な
っ
た
父
の
範の

り

明あ
き

さ
ん
と
田
畑
を

守
っ
て
き
た
と
い
う
恵
美
子
さ
ん
。
現
在

は
、
一
人
で
米
や
ク
リ
、
ゴ
ー
ヤ
を
栽
培

し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
田
植
え
や
稲
刈

り
な
ど
、
親
戚
や
知
り
合
い
の
人
た
ち
に

助
け
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
ど
う
に
か
な
る

も
ん
で
す
」と
と
に
か
く
明
る
い
恵
美
子

さ
ん
で
す
。
近
ご
ろ
は
ち
ま
た
で
人
気
の

多
肉
植
物
の
栽
培
も
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で「
ピ
エ
ニ
」と
い
う
看
板
を
上
げ
て

販
売
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら

人
気
を
集
め
そ
う
で
す
ね
。

　そ
ん
な
恵
美
子
さ
ん
の
趣
味
は
、
な
ん

と「
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
作
り
」。な
ん
で
も
、16

年
前
に
64
歳
で
亡
く
な
っ
た
母
の
マ
シ
子こ

　ハ
ス
池
の
近
く
に
住
む
、
楠く

す

田だ

洋よ
う

子こ

さ

ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
地
域
の
シ
ン
ボ
リ

ッ
ク
な
古
代
ハ
ス
の
花
も
見
事
で
す
が
、

楠
田
さ
ん
宅
の
庭
に
咲
く
花
々
に
も
心
が

癒
や
さ
れ
ま
す
。

　真
っ
赤
な
大
輪
の
フ
ヨ
ウ
、
キ
キ
ョ
ウ

や
セ
ー
ジ
の
花
な
ど
、
季
節
ご
と
に
さ
ま

ざ
ま
な
花
を
育
て
て
い
ま
す
。「
花
の
あ
る

暮
ら
し
は
、
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。
好
き
な

花
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
ど
、
宿
根
草
が
多

い
で
す
か
ね
」

と
楠
田
さ
ん
は

庭
に
目
を
向
け
ま
す
。

　看
護
師
の
資
格
を
持
つ
楠
田
さ
ん
は
現

在
、
週
に
数
日
、
保
育
所
で
会
計
年
度
任

用
職
員
と
し
て
子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て

い
ま
す
。「
庭
の
花
を
摘
ん
で
保
育
所
に
持

っ
て
い
き
ま
す
。
保
育
士
の
先
生
た
ち
が

﹃
心
が
癒
や
さ
れ
ま
す
﹄と
喜
ん
で
く
だ
さ

い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　手
入
れ
が
行
き
届
い
た
楠
田
さ
ん
の
庭

で
立
ち
話
を
し
て
い
る
と
、
ハ
ス
池
か
ら

の
涼
や
か
な
風
が
立
ち
ま
し
た
。

　「
生
粋
の
堂
園
っ
子
」と
自
負
す
る
田た

の

上う
え

恵え

美み

子こ

さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。
専
業

農
家
の
次
女
と
し
て
生
ま
れ
た
恵
美
子
さ

ん
は
、
現
在
、
実
家
の
生な

り

業わ
い

を
守
り
継
い

で
い
ま
す
。「
幼
い
頃
か
ら
両
親
に
つ
い

て
、
田
ん
ぼ
や
畑
に
行
く
の
が
好
き
だ
っ

た
ん
で
す
」と
恵
美
子
さ
ん
。
高
校
卒
業

後
、
福
岡
の
短
大
に
進
学
す
る
際
に
恵
美

子
さ
ん
の
両
親
は「
農
家
を
継
ぐ
こ
と
を

約
束
す
る
な
ら
、
家
を
出
て
も
い
い
」と

さ
ん
と
見
よ
う
見
ま
ね
で
始
め
た
の
が
き

っ
か
け
だ
そ
う
。「
母
が
元
気
だ
っ
た
こ

ろ
、
い
た
だ
い
た
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
ク
ラ

ウ
ン︵
果
実
先
端
部
分
の
葉
︶を
土
の
中
に

埋
め
た
ら
育
つ
だ
ろ
う
か
…
と
や
り
始

め
て
。
そ
の
発
想
が
お
も
し
ろ
く
て
ね
」。

そ
の
後
、試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

今
で
は
立
派
な
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
実
が
採

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
熟
れ
た

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
は
ま
ず
仏
壇
に
供
え
、
友

人
や
知
り
合
い
に
届
け
る
そ
う
で
す
。「
毎

年
楽
し
み
に
し
て
く
れ
て
い
て
。
私
も
作

り
が
い
が
あ
る
っ
て
も
ん
で
す
よ
」と
コ

ロ
コ
ロ
と
笑
い
ま
し
た
。

　今
夏
も
堂
園
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
が
企
画
す
る
恒
例
の
花
火
大
会

が
開
催
さ
れ
る
そ
う
で
す
。
2
年

前
に
お
邪
魔
し
た
時
、
地
域
の
老

若
男
女
が
集
ま
っ
て
楽
し
そ
う
な

笑
顔
に
満
ち
て
い
ま
し
た
。
ハ
ス

池
か
ら
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
打
ち

上
げ
花
火
が
上
が
る
と
歓
声
が
沸

き
、
す
ぐ
そ
ば
に
は
消
防
団
員
が

見
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　新
し
い
顔
ぶ
れ
も
そ
ろ
い
、
今

年
も
真
夏
の
夜
の
夢
が
繰
り
広
げ

ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

散
歩
の
終
わ
り
に

堂園池
（ハス池）
堂園池
（ハス池）

権現さん権現さん

津森小津森小 公民館公民館

津森郵便局津森郵便局

消防団詰め所消防団詰め所
西
原
村

西
原
村

282828
木山川木山川

堂園地区堂園地区

県道熊本高森線県道熊本高森線

高野山高野山

堂 園
上／おいしく熟した恵美子
さんのパイナップル
右／趣味で栽培していると
いうパイナップル

上／手入れが行き届いた楠田さん宅の庭
右／花を育てるのが好きだと話す楠田さん

真っ赤なフヨウの花

田んぼ道の向こうに堂園の集落が見えます

涼
し
げ
な
キ
キ
ョ
ウ
も

咲
い
て
い
ま
し
た

ゴ
ー
ヤ
も
ど
ん
ど
ん
出
荷
さ
れ
て

い
ま
す

秋
に
は
お
い
し
い
ク
リ

も
実
り
ま
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

軽
快
な
ト
ー
ク
で
会
話
を
弾
ま
せ
る
恵
美
子

さ
ん

恵
美
子
さ
ん
の
畑
の
一
角
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
は
多
肉

植
物
が
い
っ
ぱ
い

キーマカレー
田口あさみさん（広崎５町内）
た  ぐち

～わが家の台所から～

　キーマカレーが食卓に上ると、子どもも夫も笑顔
になります。小学6年になる長男は以前は野菜嫌いで
したが、好物のカレーやおみそ汁などに野菜をふん
だんに盛り込んでみたら、自然と
野菜好きになりました。このキー
マカレーも野菜克服用のメニュ
ーの一つでした。ルーは数種類
を組み合わせており、子どもの
成長に合わせてこれから辛さも
調節していく予定です。

【　材　料　】
合いびき肉、タマネギ、ニンジン、ナス、エリンギ、ピー
マン（旬の野菜であるもので）、ニンニク、カレールー（数
種）、クミン、コリアンダー、乾燥ハーブ、塩こしょう、油、
水、付け合わせの目玉焼きと野菜（ゴーヤ、トマトなど）

【　作り方　】
①鍋に油をひいてニンニクのみじん切りを炒め香
りが立ったら、ひき肉を加え塩こしょうをして
炒める。

②❶に細かく刻んだ野菜類を加え、クミン、コリア
ンダー、乾燥ハーブを入れてさらに炒める。

③❷に具材がヒタヒタになる程度の水を加える。
具材がやわらかくなったらルーを入れて混ぜ合
わせる。

④付け合わせの目玉焼きと野菜を焼く。野菜は何
でもOK

※大人用は食べる直前にチリペッパーやガラムマサラを
振りかけて辛さを調節。

レ　シ　ピ

お料理好きの田口さんは
ただ今、手作りの調味料
に挑戦中

庭
の
花
に

癒
や
さ
れ
て

と
に
か
く
明
る
い

恵
美
子
さ
ん
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