
いま、なぜ、どんな男女共同参画なのか

講師：堤英介氏（学芸員・益城町生涯学習課 ）

修了生の声

お申し込み
はこちら！

「みらい塾」を受けて、こんなにいろんな活

動をする女性たちが益城町にいるんだ！と刺

激を受けました。その後、交流しながら子育

ての講座を企画したりと、とても視野が広が

りました！　　　　　（3期：堀口祐子さん）

【開講式・マインドセット】

★終了後に交流会を予定

【益城町の魅力再発見！】
女性の地位向上に貢献した四賢婦人

の生誕をたどるミニバスツアー

【AI活用×キャリア】

   講師：内田美香氏
（国家資格キャリアコンサルタント）

【公開講座】

益城から全国へ！

熊本地震の後悔から得た防災収納術　

★終了後にOG交流会を予定

【わたしの一歩宣言・修了式】
未来へのアクション宣言

～わたしの一歩～

修了式

1〜3期の修了生（先輩たち）

との交流もあり

AI活用など自分自身のキャ
リアや日々の生活に直結す
る学びが得られる

女性人材バンクへの登録や、
講座後のフォローアップ（審
議会傍聴ツアー等）も予定

新しいネットワークの広がり 自分のスキルアップ 町の未来に参画

学び、つながり、行動する。未来の益城を、私たちの手で。

主催：益城町　問：一般社団法人ウィメンズ・フォーラムくまもと TEL:096-285-7764（ミューズプランニング内）
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熊本市の病院勤務を経て、
2015年整理収納コンサルタ
ントとして独立。熊本地震
の経験から安全に片付ける
ことの重要性を痛感し、防
災収納の伝え手として幅広
く活動中。Instagramフォ
ロワーは現在7万人以上。

(有)ミューズプランニング取締
役。熊本市男女共同参画センタ
ー事業、女性の再就職支援、ひ
とり親の支援など、女性のキャ
リア支援に取り組む。近年はAI
を活用した事業を推進中。

熊本県埋蔵文化財発掘調査員
を経て2000年に益城町へ入
庁。発掘調査や四賢婦人顕彰
など、町の文化財保護を担っ
ている。現在は熊本大学大学
院で学んでいる。

1987年熊本大学に赴任、
2021年退職。日本政治学会
会員。益城町まち・ひと・
しごと創生総合戦略審議会
会長。共著『ジェンダーと
政治過程』（木鐸社）など。
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   講師：鈴木桂樹氏（熊本大学名誉教授）

AIを活用してキャリアプラン

をつくろう

   講師：松永りえ氏
（防災収納インストラクター、益城町出身）

★終了後に交流会を予定 ▲1～3期修了生による宣言の様子

会場：益城町地域共生センターカタル

会場：四賢婦人記念館など
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