
音
色
と
盆
栽
。
今
冨
さ
ん
夫
婦
の
、
穏
や

か
で
心
豊
か
な
暮
ら
し
に
触
れ
ま
し
た
。

　野
菜
作
り
が
趣
味
と
い
う
田た

嶋じ
ま

恭や
す

博ひ
ろ

さ

ん
を
訪
ね
ま
し
た
。「
実
が
な
る
も
の
が

好
き
で
ね
。
家
の
回
り
に
は
カ
キ
、
バ
ン

ペ
イ
ユ
、
カ
ボ
ス
、
イ
チ
ジ
ク
、
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
が
育
っ
て
ま
す
」と
話
す
田
嶋
さ

ん
は
、畑
で
も
数
種
類
の
野
菜
を
栽
培
し
、

ス
ー
パ
ー
に
出
荷
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　「
趣
味
で
始
め
て
15
年
ほ
ど
。
そ
れ
ま

で
野
菜
な
ん
て
作
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

　友
愛
団
地
公
園
近
く
で
ス
テ
キ
な
お
庭

を
発
見
。
無
数
の
盆
栽
や
山
野
草
が
育
つ

庭
の
水
や
り
を
し
て
い
た
今い

ま

冨と
み

正ま
さ

己み

さ
ん

に
出
会
い
ま
し
た
。

　長
年
、
植
物
を
慈
し
ん
で
い
る
正
己
さ

ん
は「
店
頭
で
見
つ
け
た
植
物
が
ね
、『
私

を
家
に
連
れ
て
帰
っ
て
』と
言
う
ん
で
す

よ
」と
ま
こ
と
し
や
か
に
答
え
ま
す
。
そ
う

し
て
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
増
え
続
け
、
2
台

用
の
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
1
台
分
が
植
木
鉢

で
い
っ
ぱ
い
に
。
そ
ん
な
夫
の
趣
味
に「
半

ば
呆
れ
気
味
」と
笑
う
妻
の
初は

つ

美み

さ
ん
で

す
が「
春
に
な
る
と
庭
に
メ
ジ
ロ
が
や
っ

て
来
る
ん
で
す
。
植
物
の
命
の
神
秘
や
季

節
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
す
の
は

い
い
も
の
で
す
」と
理
解
を
示
し
ま
す
。

　
　
　
　 　さ

て
、
正
己
さ
ん
の
も
う
一
つ
の
趣
味

が
絵
手
紙
。
絵
手
紙
の
創
設
者
の
故
・
小

池
邦
夫
さ
ん
の
フ
ァ
ン
に
な
り
15
年
に
な

る
そ
う
で
す
。
絵
の
モ
チ
ー
フ
は
庭
の
植

物
や
花
、
野
菜
、
果
物
が
多
く
、
日
々
の
暮

ら
し
で
感
じ
た
思
い
を
文
字
に
つ
づ
り
ま

す
。
数
年
前
に
は
絵
手
紙
仲
間
と
3
6
5

日
の
手
紙
の
や
り
と
り
を
し
た
そ
う
で

す
。
正
己
さ
ん
は「
毎
日
筆
を
持
つ
、
と
い

う
目
的
を
や
り
遂
げ
た
達
成
感
は
何
と
も

い
え
ま
せ
ん
で
し
た
」と
満
足
げ
に
振
り

返
り
ま
す
。

　一
方
の
初
美
さ
ん
の
趣
味
は
琴
の
演
奏

で「
お
琴
を
弾
い
て
い
る
と
気
持
ち
が
落

ち
着
き
ま
す
」と
話
し
ま
す
。み
や
び
な

ば
っ
て
ん
、や
り
始
め
た
ら
楽
し
く
て
ね
」

と
田
嶋
さ
ん
は
言
っ
て
、「
ア
ジ
サ
イ
の

季
節
に
ま
た
来
な
っ
せ
。
種
類
の
違
う
庭

の
ア
ジ
サ
イ
が
次
々
に
花
を
咲
か
せ
て
、

そ
り
ゃ
あ
美
し
か
よ
」と
笑
顔
で
見
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　公
民
館
近
く
の
小
道
で
、
幼
い
弟
を
あ

や
し
な
が
ら
歩
い
て
来
る
き
ょ
う
だ
い

と
、
そ
れ
を
優
し
く
見
守
る
母
親
の
心
和

む
光
景
を
目
に
し
ま
し
た
。
先
述
の
子
ど

も
み
こ
し
に
参
加
し
た
と
い
う
、
椿つ

ば
き

田だ

さ

ん
親
子
の
穏
や
か
な
昼
下
が
り
の
一
コ
マ

が
、
こ
の
夏
の
美
し
い
残
像
に
な
り
そ
う

で
す
。

　町
の
北
の
端
に
広
が
る
小
峯
地

区
。
生
活
圏
は
熊
本
市
寄
り
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
人
た
ち

の
町
へ
の
思
い
は
同
じ
で
す
。
公

民
館
で
銭
太
鼓
を
披
露
し
て
く
れ

た
脇
山
さ
ん
た
ち
が「
い
つ
か『
益

城
銭
太
鼓
』と
し
て
町
の
伝
承
文

化
の
一
つ
に
な
れ
た
ら
い
い
な
」

と
瞳
を
輝
か
せ
て
語
っ
た
言
葉
が

印
象
的
で
し
た
。
出
会
う
人
の
ど

な
た
も
、
快
く
応
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　今
日
の
出
会
い
に
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に

熊本市熊本市

マリーゴールドマリーゴールド マクドナルドマクドナルド

ファミリー
マート
ファミリー
マート

大峯公民館大峯公民館

至日赤通り至日赤通り

友愛団地公園友愛団地公園

熊本東部青果熊本東部青果

さくらの森さくらの森
343434

232232232

小峯観音堂小峯観音堂～～

小 峯

今
冨
さ
ん
が
描
き
つ
づ
っ
て
い
る
絵
手
紙
の
数
々

今冨さんの庭で鮮やかな花を咲
かせるキツネユリ

あでやかに咲いたニワフジ

田嶋さんが育てた夏野菜
いろいろ

穏
や
か
な
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で
い
る
今
冨
さ
ん

夫
婦

田嶋さんはドラゴンレッ
ドというピンクのジャガ
イモも育てています

小道で出会った椿田さん家族。左から長男の祐
ゆう

史
じ

君、次男の禮
れ

央
お

君、
母親の聖

せい

子
こ

さん、長女の聖
せい

來
ら

さん

気さくに話をしてくれた田嶋
さん

レンコンとヒジキのサラダ
河北夏姫さん（安永３町内）
かわきた なつ  き

～わが家の台所から～

おう か

　子どもたちの野菜嫌いの克服メニューの一つで
す。作り方のポイントは水に戻したヒジキをしっか
りと絞り切ることです。他にキュウリやゴボウもお
すすめで、子どもたちが好
きなコーンを加えると彩り
もきれいですね。
　この 夏、次 男（小 学6年）
と長女（小学5年）が頑張っ
ている野球を夢中で応援し
てます。勝手に自分と重ね
て、青春を謳歌している気
分です。(笑)

【　材　料　】
レンコン、ヒジキ、ニンジン、枝豆、マヨネーズ、
しょうゆ、すりごま、酢、砂糖、塩こしょう

【　作り方　】
①ヒジキを水で戻す。レンコンは薄切り、ニンジ
ンは千切りにして、いずれも軽くゆでる。

②ボウルにマヨネーズ、すりごま、しょうゆ、酢、
砂糖、塩こしょうを加えてソースを作る。

③❷にしっかり絞ったヒジキ、水気を切ったレ
ンコンとニンジン、枝豆をあえて完成。

レ　シ　ピ

「育ち盛りの子どもたちのご
はん作り、がんばってます」
と河北さん

盆
栽
や
山
野
草
が

育
つ
庭

趣
味
の

野
菜
作
り
が
高
じ
て
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