
　令和 6（2024）年 1 月 1 日に施行された「共生社会の実

現を推進するための認知症基本法」において、9 月が「認

知症月間」、9 月 21 日が「認知症の日」と定められ、認知

症への正しい理解と支援が進められることになりました。

　各地で認知症に関するイベントや認知症を理解するた

めの講演会、介護家族同士の交流会などが行われます。

　益城町でも認知症啓発イベントを開催します！

共に生き　共に歩こう　認知症
無料ドキュメンタリー上映会「ぼけますから、よ
ろしくお願いします。～おかえりお母さん～」　
　家族でなければ撮れなかった、貴重な人生の

記録。認知症になった母を懸命に介護する父の

姿、母の最期の日々を通して、高齢化社会のリ

アルな問題をありのままに、かつユーモラスに

描いた作品の上映会を行います。

定員　30 人（事前予約制）

予約・問 町社会福祉協議会地域福祉課

　　　　 ☎ 214 - 5566

オレンジフェスタ

日時　9 月 29 日（日）午後 1 時～ 3 時 30 分

場所　復興まちづくりセンターにじいろ

ダイハツ自動車サポートカーの体験試乗
セニアカー体験会（午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分）
　ブレーキ制御システムが搭載されたサポートカーの体

験や、高齢者向けセニアカーの体験試乗ができます。

出張「高齢者なんでも相談」開催
　町内の地域包括支援センター「こころねっと」に在籍す

る認知症地域支援推進員や、認知症疾患医療センター益

城病院の相談員が相談対応を行います。家族のことや自

分のこと、ちょっとした心配ごとなどを、この機会にご

相談ください。

認知症カフェ「オレンジサロン」特設 OPEN　
　オレンジフェスタでは、益城病院からキッチンカーが

来てドリンクと焼き菓子（就労支援事業所まりもの商品）

セットが 150 円で販売されます。 問 福祉課 包括支援係　☎ 234 - 6113

　スポーツの秋、今年も「きままにスポーツ・健康フェスタ」

を開催します。

　今年は新コーナーも多数開設。老若男女誰でも楽しみながら

健康になることができるイベントです。ぜひご来場ください。

日時　10 月 20 日（日）午前９時開会

場所　町総合運動公園一帯

Topics
・８年ぶりに健康弁当を販売！（500 個限定、先着順）

・数種目で競う「競技の部」参加チーム募集中！

   参加賞、順位賞あり！

   詳しくは、町ホームページをご確認ください。

第 30 回きままにスポーツ・健康フェスタ開催 !!
開設コーナー（予定）

からだ整うクエスト（ベジチェック、反射

測定、血管年齢、ツボ押し、ストレッチポー

ル、美ウォーク、医療気功、歯科相談など）、

ｅスポーツ体験、木工教室、消防署車両

展示、自転車交通安全教室（自転車シミュ

レーター）、水のコーナー（ヨーヨーとスー

パーボールすくい）、震災遺構・赤井火山

ウォーキング、児童館まつり mini など

問 生涯学習課 スポーツ振興係　☎ 287 - 4330
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