
　

ま
し
き
元
気
教
室
は
、
誰
で
も
簡
単

に
で
き
る
運
動
を
、
身
近
な
地
域
で
集

ま
っ
て
、
わ
い
わ
い
楽
し
く
行
う
町
民

主
体
の
健
康
づ
く
り
教
室
で
す
。

　

一
人
で
は
継
続
が
難
し
い
運
動
も
、

仲
間
と
一
緒
な
ら
続
け
ら
れ
る
！　

と

好
評
を
得
て
お
り
、
現
在
39
団
体
が
各

地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

週
1
回
、
1
時
間
程
度
、「
ま
し
き

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
合
わ
せ

て
運
動
し
ま
す
。
体
力
に
自
信
が
な
い

人
で
も
、
座
っ
た
ま
ま
で
き
る
運
動
が

中
心
な
の
で
安
心
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

　

運
動
だ
け
で
な
く
、
団
体
ご
と
に
、
参

加
者
同
士
で
お
茶
を
楽
し
ん
だ
り
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
り
と
、
交

流
の
機
会
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

健
康
も
友
達
も
作
れ
る
こ
の
教
室
。

興
味
が
あ
る
人
、始
め
る
な
ら
今
で
す
！

問�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　

☎
２
３
４
︲
６
１
２
３

美しくかっこよくなろう会（安永４町内）
　今年の３月に発足したこの会は、現在会員 21 人。
度重なる災害で不安にさいなまれたり、孤立したり
する地域の高齢者の現状を見た飯

いい

干
ぼし

毅
たけし

さん（87）が、
「 この時代、地域のつながりこそが一番大事 」と痛感
し、会の結成を呼びかけました。
　会のモットーは、そのネーミングが示す通り「運

美しく、かっこよくなるぞ！　えいえいおー!!

背
筋
ピ
ン
ッ
！

ＤＶＤを見ながらエクササイズ ボールを使ったエクササイズ ボッチャでもう一汗

健
康
も
友
達
も
作
れ
る
！

ま
し
き
元
気
教
室

ましき元気教室 で

美しゅう むしゃんよく！

動や交流を通じて、心も体も美しくかっこよくなろ
う」です。運動だけでなく、クイズやゲーム、音楽、
おしゃべりなどで会員同士の交流を深めています。
会場　安永４町内公民館
時間　毎週火曜日　午前 10 時～ 11 時
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真
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由
ゆ

美
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