
田原老人クラブ　シルバーヘルパー

坂
さか

本
もと

由
ゆ

美
み

子
こ

さん（74）尾
お

崎
ざき

佐
さ

千
ち

子
こ

さん（74）

た
だ
の
年
寄
り
の
集
ま
り

じ
ゃ
あ
な
か
と
バ
イ
！

　
「
こ
ん
に
ち
は
ー
。
暑
か
ね
ー
。
ば
あ

ち
ゃ
ん
は
今
日
も
暑
い
中
、
散
歩
し
て

き
た
と
ね
？
」
洗
濯
物
を
干
し
て
い
た

山や
ま

室む
ろ

久ひ
さ

子こ

さ
ん（
85
）に
話
し
か
け
た
の

は
、
田
原
老
人
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
シ

ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
の
尾
崎
佐
千
子
さ
ん

と
坂
本
由
美
子
さ
ん
で
す
。

　
「
６
時
半
に
目
が
覚
め
て
な
。
な
ん
や

か
ん
や
家
事
ば
し
て
か
ら
、
暑
う
な
る

前
に
ゆ
る
ー
と
歩
い
て
き
た
」
と
山
室

さ
ん
は
か
く
し
ゃ
く
と
答
え
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
と
は
、
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
が
、
県
か
ら
委
託
を
受

け
て
実
施
し
て
い
る「
高
齢
者
の
見
守

り
活
動
」を
行
う
人
た
ち
で
す
。
養
成
講

座
を
受
講
し
た
各
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ

会
員
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
月
に
１
回
、

活
動
員
が
所
属
す
る
老
人
ク
ラ
ブ
の
地

域
に
住
ん
で
い
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
な
ど
を
訪
問
し
、
安
否
確
認
や
相
談
、

助
言
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

町
に
は
現
在
約
80
人
の
活
動
員
が
登

録
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
最
高
齢
は
な
ん

と
88
歳
！　

基
本
２
人
１
組
で
チ
ー
ム

を
組
ん
で
、
地
域
を
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

９
月
21
日
、
田
原
チ
ー
ム
は
、
田
原
に

あ
る
10
軒
の
お
宅
を
２
時
間
か
け
て
訪

問
し
ま
し
た
。

　

訪
問
先
の
皆
さ
ん
は
、
待
っ
て
ま
し

た
と
ば
か
り
の
笑
顔
！　

楽
し
そ
う
に

近
況
や
日
々
の
ち
ょ
っ
と
し
た
愚
痴
を

報
告
し
ま
す
。
全
員
と
て
も
お
元
気
で
、

買
い
物
、
洗
濯
、
庭
仕
事
と
な
ん
で
も
こ

な
し
ま
す
。「
庭
も
手
ば
っ
か
い
っ
て
ど

ん
こ
ん
い
か
ん
け
ど
、
体
の
動
く
う
ち

は
ち
ゃ
ん
と
管
理
せ
ん
と
ね
」
と
訪
問

先
の
一
人
、
野の

口ぐ
ち

千ち

鶴ず

代よ

さ
ん（
88
）は

し
み
じ
み
と
語
り
ま
す
。

　

年
々
成
り
手
が
減
っ
て
い
る
シ
ル
バ

ー
ヘ
ル
パ
ー
で
す
が
、
み
ん
な
の
顔
を

見
回
る
の
は
楽
し
く
、
や
り
が
い
が
あ

る
と
二
人
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

　

高
齢
者
の
安
全
な
暮
ら
し
と
笑
顔
を

守
る
シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー
の
温
か
い
活

動
。
そ
れ
こ
そ
が
地
域
を
支
え
る
絆
と

な
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
は

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

見
守
る

シ
ル
バ
ー
ヘ
ル
パ
ー

写真説明／シルバーヘル
パーと訪問先の皆さんの交
流の様子。趣味で作った小
物を披露したり、日々の暮
らしを報告したり、笑顔あ
ふれる訪問となりました
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