
　「水
神
さ
ん
」近
く
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
苗
の
植
え
付
け
が

始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　「ト
マ
ト
は
11
月
に
収
穫
が
始
ま
り
、
来

年
の
6
月
上
旬
ま
で
取
れ
ま
す
」と
話
す

の
は
、
福ふ

く

本も
と

幸こ
う

司し

さ
ん
と
妻
の
加か

代よ

子こ

さ

ん
。
長
男
の
貴た

か

胤つ
ぐ

さ
ん
と
共
に
25
ア
ー
ル

の
広
さ
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
で
汗
を
流
し

ま
す
。
そ
の
作
業
は
体
力
が
い
り
ま
す
。

　「孫
た
ち
の
成
長
が
楽
し
み
だ
か
ら
、
頑

張
れ
ま
す
」と
目
尻
を
下
げ
る
福
本
さ
ん
。

聞
け
ば
高
校
生
の
お
孫
さ
ん
が
、
熊
本
の

野
球
の
強
豪
校
と
し
て
知
ら
れ
る
私
立
高

校
の
野
球
部
で
頑
張
っ
て
い
る
そ
う
で
、

孫
へ
の
期
待
を
乗
せ
た
夢
は
膨
ら
み
ま
す
。

　「
お
し
ど
り
夫
婦
」と
誰
も
が
認
め
る
、

森も
り

川か
わ

護ま
も
る

さ
ん
と
征せ

い

子こ

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

ま
ず
は
2
人
の
愛
の
軌
跡
を
伺
う
こ
と
に
。

　護
さ
ん
と
征
子
さ
ん
は「
お
ん
ぎ
ゃ
ぁ
」

と
産
声
を
上
げ
た
頃
か
ら
の
付
き
合
い
で

同
学
年
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
は
目
と
鼻
の
先

で
、
一
人
っ
子
だ
っ
た
護
さ
ん
は
征
子
さ

ん
や
そ
の
兄
た
ち
と
き
ょ
う
だ
い
の
よ
う

に
育
ち
ま
し
た
。
征
子
さ
ん
と
は
小
学
校

や
中
学
校
の
登
下
校
も
一
緒
。
試
験
勉
強

　元
気
体
操
を
終
え
た
滝
川
さ
ん
が
、
自

宅
で
待
つ
高
齢
の
義
母
の
様
子
を
見
に
帰

る
と
い
う
の
で
、
つ
い
て
い
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　「
よ
ぅ
、
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ね
」と

迎
え
て
く
れ
た
の
は
、
93
歳
に
な
る
滝た

き

川が
わ

美み

智ち

子こ

さ
ん
で
す
。
観
音
菩
薩
の
よ
う
な

穏
や
か
な
た
た
ず
ま
い
の
美
智
子
さ
ん
で

す
が
、
93
年
と
い
う
人
生
は
山
あ
り
谷
あ

り
。
そ
こ
に
は
戦
争
と
い
う
記
憶
も
刻
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
　

　美
智
子
さ
ん
は
幼
い
頃
、
軍
人
だ
っ
た

父
親
の
赴
任
先
の
満
州
・
吉
林
に
家
族
と

渡
り
ま
し
た
。
当
時
の
吉
林
は
、
日
満
政

府
指
定
の
鉄
工
団
地
や
酒
造
工
場
な
ど
生

活
品
を
製
産
す
る
工
場
が
集
ま
っ
て
お

り
、
暴
動
な
ど
も
起
き
ま
し
た
。「
14
歳
の

時
に
日
本
に
引
き
あ
げ
ま
し
た
が
、
両
親

に
必
死
に
つ
い
て
大
変
な
思
い
を
し
て
帰

っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
」と
遠
い
日

の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
る
美
智
子
さ
ん
。

そ
の
横
顔
の
向
こ
う
に
は
、
お
嫁
さ
ん
の

朋
子
さ
ん
と
一
緒
に
手
作
り
し
た「
さ
げ

も
ん
」の
飾
り
が
揺
れ
て
い
ま
す
。

　さ
げ
も
ん
は
1
本
の
糸
に
7
個
の
飾
り

が
決
ま
り
で
、
下
げ
た
7
本
の
糸
に
計
49

個
の
飾
り
が
付
け
ら
れ
ま
す
。
人
生
50
年

と
言
わ
れ
た
時
代
、
嫁
ぐ
娘
の
幸
せ
と
長

寿
を
願
っ
た
親
心
が
込
め
ら
れ
た
お
守
り

で
も
あ
り
ま
す
。

　美
智
子
さ
ん
は「
お
か
げ
さ
ん
で
長
生

き
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
あ
り
が
た
い
で
す

ね
」と
手
を
合
わ
せ
ま
す
。
そ
の
元
気
の

秘ひ

訣け
つ

は「
嫁
の
朋
子
さ
ん
」だ
と
か
。「
い

つ
も『
あ
れ
し
よ
う
、
こ
れ
し
よ
う
』と
背

中
を
押
さ
れ
て
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
る
暇
が

な
か
と
で
す
」と
ケ
ラ
ケ
ラ
と
笑
い
ま
す
。

隣
で
見
守
る
朋
子
さ
ん
は「
実
の
親
よ
り

長
く
一
緒
に
い
ま
す
か
ら
ね
。
口
げ
ん
か

も
し
ま
す
け
ど
、
お
互
い
す
ぐ
に
忘
れ
ま

す
」と
笑
顔
を
添
え
ま
し
た
。

も
一
緒
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、
朝
か
ら

晩
ま
で
ず
っ
と
一
緒
で
し
た
。
　

　そ
ん
な
2
人
が
互
い
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
、
お
年
頃
に
な
っ
た
征
子

さ
ん
に
他
の
男
性
か
ら
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
が

届
く
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
。「
母
が

私
へ
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
、
本
人
に
は
見
せ

ず
に
護
さ
ん
に
渡
し
て
、
発
破
を
か
け
よ

っ
た
と
で
す
」と
、
征
子
さ
ん
は
ま
る
で

昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

　一
方
の
護
さ
ん
は「
子
ど
も
の
頃
か
ら

ず
ー
っ
と
好
き
で
、
征
子
し
か
目
に
入
り

ま
せ
ん
で
し
た
」と
き
っ
ぱ
り
。
青
年
に

な
っ
た
護
さ
ん
は
意
思
を
固
め
、
仲
人
を

　「『
わ
が
ま
ち
散
歩
』が
小
池
秋

永
に
や
っ
て
来
た
」と
出
会
う
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
っ
た
今
回
の

散
歩
。

90
代
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
先
輩

た
ち
に
教
え
て
も
ら
っ
た
こ
と
。

87
年
も
愛
を
育
ん
で
き
た
ご
夫
婦

の
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
。
数
珠
つ
な

ぎ
の
よ
う
に
、
い
ろ
ん
な
人
に
導

か
れ
な
が
ら
触
れ
た
話
は
ど
れ

も
、
宝
物
に
思
え
ま
す
。

　今
回
の
出
会
い
に
、
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に 飯野小飯野小

セブン
イレブン
セブン
イレブン

駐車場駐車場

小池台地の
立看板
小池台地の
立看板

小
池
竜
田
線

小
池
竜
田
線

小池竜田線小池竜田線

水神さん水神さん

小池台地小池台地

至御船至御船

至熊本市至熊本市
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至
木
山

至
木
山

九
州
横
断
道

九
州
横
断
道

飯田山飯田山

グラウンド
ゴルフ場
グラウンド
ゴルフ場

公民館公民館

小池秋永

立
て
正
式
に
征
子
さ
ん
に
求
婚
。

　と
こ
ろ
が
征
子
さ
ん
の
長
兄
か
ら
反
対

の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。「
婚
家
と
実
家

は
す
ぐ
近
く
。こ
ら
え
性
の
な
い
私
が『
離

婚
し
た
い
』と
も
言
い
出
し
か
ね
な
い
。

そ
う
な
る
と
近
所
に
顔
向
け
で
き
ん
と
案

じ
た
ん
で
す
」と
征
子
さ
ん
。
そ
の
後
、

周
囲
の
理
解
と
後
押
し
で
、
つ
い
に
2
人

は
22
歳
の
時
に
結
ば
れ
ま
し
た
。

　出
会
い
寄
り
添
い
87
年
。
ラ
ブ
ラ
ブ
な

お
し
ど
り
夫
婦
の
願
い
は「
共
に
百
歳
ま

で
愛
を
育
む
こ
と
」。
そ
ん
な
珠
玉
の
愛

の
物
語
は
こ
れ
か
ら
も
続
き
ま
す
。

数年前、美智子さんが一針一針心を込めて
縫い上げたさげもん

福本さんのビニールハウスでは、ミニト
マトの苗の植え付けが始まっていました

「孫の活躍が楽しみ」と畑で汗を流す幸司
さんと妻の加代子さん

上／おしどり夫婦の森川さん夫妻。
いつもラブラブで熱々
右／金婚式の記念にハワイを旅した
時、孫娘のプレゼントで現地で撮影
した夫婦のショット。とてもすてき
ですね

朋
子
さ
ん
手
作
り
の
み
そ
漬
け
。

お
い
し
い
ご
汁
も
得
意
料
理

仲良くカメラに笑顔を向けてくれた美智子
さんと朋子さん

アプリターダ（スペイン風肉料理）
日髙マリナさん（小峯）
ひ だか

～わが家の台所から～

　アプリターダは母国・フィリピンの料理。かつて
フィリピンはスペイン領だったこともあり、スペイン
料理が家庭料理として根付いています。
　自衛官だった夫とは、若い頃に文通を通じてご縁
を育み結婚しました。慣れな
い日本での暮らしも、何の不
安もなく過ごしてこられたの
は優しい夫のおかげです。
　母国の料理は普段でもよく
作りますが、特におもてなし
の席でお客様が喜んでくださ
います。

【　材　料　】
鶏肉の手羽元、トマト、タマネギ、ニンジン、ジャガ
イモ、パプリカ、青ピーマン、レーズン、ニンニク、
ケチャップ、スープ（鶏ガラスープと水）、しょうゆ、
酢、塩こしょう

【　作り方　】
①みじん切りにしたニンニクとタマネギを炒め、
鶏肉を加えて塩こしょう、しょうゆ、酢で味を
つける。

②❶にスープを入れ、ざく切りにしたトマトとケ
チャップを加えて煮込む。

③❷に乱切りにしたニンジンとジャガイモ、パプ
リカ、青ピーマン、レーズンを入れて煮る。

④仕上げにケチャップで味を整える。

レ　シ　ピ

母国・フィリピン料理を教
えてくれた日髙マリナさん

孫
へ
の
期
待
を
乗
せ
て

87
年
目
の

ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー

人
生
は
山
あ
り
谷
あ
り
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