
だ
さ
い
。

令
和
7
年
度
研
修
生
募
集
期
間
…

　
前
期　
11
月
１
日
㊎
ま
で

　
後
期　
令
和
７
年
１
月
６
日
㊊
～
31
日
㊎

問�
熊
本
県
立
農
業
大
学
校　
研
修
部　

　
☎
２
４
８
‐
６
６
０
０

　
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
で
撮
影
し
た
四
季

折
々
の
美
し
い
自
然
と
飛
行
機
の
写
真
を

募
集
し
ま
す
。
あ
な
た
の
と
っ
て
お
き
の

写
真
を
応
募
し
ま
せ
ん
か
。

　
入
賞
者
に
は
作
品
を
Ｂ
２
サ
イ
ズ
の
パ

ネ
ル
に
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

応
募
方
法
や
規
定
な
ど
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
…�

阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
の
四
季
と

飛
行
機（
飛
行
機
と
共
に
、
四

季
折
々
の
美
し
い
自
然
や
人
物

な
ど
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港
の
魅

力
を
表
現
し
た
も
の
）

応
募
期
間
…
10
月
１
日
㊋
～
31
日
㊍

問�

熊
本
国
際
空
港
㈱
地
域
連
携
部　

　
☎
２
３
２
‐
２
３
１
１

　
熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校
准
看
護

科
で
は
、
令
和
7
年
度
入
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

募
集
人
員
…�

80
人

修
業
年
限
…�

2
年

試
験
会
場
…�

熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門
学

校（
熊
本
市
中
央
区
本
荘
3

丁
目
3
‐
３
）

【
推
薦（
高
等
学
校
）・
社
会
人
入
試
】

試
験
日
時
…�

10
月
20
日
㊐
午
前
9
時
30
分

試
験
科
目
…�

面
接

願
書
受
け
付
け
…�

10
月
7
日
㊊
～
15
日
㊋

【
一
般
・
社
会
人
入
試
】

試
験
日
時
…�

11
月
24
日
㊐
午
前
9
時
30
分

試
験
科
目
…�

作
文
、
面
接

願
書
受
け
付
け
…�

11
月
6
日
㊌
～
18
日
㊊

※�

応
募
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
左
記
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問�

熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

☎
３
６
６
‐
３
６
３
８　

記号の説明　 問 …問い合わせ先　  住 …住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　
FAX …ファックス番号　 Ｍ …メールアドレス　　 　 HP …ホームページ

牛乳で栄養 UP 料理教室
　牛乳は飲むだけでなく、いろんな料理に
使うことができ、減塩の効果もあります。
牛乳好きはもちろん、筋トレをしている人、
骨の健康が気になる人にもおすすめの教室
です。
日時　　11 月 14 日（木）
　　　　午前 10 時～午後 1 時
　　　　（午前 9 時 50 分集合）
場所　　保健福祉センターはぴねす調理室
対象　　町内在住の人
定員　　先着 20 人
費用　　食材費として 1 人 300 円
持参品　エプロン、三角巾、飲み物
申し込み
　10 月 15 日（火）～ 11 月 1 日（金）の平日、
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分に電話で
問 保健福祉センターはぴねす
　 ☎ 234 - 6123

「
第
11
回
阿
蘇
く
ま
も
と
空
港

フ
ォ
ト
コ
ン
２
０
２
４
」作
品
募
集

熊
本
市
医
師
会
看
護
専
門
学
校

令
和
7
年
度  

准
看
護
科
学
生
募
集

木瀬部屋の幕内力士がやってくる！
第 2 回阿蘇くまもと空港周辺こども相撲教室
　益城町、大津町、菊陽町、西原村の４町
村で「阿蘇くまもと空港周辺こども相撲教
室」を開催します。ぜひご参加ください。
日時　　11 月 3 日（日）
　　　　午後 1 時 30 分開会
場所　　益城町町民グラウンド相撲場
　　　　荒天時は益城中央小体育館
対象　　年中～中学 3 年生
参加費　無料
申し込み
　10 月 1 日（火）～ 25 日（金）
に申し込みフォームから入力
するか参加申込書を提出
問 役場生涯学習課
　 スポーツ振興係
　 ☎ 287 - 4330
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