
か
つ
て
訪
れ
た
福
島
県
田
村
郡
三
春
町
の

国
の
天
然
記
念
物
指
定
の「
滝
桜
」に
心

を
奪
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
滝
桜

の
こ
と
が
脳
裏
か
ら
離
れ
ず
に
い
る
と
、

庭
の
手
入
れ
を
依
頼
し
た
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
員
の
中
に
偶
然
に
も
三
春
町

出
身
の
人
が
お
り
、
2
人
は
滝
桜
の
話
に

夢
中
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　そ
の
ご
縁
に
よ
り
光
永
さ
ん
は
念
願
の

滝
桜
の
苗
木
を
手
に
入
れ
、
近
く
の
畑
に

移
植
。
今
か
ら
13
年
前
の
こ
と
で
す
。
順

調
に
育
っ
た
滝
桜
の
数
本
は
、
春
と
も
な

る
と
地
域
の
人
た
ち
の
花
見
の
席
で
愛
で

ら
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
8
年
前
の
熊

本
地
震
で
、
滝
桜
が
立
ち
並
ぶ
場
所
に
断

層
が
表
れ
、
そ
の
中
の
1
本
に
幹
の
根
元

近
く
を
縦
に
断
ち
割
っ
た
よ
う
な
ひ
ど
い

亀
裂
が
入
り
ま
し
た
。

　「
も
う
だ
め
か
な
…
と
思
い
つ
つ
も
、
幹

を
棒
で
支
え
、
薬
や
栄
養
剤
を
与
え
ま
し

た
。
す
る
と
亀
裂
が
次
第
に
回
復
し
た
ん

で
す
。
桜
の
生
命
力
の
強
さ
に
感
動
し
ま

し
た
」と
光
永
さ
ん
は
そ
の
1
本
の
木
肌

を
手
で
さ
す
り
な
が
ら
、
優
し
い
ま
な
ざ

し
で
包
み
ま
し
た
。

　寿
徳
寺
の
参
道
脇
に
、
赤
や
黄
色
の
色

鮮
や
か
な
ケ
イ
ト
ウ
の
花
が
咲
い
て
い
ま

す
。
こ
の
近
く
に
住
む
甘
酒
づ
く
り
の
達

人
・
津つ

川が
わ

惠け
い

子こ

さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。「
甘

酒
は
よ
く
作
る
の
よ
。
ポ
イ
ン
ト
は
麹こ

う
じ

選

び
か
な
」と
言
っ
て
津
川
さ
ん
は
甘
酒
の

レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

①
も
ち
米
と
米
2
合
ず
つ
、
麹
を
5
0
0
㌘

と
水
は
適
宜
。
全
部
を
炊
飯
器
に
入
れ
、

10
時
間
ほ
ど
保
温
し
て
発
酵
さ
せ
る
。

②
出
来
上
が
っ
た
ら
少
し
水
を
加
え
て
薄

め
、
ブ
レ
ン
ダ
ー
で
攪か

く

拌は
ん

さ
せ
る
。

　出
来
上
が
っ
た
ば
か
り
の
甘
酒
は
、
口

あ
た
り
が
な
め
ら
か
で
驚
く
ほ
ど
甘
い
お

い
し
さ
で
す
。

　完
成
し
た
甘
酒
を
手
際
よ
く
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
詰
め
な
が
ら
津
川
さ
ん
は
、「
こ
こ

に
く
る
時
、
参
道
に
き
れ
い
な
ケ
イ
ト
ウ

の
花
が
咲
い
て
た
で
し
ょ
。
あ
れ
は
、
光

永
さ
ん
と
い
う
方
が
ご
親
切
に
植
え
て
く
だ

さ
っ
た
の
よ
。
お
か
げ
で
心
が
晴
れ
や
か
に

な
っ
て
ま
す
」と
言
っ
て
に
っ
こ
り
。

　そ
こ
で
”花

の
お
じ
さ
ん
“こ
と
、
光み

つ

永な
が

幸ゆ
き

弘ひ
ろ

さ
ん
を
訪
ね
る
こ
と
に
。
ま
た
光
永

さ
ん
に
は
、
津
川
さ
ん
か
ら
甘
酒
を
お
届

け
す
る
役
目
も
言
付
か
り
ま
し
た
。

　光
永
さ
ん
の
自
宅
前
の
畑
の
一
面
に

ケ
イ
ト
ウ
の
花
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。

玄
関
に
顔
を
出
し
た
光
永
さ
ん
に
津
川

さ
ん
か
ら
の
甘
酒
を
渡
す
と
、
頭
の
中
が

「
?
?
」で
い
っ
ぱ
い
の
様
子
。
事
の
経
緯

を
お
伝
え
す
る
と
、
よ
う
や
く
笑
顔
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　花
が
好
き
で
、
中
で
も
垂
れ
桜
に
魅
了

さ
れ
て
や
ま
な
い
と
い
う
光
永
さ
ん
は
、

　「
妙
見
さ
ん
」と
呼
び
親
し
ま
れ
、
地
域

の
氏
神
と
し
て
崇あ

が

め
ら
れ
て
い
る「
平
田

妙
見
社
」。9
月
18
日
が
座
祭
り
の
日
で︵
※

近
年
は
18
日
前
後
の
休
日
︶、
境
内
の
掃
除

や
新
し
い
締
め
縄
を
飾
り
、
津
森
神
宮
の

宮
司
を
迎
え
て
神
事
が
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　毎
年
、「
直な

お

会ら
い

」と
い
う
し
き
た
り
も
行

わ
れ
ま
す
。
米
一
升
三
合
三
勺
、
尾
頭
付

き
の
イ
リ
コ
、
酢
の
物
、
煮
染
め
な
ど
を

お
供
え
し
た
後
、
ご
利
益
を
授
か
る
よ
う

に
と
氏
子
た
ち
で
い
た
だ
く
そ
う
で
す
。

　県
道
熊
本
高
森
線
か
ら
宮
園
を

過
ぎ
て
南
に
下
る
と
た
ち
ま
ち
、
気

温
が
低
く
感
じ
ま
す
。
福
永
千
純
さ

ん
も
同
じ
こ
と
を
口
に
し
ま
し
た
。

　も
し
や
土
地
の
精
霊
の
力
に
よ

る
も
の
な
の
か
…
。
こ
の
不
思
議

を
光
永
さ
ん
と
大
場
さ
ん
に
訪
ね

る
と「
畑
ば
か
り
で
障
害
物
が
な

か
け
ん
、
木
山
川
の
水
温
が
広
が

っ
て
い
く
と
た
い
」と
一
刀
両
断
。

　木
山
川
の
少
し
冷
た
く
な
っ
た

川
風
を
感
じ
ま
す
。
短
い
秋
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

散
歩
の
終
わ
り
に

282828

平田妙見社平田妙見社

光永さんの
滝桜
光永さんの
滝桜

443443443443443443443

平田公民館平田公民館

町
総
合
体
育
館

町
総
合
体
育
館

寿徳寺寿徳寺

木山川木山川

県道熊本高森線県道熊本高森線

九州産交バス木山営業所九州産交バス木山営業所

益城中央小益城中央小
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～ ～
～ ～

平 田

　「
昔
、
こ
の
辺
り
は
干
ば
つ
の
被
害
が
多

く
、
雨
乞
い
の
た
め
の『
雨あ

ま

願が
ん

立だ

て
』も
行

わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
今
は
基
盤
や
用

水
路
が
整
備
さ
れ
、
い
い
意
味
で
そ
う
し

た
祭
事
も
な
く
な
り
ま
し
た
」と
日
頃
か

ら
境
内
の
掃
除
を
欠
か
さ
な
い
と
い
う
大お

お

場ば

保た
も
つ

さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

地域の氏神様として大切にされている「妙見さん」

左／津川さん手作りの甘
酒。あっさりとして甘くて
おいしい
下／甘酒づくりの達人の
津川さん。料理するのが
大好きだとか

寿徳寺の参道脇に植えら
れているケイトウの花

滝桜の話をしてくれた
光永さん

光永さんが13年前
に植えた滝桜

熊本地震で幹に亀裂が
入った滝桜（提供写真）

今は傷も癒えて、元気に
育っています

春には美しい花を咲かせて、近所の人たち
の目と心を潤します（写真は光永さん提供）

ホームベーカリーで焼いたと
いうレーズンパン

妙見さんの話をしてく
れた大場さん

簡単手作りパン
石田美希さん（古閑）
いし  だ み　き

～わが家の台所から～

　休日は子どもたちと自然の中で遊ぶのが好きで
す。潮井自然公園や秋津川河川敷など、町には楽し
い場所がいっぱい。おにぎりを持参して、青空の下
でおいしくいただきます。
　パンを焼く時は子どもたち
も一緒になって、ハロウィー
ンのキャラクターの形にする
など、粘土遊びの感覚で楽し
みます。私のレシピは簡単で
すから、ぜひ試してみてくだ
さいね。

【　材　料　】
A（強力粉100g、砂糖大さじ1/2、塩ひとつまみ）、
B（牛乳20g、水50g、ドライイースト小さじ1/4）

【　作り方　】
①Aの材料を混ぜ合わせる。
②Bのドライイーストを牛乳と水で溶かす。
③Aの材料にBを加えて練り合わせたら、保存容器
に入れてフタをし（乾燥を防ぐため）、冷蔵庫で
8時間ほど寝かせる。

④❸の生地でパンの形を成形する。チョコやゴマ
を生地に練り込んだり、ウインナーと組み合わ
せるのがおすすめ。

⑤オーブントースターの高温で10分ほど焼いて
完成。

レ　シ　ピ

3人のお子さんのママ、石
田さん。得意料理は母直伝
の豆腐入りのハンバーグ

垂し
だ

れ
桜
に
魅
せ
ら
れ
て

津
川
さ
ん
の

お
い
し
い
甘
酒

妙
見
さ
ん
に
て
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