
よ
う
に
、
幼
い
子
ら
の
道
衣
の
乱
れ
を
先

輩
が
整
え
て
あ
げ
る
な
ど
、
ほ
ほ
笑
ま
し

い
光
景
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。

益
城
柔
道
ク
ラ
ブ
で
は
監
督
と
子
ど
も

た
ち
の
、
独
特
の
温
か
い
関
係
が
築
か
れ

て
い
ま
す
。

松
野
さ
ん
が
一
人
の
小
学
生
男
子
を

呼
び
寄
せ
、
週
末
の
朝
練
を
さ
ぼ
っ
た
理

由
を
問
い
た
だ
し
ま
す
。
小
さ
な
声
で
言

い
訳
を
繰
り
返
し
て
い
た
男
の
子
で
し
た

が
、「
本
当
は
寝
坊
し
ま
し
た
︙
」と
正
直

に
告
白
。「
ご
ま
か
す
と
心
が
苦
し
か
ろ

が
。
嘘
を
つ
く
と
余
計
し
ん
ど
く
な
る
と

ぞ
」と
言
っ
て
松
野
さ
ん
が
頭
を
な
で
る

と
、
半
泣
き
だ
っ
た
男
の
子
に
笑
顔
が
戻

り
、
元
気
に
畳
の
上
に
向
か
い
ま
し
た
。

「
い
つ
か
彼
ら
が
社
会
で
揉
ま
れ
た
時
、

こ
こ
で
の
経
験
が
心
の
ス
タ
ミ
ナ
を
培
っ

て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
」と
松
野
さ

ん
は
話
し
ま
す
。
今
年
2
月
に
県
大
会
の

団
体
戦
で
優
勝
。
4
月
に
は
個
人
戦
で
の

優
勝
を
勝
ち
取
り
、
そ
し
て
今
月
、
県
主

催
の
学
童
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
優
勝
を
目

指
し
、
三
冠
を
狙
う
益
城
柔
道
ク
ラ
ブ
。

こ
の
道
場
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
生

ま
れ
る
日
も
、
そ
う
遠
く
な
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
小
さ
な
柔
道
家

た
ち
に
心
か
ら
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
み
ん
な
、
が
ん
ば
れ
ー
っ
!!

夕
方
、「
益
城
柔
道
ク
ラ
ブ
」に
道ど

う

衣ぎ

姿

の
子
ど
も
た
ち
が
続
々
と
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
こ
こ
に
は
町
内
外
の
小
中
学
生
の
男

女
47
人
が
稽
古
に
汗
を
流
し
て
お
り
、
中

に
は
保
育
園
や
幼
稚
園
の
年
長
児
も
い
ま

す
。
男
の
子
の
ほ
と
ん
ど
が
坊
主
頭
で
か

わ
い
ら
し
く
、
胸
板
も
厚
く
て
道
衣
姿
が

さ
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
。
女
の
子
も
し
な

や
か
で
た
く
ま
し
く
、
ど
の
子
も
”小
さ

な
柔
道
家
“と
い
う
よ
う
な
た
た
ず
ま
い

で
す
。

自
分
た
ち
で
稽
古
前
の
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ

ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
な
が
ら
も
、

笑
っ
た
り
追
い
か
け
っ
こ
し
た
り
と
子
ど

も
ら
し
い
一
面
も
。
と
こ
ろ
が
監
督
の
松ま

つ

野の

成せ
い

哉や

さ
ん
が
姿
を
見
せ
る
と
道
場
の
雰

囲
気
が
一
変
。
コ
ー
チ
陣
も
そ
ろ
い
、
本

格
的
な
稽
古
の
始
ま
り
で
す
。

互
い
に
組
み
手
を
選
び
、
技
と
技
の
ぶ

つ
か
り
稽
古
は
、
子
ど
も
と
い
え
ど
も
迫

力
が
あ
り
ま
す
。「
気
ば
抜
く
と
け
が
す
る

ぞ
っ
!
」と
緊
張
感
あ
る
監
督
の
声
が
道

場
に
響
き
ま
す
。

同
ク
ラ
ブ
は
こ
れ
ま
で
、
県
大
会
は
も

ち
ろ
ん
、
全
国
大
会
に
出
場
す
る
選
手
を

多
く
輩
出
し
て
き
ま
し
た
。「
結
果
も
大
切

で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
の
は

身
体
と
精
神
の
強
さ
。
そ
し
て
人
を
思
い

や
る
優
し
さ
で
す
」
と
松
野
さ
ん
が
話
す

　毎
月
第
3
日
曜
は
、
酒さ

か

井い

邦く
に

子こ

さ
ん
の

家
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
仲
間
が
集
ま

り
、
だ
ご
汁
を
こ
し
ら
え
て
食
べ
る
の
が

恒
例
だ
そ
う
で
す
。
小
麦
粉
を
こ
ね
た
塊

を
麺
棒
で
平
た
く
の
ば
し
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
り
分
け
ら
れ
た
だ
ご
が
大
鍋

に
放
り
込
ま
れ
ま
す
。

　手
際
の
い
い
皆
さ
ん
の
平
均
年
齢
は
82

歳
で
、
89
歳
の
米よ

ね

村む
ら

盛せ
い

子こ

さ
ん
が
だ
ご
汁

作
り
の
監
督
で
す
。
だ
ご
汁
が
出
来
上
が

る
ま
で
の
時
間
は
、
に
ぎ
や
か
な
輪
投
げ

　毎
年
3
月
に
初
市
が
開
か
れ
る

宮
園
。
昔
か
ら
各
家
で
は「
市
だ

ご
」を
作
り
、
親
戚
や
友
人
に
振

る
舞
う
と
い
う
風
習
が
守
り
継
が

れ
て
き
ま
し
た
。

　米
村
盛
子
さ
ん
は「
昔
は
8
升

ほ
ど
モ
チ
米
ば
蒸
し
て
市
だ
ご
ば

作
っ
て
配
り
よ
っ
た
よ
」と
懐
か

し
み
ま
す
。
酒
井
さ
ん
宅
に
集
ま

っ
た
誰
か
が「
正
月
過
ぎ
れ
ば
、

市
だ
ご
作
り
」と
言
い
ま
し
た
。

　そ
う
し
て
、季
節
は
巡
り
ま
す
。

今
回
の
出
会
い
に
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に

つわぶき工房つわぶき工房

益城柔道クラブ益城柔道クラブ

肥後銀行
益城支店
肥後銀行
益城支店

木山神宮木山神宮

益城町役場益城町役場

スーパーキッドスーパーキッド

秋津川秋津川・Reborn
・お花のアトリエ
ｃｏｃｏｒｏ

・Reborn
・お花のアトリエ
ｃｏｃｏｒｏ

チャレンジショップ
「キニナル」
チャレンジショップ
「キニナル」

コンビニコンビニ
益城中央病院益城中央病院

工事中
282828

県道熊本高森線県道熊本高森線

宮園・
市ノ後

大
会
が
始
ま
り
ま
す
。
筆
者
も
記
録
係
を

買
っ
て
出
ま
す
。
お
し
ゃ
べ
り
も
あ
ち
こ

ち
で
花
開
き「
よ
こ
っ
ぺ
す
(横
)」「
い
み

る
(
増
え
る
)」な
ど
益
城
弁
も
大
爆
裂
。

　そ
し
て
12
時
。
皆
さ
ん
で
楽
し
く
だ
ご

汁
を
味
わ
い
な
が
ら
、
笑
い
話
は
尽
き
な

い
よ
う
で
し
た
。

心
の
ス
タ
ミ
ナ
培
っ
て

手作りのだご汁は懐かしく心に
しみるおいしさです

第3日曜にだご汁を楽しむ仲間の皆さん

左から4番目が松野監督。コーチの皆さんと

女の子も男の子に負けじと稽
古に汗を流します

子どもながらも迫力満点の稽
古です 益城柔道クラブの小さな柔道家たち。みんないい笑顔です

チキンのトマト煮
野中真理子さん（広崎２町内）

の なか ま　り　こ

～わが家の台所から～

　男女4人の食べ盛りの子どもたち中心のメニュー
が多いわが家です。チキンのトマト煮は母から教わ
ったレシピで子どもたちに人気です。ソースを多め
に作って、翌日はパスタに
して味わいます。
　家事、育児、仕事に忙し
い毎日ですが、週に3日は
所属する「広安剣友会」で
コーチをし、小4の長女も
一緒に楽しく汗を流してい
ます。

【　材　料　】
鶏もも肉2～3枚、ウインナー適量、タマネギ1個、
トマト缶、ケチャップ・コンソメ・ウスターソース・
水・砂糖は適量、炒め油適量、塩こしょう

【　作り方　】
①鶏もも肉は食べやすい大きさに切る。タマネギ
は幅1㎝ほどに切る。

②鍋に油をひいて、鶏肉とウインナーを炒めて軽く
塩こしょうをする。タマネギも加えて炒める。
軽く焦げ目が付いたらトマト缶と水を少し入
れて、コンソメを加える。

③具材に火が通ったら、ケチャップ、ウスターソー
ス、砂糖を加えて味を整えて完成。

レ シ　ピ

笑顔を絶やさない野中さん。
次女の心晴ちゃんと一緒に

こ はる

小
さ
な
柔
道
家
た
ち

第
３
日
曜
は
だ
ご
汁
会
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