
 

益城町リレーマラソン２０２５ コース図 

【概 要】 

・１周 2,075ｍをリレー形式で走行。 

・チームで合計１０周。 

（ハーフリレーマラソン 21.0975km） 

・第一走者のみ１周 2,422.5ｍ。 

（陸上競技場を１周して、取付道路へ） 

・制限時間は２時間３０分。 

・１チーム４～１０名。 

・走る順序は自由、周回数は１人３周まで。 
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