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【わがまち散歩】安永３・４町内 編

【特 集】二十歳の集い
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交流情報センターミナテラス ( 図書館 )　住 木山 236
保健福祉センターはぴねす　健康保険課　健康増進係　住 惣領 1470
復興まちづくりセンターにじいろ　住 宮園 702
児童館　　　　　　　　　　　住 惣領 1470
町民憩の家　　　　　　　　　住 赤井 2167
学校給食センター　　　　　　住 宮園 943-1
文化会館　　　　　　　　　　住 木山 381-1
総合体育館　　　　　　　　　住 木山 236
水道センター　　　　　　　　住 寺迫 51-1
浄化センター　　　　　　　　住 馬水 1194-2
クリーンセンター　　　　　　住 寺迫 290
益城斎場　　　　　　　　　　住 福原 5740
益城西原消防署　　　　　　　住 寺迫 202-1
社会福祉協議会　　　　　　　住 惣領 1470

●
会 計 課
税 務 課
　住 民 税 係
　固 定 資 産 税 係
　債 権 管 理 係
住 民 課
　住 民 係
　環 境 衛 生 係
健 康 保 険 課
　保健事業係・保険年金係
　介 護 保 険 係
福 祉 課
　地域福祉係・包括支援係
　障 が い 支 援 係
　人 権 対 策 係
こ ど も 未 来 課
学 校 教 育 課
生 涯 学 習 課
　スポーツ振興係
産 業 振 興 課
　商 工 観 光 係
建 設 課
　道 路 整 備 係
　復 興 工 務 係
　管 理 係
都 市 計 画 課
　都 市 計 画 係
　建 築 係
　公 営 住 宅 担 当
復 興 整 備 課
　まちづくり推進室
　用 地 対 策 係
企 画 財 政 課
　ふるさと納税ダイヤル
総 務 課
　男女共同参画係
危 機 管 理 課
議 会 事 務 局

☎ 286-3201

☎ 286-3388
☎ 286-3380
☎ 286-3116

☎ 286-3112
☎ 289-8077

☎ 286-3113
☎ 286-3114

☎ 234-6113
☎ 286-3115
☎ 289-1400　　
☎ 286-3117
☎ 286-3307
☎ 286-3337
☎ 287-4330
☎ 286-3277
☎ 289-8307

☎ 286-3224
☎ 286-3171
☎ 286-3301

☎ 286-3340
☎ 289-8308
☎ 286-3155

☎ 289-2930
☎ 286-3170
☎ 286-3223
☎ 273-8820
☎ 286-3111
☎ 286-6665
☎ 286-3210
☎ 286-3351

益城町役場　 　　 　 　 　 　 　

１
階

２
階

３
階

☎ 287-8411
☎ 234-6123
☎ 284-1711
☎ 234-6124
☎ 286-4193
☎ 286-8535
☎ 286-1511
☎ 289-2433
☎ 286-6880
☎ 286-1131
☎ 286-4190
☎ 286-0877
☎ 286-2119
☎ 214-5566

☎ 286-3111( 代表 )住 宮園 702

今 月の表紙今 月の表紙
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　二十歳を迎えた幼なじみの二人。
宗
そう

愛
あ

里
り

寿
す

さん（左）は養護教諭、福
ふく

本
もと

真
ま

里
り

奈
な

さん（右）は管理栄養士にな
るのが夢だと語ってくれました。

（撮影場所：砥川の古民家・河端邸）

益城のがまだしもん！
二十歳の集い
わがまち散歩「安永 3・4 町内編」
65 歳からの体力あっぷ
ましきインフォメーション

【益城町特産品開発プロジェクト】柿ジャム再販売 /
【認可外保育施設などの利用予定者へ】幼児教育・保
育無償化に伴う手続き / 子ども医療費償還払い申請
期間変更 / 家畜を 1 頭（羽）以上飼養している人へ /
上益城 5 町消費生活相談員募集 / 産前産後の国民年
金保険料免除（国民年金第 1 号被保険者）/ 自衛官募
集に係る対象者の情報提供 / 令和 7 年度地域福祉基
金助成金の申請受け付け開始 / 令和 7 年度会計年度
任用職員登録募集（幼稚園事務）/ 地域共生センター
予約受け付け開始 / 盛土規制法に基づく手続き

むしゃんよか益城の風になれ！
第 4 回益城公認ロードレース大会フォトレポート
まちなか Pick UP!
熊本の食を全国に届ける拠点として / 注目を集める
半導体産業で町を活性化 / ますます深まる小学生の
国際交流 / 官民連携により空港一帯を脱炭素化 / パ
イロットのお仕事ってすごい！ / 皆さまに支えられ
て堂々の一等賞！

益城の文芸／益城の文化財
人権～みんなが幸せになるために～
安全×安心
本と映画／イベント

みんなのひろば
くらしの情報
お知らせ▶憩の家回数券利用期限に注意 / 引っ越し
サービスに関する消費者トラブルに注意 / 新しい家
族を待っています！ / くまもと出会いサポートセン
ター“Kumarry”開設 / 催しもの▶里親パネル展
/ にぎわい活性化補助金事業 第 1 回芋フェス開催
/2 月 16 日（日）は「熊本城マラソン 2025」交通規制
とノーマイカーデーにご協力を / 第 33 回益城復興　
木山初市 / 公売会開催 / 児童館「ちょっとすてきな
演奏会」/ 相談▶女性のための女性司法書士による無
料相談会 / 警備の仕事　就職相談会 /「相続登記はお
済みですか月間」無料相談会 / 募集▶「益城町こども
計画（案）」パブリックコメント募集中 / 第 11 回熊本
YMCA カップソフトバレーボール大会 / ロード・ク
リーン・ボランティア協定団体募集 / 第 49 回ちびっ
こ探検学校ヨロン島　参加者募集 / 講座▶町公民館
講座 / みんなの掲示板

町長のちょっと一言／善意の灯／乳幼児健診／
ふるさと納税／編集後記
中学校日記／にじいろ通信
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（辻の城団地）
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自
然
の
音
を
ピ
ア
ノ
で
表
現

下段写真左から／
初舞台は7歳。文
化会館で兄と共に
／「第2曲“悲しき
鳥たち”」の楽譜。
書き込みがたくさ
ん／曲が作られた
背景も意識して奏
でる

水
みず

口
ぐち

和
のどか

さん

　

現
在
は
ピ
ア
ノ
講
師
と
し
て
34

人
の
生
徒
を
受
け
持
ち
、
忙
し
い

日
々
を
送
る
水
口
さ
ん
。
生
徒
た

ち
に
技
術
面
は
も
ち
ろ
ん
、
外
に

出
て
自
然
の
音
を
聞
く
大
切
さ
も

伝
え
て
い
ま
す
。「
ピ
ア
ノ
の
練

習
で
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
り
ま

す
が
、
自
然
の
音
を
聞
く
こ
と
で

表
現
力
が
豊
か
に
な
り
ま
す
」と

話
し
、「
私
も
、
第
３
曲
〝
洋
上

の
小
舟
〟
を
演
奏
す
る
に
当
た
り
、

海
に
行
き
波
の
音
を
聞
き
ま
し
た
。

演
奏
を
聞
い
て
く
れ
る
人
と
情
景

を
共
有
で
き
る
よ
う
な
音
を
作
る

こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」と
続

け
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
を
機
に
、
自
身
の

音
楽
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
と
い
う
水
口
さ
ん
。
ま
ず
は

ラ
ヴ
ェ
ル
の
母
の
古
里
で
あ
る
ス

ペ
イ
ン
の
情
緒
を
感
じ
さ
せ
る

「
第
４
曲
〝
道
化
師
の
朝
の
歌
〟」

に
挑
戦
す
る
と
い
い
ま
す
。

　
「
楽
し
い
感
じ
で
組
曲『
鏡
』の

中
で
1
番
好
き
な
曲
で
す
。
聞
い

て
く
れ
る
人
に
も
楽
し
さ
が
伝
わ

る
よ
う
に
練
習
し
た
い
で
す
」

　

令
和
6
年
11
月
、
県
立
劇
場
で

行
わ
れ
た
第
62
回
熊
本
県
新
人
演

奏
会
。
３
度
目
の
挑
戦
で
オ
ー
デ

ィ
シ
ョ
ン
を
通
過
し
、
初
め
て
の

本
演
奏
会
で
特
別
賞
を
受
賞
し
た

の
が
、
水
口
和
さ
ん
で
す
。
演
奏

し
た
の
は
、
ラ
ヴ
ェ
ル
作
曲
の

「
組
曲『
鏡
』よ
り　

第
2
曲
〝
悲

し
き
鳥
た
ち
〟、
第
３
曲
〝
洋
上

の
小
舟
〟」。「
大
学
の
修
了
演
奏

会
で
演
奏
し
た
思
い
出
の
曲
で
、

の
び
の
び
と
弾
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
」と
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
ま
す
。

　

3
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
に
親
し
み
、

小
学
5
年
生
か
ら
本
格
的
に
音
楽

大
学
を
目
指
し
た
水
口
さ
ん
は
、

大
分
県
立
芸
術
文
化
短
期
大
学
に

進
学
。
2
年
間
の
専
攻
科
課
程
を

含
め
4
年
間
、
恩
師
や
学
友
に
囲

ま
れ
な
が
ら
音
楽
へ
の
理
解
を
深

め
ま
し
た
。

　
「
演
奏
会
で
は
、
向
か
い
合
わ

せ
た
ピ
ア
ノ
2
台
で
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
を
披
露
し
ま
し
た
。
二
人
で
１

台
の
ピ
ア
ノ
を
弾
く
連
弾
よ
り
息

を
合
わ
せ
る
の
が
難
し
く
貴
重
な

経
験
で
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

3
歳
か
ら
始
め
た
ピ
ア
ノ

思
い
出
の
曲
で
特
別
賞

豊
か
な
表
現
力
で

聞
き
手
と
音
を
共
有

人 びとの動き
人　口 34,100 人 （－ 23 人）
男
女

16,406
17,694

人
人

（－
（－

15
8
人）
人）

世帯数 14,604 世帯 （＋ 7 世帯）

12月中の
出生 /
死亡 /

15
30
人
人

転入 /
転出 /

82
90
人
人

令和 6年 12月末現在。(　)内は前月比。
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二
は

十
た

歳
ち

の集い
　
「
令
和
7
年
益
城
町
二
十
歳
の
集

い
」が
1
月
12
日
、
町
総
合
体
育
館
で

開
催
さ
れ
、
３
０
６
人
の
若
者
た
ち

が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
新
二
十
歳
を
代
表
し

て
福ふ

く

山や
ま

雄ゆ
う

斗と

さ
ん（
畑
中
）が
、「
こ
れ

か
ら
待
ち
受
け
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な

困
難
に
対
し
て
、
希
望
と
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
自
覚
と
責
任
を
持
っ

て
乗
り
越
え
、
社
会
に
貢
献
し
、
自

分
ら
し
く
輝
け
る
人
生
を
送
れ
る
よ

う
歩
ん
で
い
き
た
い
」と
、
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

晴
れ
着
に
身
を
包
ん
だ
若
者
た
ち

は
、
旧
友
と
の
再
開
を
喜
び
、
互
い
の

成
長
に
驚
き
な
が
ら
も
、
近
況
を
報

告
し
合
い
、
別
れ
を
惜
し
む
よ
う
に
、

尽
き
る
こ
と
の
な
い
会
話
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

The 2025 Mashiki 
Town Gathering 
for 20-Year-Olds

写真左から 新二十歳代表の福山さん／司会を務めた㊧髙
たか

﨑
さき

日
ひ な た

向さん（辻団地）㊨松
まつ

岡
おか

佑
ゆう

弥
や

さん（広崎 4
町内）／記念品を受け取る小

お

原
ばら

楓
ふう

雅
が

さん（古閑）／交通安全宣言を述べる西
にし

岡
おか

美
み

海
か

さん（広崎 4 町内）

Cheese!

Long time no see!

Hyokkori

Sm

ile
!
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　将来の夢や頑張りたいことなどを
新はたちの皆さんに聞きました。

二
は

十
た

歳
ち

の抱負

４月のボクシング日本
代表選考会で勝ち上がり
ロス五輪に出場します！

後
悔
だ
け
は

し
た
く
な
い
。

ドイツに
留学します。

大人らしい
振る舞いを
したいです。

㊨
藤ふ

じ

井い

結ゆ
う

鈴り

さ
ん（
福
富
）

㊧
藤ふ

じ

本も
と

果か

凛り
ん

さ
ん（
古
閑
）

嵯さ

峨が

華か

蓮れ
ん

さ
ん（
馬
水
南
）

中な
か

路じ

隼は
や

人と

さ
ん（
市
ノ
後
団
地
）

寺て
ら

本も
と

大た
い

晴せ
い

さ
ん（
辻
の
城
団
地
）

戸と

田だ

ほ
の
か
さ
ん（
古
閑
）

下し
も

村む
ら

樹い
つ
き

さ
ん（
辻
の
城
団
地
）

國こ
く

府ふ

紗さ

鈴り

依い

さ
ん（
広
崎
4
町
内
）

外と

内の
ち

真ま

琴こ
と

さ
ん（
小
峯
）

住す
み

永な
が

路ろ

敏び
ん

さ
ん（
小
峯
）

Aspirations at Twenty

花嫁修業を
がんばります！

洋服の
縫製技術を
上げます。

　

㊨
浅あ

そ

生う

真ま

央お

さ
ん（
安
永
3
町
内
）

　

㊥
田た

口ぐ
ち

世せ

莉り

帆ほ

さ
ん（
馬
水
北
）

　

㊧
春か

す

日が

葉は

月づ
き

さ
ん（
安
永
３
町
内
）

二
は

十
た

歳
ち

の集い
The 2025 Mashiki Town Gathering for 20 Year-Olds

まずは４年で
大学卒業を
目指します。

日本一の
ペットトリマー
になります！

中国語を
勉強します。

結婚したい！（恋人募集中）

立派な獣医師
になって社会
貢献します。歯科衛生士を

目指します。

弁
護
士
に
な
り
ま
す
！
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　手がかじかむほどの寒い日が続きますが、
霜が降りた路傍にホトケノザの花姿を見つけま
した。一足早く春を告げてくれているようで、
思わず笑顔がこぼれます。
　今回は安永3・4 町内をぶらり。心温まる
出会いがありました。

　
安
永
神
社
の
近
く
に
暮
ら
す
、
小お

田だ

博ひ
ろ

明あ
き

さ
ん
と
シ
エ
子こ

さ
ん
夫
婦
に
出
会
い
ま

し
た
。
玄
関
の
ド
ア
を
開
け
た
途
端
、
ギ

ャ
ラ
リ
ー
と
見
間
違
う
ほ
ど
の
空
間
に
驚

き
ま
す
。

　
自
衛
官
だ
っ
た
博
明
さ
ん
は
退
官
後
、

水
墨
画
に
親
し
む
と
、
以
来
描
き
続
け
て

き
た
作
品
は
数
知
れ
ま
せ
ん
。ま
た
長
年
、

広
安
小
学
校
で
地
域
学
校
協
働
活
動
に
尽

力
し
、
児
童
に
絵
を
描
く
楽
し
み
を
伝
え

て
き
ま
し
た
。「
友
人
と
訪
れ
た
中
国
の

山
河
の
景
色
を
モ
チ
ー
フ
に
描
き
ま
し

た
」と
見
せ
て
く
れ
た
水
墨
画
は
、
霊
験

あ
ら
た
か
な
気
配
が
漂
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
妻
の
シ
エ
子
さ
ん
は
20
年
近
く

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
を
主
宰
し
、
専
門
誌

に
掲
載
さ
れ
る
ほ
ど
の
作
品
も
手
掛
け
ま

し
た
。「
母
の
着
物
や
古
布
を
大
切
に
残

し
た
く
て
、
55
歳
の
手
習
い
と
し
て
始
め

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
今
は
趣
味
で
の

ん
び
り
と
針
と
糸
を
動
か
し
て
い
ま
す
」

と
シ
エ
子
さ
ん
。

　
今
年
88
歳
を
迎
え
た
同
い
年
の
2
人
。

な
れ
そ
め
は
高
校
時
代
で
、
博
明
さ
ん
が

生
徒
会
の
活
動
で
一
緒
だ
っ
た
シ
エ
子
さ

ん
に
一
目
ぼ
れ
。
卒
業
後
、
博
明
さ
ん
は

自
衛
隊
に
入
隊
し
、
シ
エ
子
さ
ん
は
上
京

し
て
長
唄
三
味
線
の
名
跡
と
し
て
知
ら
れ

　
昨
年
末
の
12
月
22
日
の
こ
と
、
安
永
4

町
内
公
民
館
で
冬
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
す
っ
き
り
と
晴
れ
渡
っ
た
青
空
の

下
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
地
域
の
人
た

ち
が
集
ま
り
に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
て
い
ま
し
た
。
広
場
で
は
餅
つ
き
が
行

わ
れ
た
り
、
遊
具
も
設
置
さ
れ
子
ど
も
た

ち
は
元
気
に
飛
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。

　「
毎
年
、
夏
と
冬
に
は
み
ん
な
で
手
作

り
の
お
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
4
町
内
の

み
な
ら
ず
安
永
各
区
で
協
力
し
合
い
、
い

つ
も
盛
り
上
が
り
を
み
せ
ま
す
」と
話
す

る
３
世
杵
屋
栄
蔵
氏
宅
の
行
儀
見
習
い
と

し
て
貴
重
な
経
験
を
積
み
ま
し
た
。

　
お
互
い
が
23
歳
に
な
っ
た
こ
ろ
、
満
を

持
し
て
博
明
さ
ん
は
シ
エ
子
さ
ん
に
プ
ロ

ポ
ー
ズ
。
場
所
は
縁
結
び
の
神
様
で
知
ら

れ
る
湯
島
天
満
宮
で
し
た
。
出
会
い
か
ら

70
年
、
初
恋
を
実
ら
せ
た
二
人
は
仲
む
つ

ま
じ
く
支
え
合
い
な
が
ら
、
お
だ
や
か
な

日
々
を
謳お

う

歌か

し
て
い
ま
す
。

　
再
び
さ
か
の
ぼ
っ
て
、
ま
た
ま
た
昨
年

末
の
お
話
。
安
永
3
町
内
公
民
館
で
は
、

安
永
に
あ
る
空
港
保
育
園
の
園
児
た
ち
が

地
域
サ
ロ
ン
の
皆
さ
ん
に
踊
り
や
歌
、
楽

器
の
演
奏
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
構
成
も
よ
く
考
え
ら
れ
て
お

り
、
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
の「
天
城
越
え
」

の
ワ
ン
フ
レ
ー
ズ
を
か
わ
い
ら
し
い
声
で

歌
っ
た
り
、水
前
寺
清
子
さ
ん
の「
3
6
5

歩
の
マ
ー
チ
」を
取
り
入
れ
た
り
と
、
世

代
を
超
え
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
め
る
楽
曲

が
随
所
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
終
了
後
は
、
年
長
さ
ん
た
ち

と
大
人
た
ち
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
タ
イ
ム
。

握
手
を
求
め
て
園
児
た
ち
が
そ
ば
に
や
っ

て
く
る
と
、
誰
も
が
目
尻
を
下
げ
ま
す
。

「
心
温
ま
る
時
間
を
あ
り
が
と
う
ね
」と

口
々
に
言
っ
て
、
目
頭
を
押
さ
え
る
人
も

い
ま
し
た
。

　
企
画
し
た
3
町
内
区
長
の
石い

し

田だ

稔み
の
る

さ
ん

は「
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
の
初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
よ
か

っ
た
で
す
」と
ほ
っ
と
し
た
笑
顔
を
見
せ

ま
し
た
。

4
町
内
区
長
の
岡お

か

﨑ざ
き

安や
す

則の
り

さ
ん
は
そ
の

日
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
扮ふ

ん

し
て
参
加
者

の
人
気
を
集
め
て
い
ま
し
た
。

　
家
族
連
れ
が
目
立
つ
中
、
本
紙
令
和

4
(2
0
2
2
)年
11
月
号
の
表
紙
を
飾
っ

て
く
れ
た
ツ
イ
ン
ズ
の
西に

し

本も
と

芽め

生い

ち
ゃ
ん

と
茉ま

央お

ち
ゃ
ん
に
再
会
し
、
そ
の
成
長
ぶ

り
に
び
っ
く
り
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
か

わ
い
い
弟
の
凱か

い

星せ
い

ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
、
二

人
は
す
っ
か
り
お
姉
ち
ゃ
ん
顔
。
パ
パ
と

マ
マ
と
一
緒
に
、
お
ま
つ
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　
黒
づ
く
め
の
装
い
の
お
し
ゃ
れ
な
家
族

を
見
つ
け
ま
し
た
。
公
民
館
近
く
に
住
む

田た
の

上う
え

さ
ん
一
家
で
す
。
お
そ
ろ
い
の
キ
ャ

ッ
プ
や
、
ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
ば
っ
ち

り
決
め
て
、
み
ん
な
で
カ
メ
ラ
に
笑
顔
を

向
け
て
く
れ
ま
し
た
。

水
墨
画
と
パッ
チ
ワ
ー
ク

夫
婦
の
小
さ
な
美
術
館

園
児
と
の
触
れ
合
い

目
頭
熱
く
し
て

若い頃の思い出を話してくれた小田さん
夫婦

上／年長さんたちとスキンシップ。温かい雰囲気
に包まれました
右／園児たちの一生懸命なステージを見守る安永
地区のサロンの皆さん

着
物
の
生
地
を
使
い
、
着
物
形
を
モ
チ
ー
フ

に
し
た
シ
エ
子
さ
ん
の
見
事
な
作
品

長
唄
三
味
線
の
３
世
杵
屋
栄
蔵

氏(

右)

と
写
っ
た
思
い
出
の

一
枚
。
前
列
左
が
シ
エ
子
さ
ん

空
港
保
育
園
の
園
児
た
ち
の
愛
ら

し
い
踊
り
が
披
露
さ
れ
ま
し
た

中国を旅した思い出を描いた博明さんの水墨画

安永4町内冬まつりで餅つきを担当していた皆さん

プレゼント抽選会も大盛り上がりでした上／黒づくめのファッションがおしゃれな田上
さん家族
左／西本さん家族。前列左が茉央ちゃん、右は芽
生ちゃん、パパの輝

ひかる

さん、ママの菜
な

摘
つみ

さん、長男の
凱星ちゃん

小
さ
な
子
ど
も
も
き
ね
を
持
っ
て
ペ
ッ
タ
ン
ペ
ッ
タ
ン

WAGAMACHI-SANPO YASUNAGA

心
温
ま
る
冬
ま
つ
り

安永3・4町内

広 報 ま しき  令和7（2025）. 2広 報 ま しき  令和7（2025）. 29 8



私
の
男
性
疑
惑
。

面
白
す
ぎ
て
笑
い

っ
ぱ
な
し
で
す
」

と
話
す
由
布
さ
ん

が
保
育
士
を
目
指

し
た
の
は
小
学
1
年
生
の
時
。「
泣
き
虫

で
親
離
れ
が
で
き
な
か
っ
た
私
を
、
優
し

く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
保
育
士
の
先
生
が

大
好
き
に
な
っ
て
。
将
来
、
そ
の
先
生
の

よ
う
な
保
育
士
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
卒
園
生
た
ち
が
訪
ね
て
く
る
の
も
楽
し

み
の
一
つ
と
い
う
由
布
さ
ん
。「
親
に
は
話

し
に
く
い
恋
話
や
、
学
校
で
の
こ
と
な
ど

を
話
し
て
く
れ
て
保
育
士
冥み

ょ
う

利り

に
つ
き
ま

す
」と
目
を
細
め
ま
す
。

20
年
前
に
安
永
に
移
住
し
た
由
布
さ

ん
。
休
日
は
熊
本
城
マ
ラ
ソ
ン
を
目
指
し

て
自
宅
周
辺
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
。「
走
る
と
い

う
よ
り
早
足
で
歩
く
、
と
い
う
感
じ
で
す

よ
。
そ
ん
な
私
を
見
つ
け
た
子
ど
も
た
ち

か
ら﹃
先
生
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
走
り

よ
っ
た
ね
﹄と
笑
わ
れ
ま
し
た
。
へ
へ
ッ
」

と
底
抜
け
に
明
る
い
由
布
さ
ん
と
話
し
て

い
る
と
、
い
つ
の
ま
に
か
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
自
分
に
気
付
き
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
思
い
を
注
ぐ
、

益
城
中
2
年
生
の
森も

り

永な
が

千か
ず

姫き

さ
ん
に
出
会

　
安
永
3
町
内
の
ま
し
き
野
の
北
側
に
た

た
ず
む「
空
港
保
育
園
」。平
成
27
(2
0
1

5
)
年
に
開
設
さ
れ
た
同
園
は
、
町
の
喧け

ん

噪そ
う

か
ら
離
れ
た
自
然
豊
か
な
場
所
に
あ
り

ま
す
。
隣
接
の
第
二
空
港
保
育
園
、馬
水
地

区
に
あ
る
第
三
空
港
保
育
園
も
同
系
列
。

　
園
庭
で
は
園
児
た
ち
が
リ
ズ
ミ
カ
ル
な

音
楽
に
乗
っ
て
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
走
り
回

っ
て
い
ま
す
。
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
の
ゼ
ロ
歳
児

た
ち
が
、
お
散
歩
カ
ー
ト
に
乗
っ
て
手
を
振

る
姿
の
愛
ら
し
い
こ
と
と
い
っ
た
ら
。「
行

っ
て
ら
っ
し
ゃ
～
い
っ
」と
満
面
の
笑
み
で

見
送
る
の
は
園
長
の
由ゆ

布ふ

淳じ
ゅ
ん

子こ

さ
ん
で
す
。

　「
毎
日
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
発
想
や
想
像

力
は
と
て
つ
も
な
く
て
、
最
近
の
話
題
は

い
ま
し
た
。
千
姫
さ
ん
は
子
ど
も
民
生
委

員
の
一
人
で
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を

民
生
委
員
の
人
と
訪
ね
る
な
ど
、
意
欲
的

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
千
姫
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
心

を
寄
せ
た
き
っ
か
け
は
、
8
年
前
の
熊
本

地
震
で
家
族
と
避
難
所
に
避
難
し
た
際
、

支
援
に
訪
れ
た
ピ
ー
ス
ボ
ー
ト
の
女
性
と

の
出
会
い
で
し
た
。「
一
緒
に
支
援
を
手
伝

い
な
が
ら
、
い
ろ
ん
な
人
が
喜
ん
で
く
れ

た
り
、﹃
あ
り
が
と
う
﹄と
言
っ
て
も
ら
え

て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
」と
話
す
千

姫
さ
ん
は
そ
れ
ま
で
、
人
前
に
出
る
の
が

苦
手
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
そ
の
こ

と
を
き
っ
か
け
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
自
主
的
に
参
加
し
て
い
る
千
姫
さ
ん

は
、
人
手
が
足
り
な
く
な
る
と
き
ょ
う
だ

い
を
動
員
。
従
っ
て
妹
や
弟
た
ち
も
活
動

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
母
の
千ち

恵え

さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

考
え
方
や
行
動
か
ら
、
い
ろ
ん
な
気
付
き

を
も
ら
い
ま
す
」と
見
守
り
ま
す
。

　
毎
週
土
曜
日
の
午
後
、
安
永
4
町
内
に

あ
る「
ひ
ろ
や
す
荘
」の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

ル
ー
ム
で
社
交
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
ダ
ン
ス
を
指
導
す
る
の

　
昨
年
末
に
行
わ
れ
た
安
永
4
町

内
冬
ま
つ
り
で
は
、
こ
の
散
歩
で

出
会
い
、
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
人

た
ち
か
ら「
元
気
だ
っ
た
?
」と
た

く
さ
ん
声
を
か
け
て
も
ら
い
、
再

会
し
た
ツ
イ
ン
ズ
の
女
の
子
た
ち

の
成
長
ぶ
り
に
も
驚
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
今
回
も
新
た
な
出
会
い

に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
ま

た
一
つ
、
こ
の
町
が
大
好
き
に
な

る
理
由
が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
出
会
い
に
感
謝
。

散
歩
の
終
わ
り
に

至 惣領至 惣領

至 

ま
し
き
野

至 

ま
し
き
野

至 木山至 木山

安永神社安永神社

242424

点滅信号点滅信号

ま
し
き
野

ま
し
き
野

空港保育園空港保育園

ひろやす荘ひろやす荘

安永３町内
公民館
安永３町内
公民館

安永団地
安永4町内
公民館

安永団地
安永4町内
公民館

は
熊
本
市
中
央
区
水
道
町
で「
ダ
ン
ス
ア

カ
デ
ミ
ー
・
リ
ー
ベ
ル
」を
主
宰
す
る
津つ

野の

都み
や
こ

さ
ん
。

　
軽
や
か
に
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
い
る
の

は
、
社
交
ダ
ン
ス
同
好
会「
ア
イ
リ
ー
ク

ラ
ブ
」の
皆
さ
ん
で
す
。
同
会

を
立
ち
上
げ
た
牛う

し

島じ
ま

一い
っ

新し
ん

さ

ん
は「
30
年
前
、
妻
と
同
じ
趣

味
を
持
ち
た
い
と
社
交
ダ
ン

ス
を
始
め
ま
し
た
。
次
第
に

仲
間
も
増
え
、
現
在
の
会
員

は
18
人
。
毎
週
、
津
野
先
生
の

レ
ッ
ス
ン
が
楽
し
み
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
牛
島
さ
ん
は
他
に
も
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
活
動
な
ど
忙
し
い
毎
日
だ
そ

う
。
そ
ん
な
中
、
料
理
も
進
ん
で
作
る
と

い
う
牛
島
さ
ん
。
き
っ
か
け
は
町
が
企
画

し
た「
男
の
料
理
教
室
」で
し
た
。

　
妻
の
幸ゆ

き

子こ

さ
ん
は
そ
の
腕
前
に「
エ
ビ

チ
リ
な
ど
は
私
よ
り
上
手
で
す
よ
。
マ
ー

ボ
ー
豆
腐
も
本
格
的
で
調
味
料
か
ら
作
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
後
片
付
け
は
苦
手

の
よ
う
で
私
の
担
当
で
す
」と
ほ
が
ら
か

に
笑
い
ま
す
。

　
年
を
重
ね
つ
つ
、
2
人
で
の
楽
し
み
も

増
え
て
き
た
と
い
う
牛
島
さ
ん
夫
婦
。
円

満
の
秘ひ

訣け
つ

は
そ
こ
に
あ
る
よ
う
で
す
。

安  永
3・4 町内

夫
婦
で
仲
良
く

シ
ャ
ル
ウィ
ダ
ン
ス
？

上／空港保育園の年長さんたち。
この春に卒園し、新一年生に
右／明るい人柄が伝わる由布さん

左から長男の森
もり

永
なが

蒼
あお

巴
は

くん(小3)、長女の千姫さ
ん、次女の穂

すい

さん(小5)、三女の千
ち

暖
のん

ちゃん（6才)

昨
年
夏
の
イ
ベ
ン
ト
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

し
た
千
姫
さ
ん︵
提
供
写
真
︶

夫
婦
で
軽
や
か
な
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
牛

島
さ
ん
た
ち

ボ
ラ
ン
ティ
ア
活
動
に

思
い
を
注
い
で

と
に
か
く
明
る
い

園
長
先
生

津野先生と決めるポーズもばっ
ちりな牛島さん

左／「同じ趣味を持つの
が円満の秘

ひ

訣
けつ

」と牛島さ
ん夫婦

ジューシーハンバーグ
村上恵一さん（惣領1町内）
むらかみけいいち

～わが家の台所から～

　ハンバーグが好き過ぎて、自分で作るようになった
のは高校生の時。母のレシピを参考に、SNSや配信動
画も見て研究しました。それがきっかけで台所に立つ
ようになり、卒業後は飲食店に勤務することに。
　レシピのポイントは、成形
したタネの表面にパン粉をま
ぶすこと。それによって焼く
際の肉汁のうまみを閉じ込
めることができます。おいしく
できあがりますように。

【　材　料　】
合いびき肉、タマネギ、ニンニク、ケチャップ、ウス
ターソース、牛乳、塩こしょう、パン粉、油

【　作り方　】
①タマネギのみじんぎりをキツネ色になるまで炒
め、冷蔵庫で冷やす。

②ボウルに合いびき肉を入れ、ニンニク、ケチャッ
プ、ウスターソース、牛乳、塩こしょう、パン粉を
加え、肉に粘り気が出るまでこねる。

③❷を成形したら表面にパン粉をまぶす。
④フライパンに油をひき❸を置いて、中火から弱火
で焼く。その際、アルミホイルでふたをして少し
だけ熱の通り道を作っておく。

※写真のソースはケチャップ&ウスターソース。他にも
ポン酢やニンニク醤油、オーロラソースもおすすめ。

レ　シ　ピ

近所同士でよく開く宴会では、料理
作りを買って出るという村上さん
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　腰を痛めて思うように動けなく
なり、体力が落ちてしまった時、
この教室を勧めてもらいました。
教室に参加して 1 カ月半がたち、
体を動かすのがだんだん楽になっ
てきたのを感じています。
　杖を使わずに歩けるようになる
ことが目標です！

井
いの

上
うえ

光
みつ

彦
ひこ

さん（90）

　股関節を骨折して 2 カ月入院
した後、少しでも体を動かした方
が良いと思い、教室に参加するこ
とにしました。
　1 カ月半がたち、少しずつ足を
動かしやすくなってきたところで
す。家事、花や盆栽の手入れがで
きるようになるまで頑張ります！　

山
やま

田
だ

美
み

娑
さ

子
こ

さん（89）

※撮影時のみマスクを外しています。

　脳梗塞で２カ月入院して、体力
も入院前の半分くらいになり、言
葉も出にくくなったので教室に参
加しました。
　もうすぐ３カ月で教室は卒業で
すが、自分のために運動を続けて、
地域サロンや公民館で行われる体
操にも参加してみます！

水
みず

口
ぐち

賢
けん

一
いち

さん（89）

　町が「短期集中通所型サービスＣ事業」として実施。

リハビリ専門職が、それぞれの体力や生活状況に合

わせて、無理なく続けられる運動プログラムを作成

し、教室と自宅での運動を組み合わせ、効果的な体

力アップを目指します。 

実施期間　3 カ月

回数　　　週 2 回、全 24 回（1 回 2 時間程度）

利用料　　月 2,000 円（3 カ月 6,000 円）

実施場所　各施設

　　　　　・適した施設を案内します。

　　　　　・必要な場合は送迎可能です。

　　　　 町ホームページで動画公開中▶

�階段で壁や手すりにつかまりながら

昇り降りしている

転倒に対する不安が大きい

15 分くらい続けて歩くのがつらい

�椅子から立ち上がる際、何かにつか

まらないと立てない

この１年間で転んだことがある

「体力あっぷ教室」とは？

65 歳以上で、要支援 1・2 の認定を受けている人

または下のチェックリストで 3 つ以上に該当する人

利用できる人

　若い頃と比べてできなくなったことを年齢
のせいにして諦めていませんか？　
　生活を見直し、運動を適切に行うことで、
身体の動きが改善し、できなくなったことが
またできるようになります。
　65歳以上の皆さんがいつまでも元気に自分
らしく暮らせるよう、町が実施している「体力
あっぷ教室」を紹介します。

町内3つの事業所で実施している教室をのぞいてみました

〈ひろやす荘〉

参加者の声

〈平成唯仁館〉 〈リハビリデイほっと+プラス〉

参加者の声 参加者の声

●東部地域（木山・福田・津森校区）の人　　　　
問 益城町東部圏域地域包括支援センター「こころねっと」 　　

　☎ 096-289-0099　

●西部地域（広安・広安西・飯野校区）の人
問 益城町西部圏域地域包括支援センター「こころねっと」
　 ☎ 096-285-4822

まずはお気軽にお住まいの地域の包括支援セン

ター「こころねっと」へお問い合わせください。 

※�相談受付時間はいずれも午前 8 時 30 分～午

後 5 時 30 分となります。

問い合わせ・申し込み
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片
か た

岡
お か

史
ふ み

一
か ず

さん南
みなみ

美
み

智
ち

子
こ

さん山
や ま

内
う ち

強
つよし

さん

九州厚生局
地域包括ケア
アドバイザー

西
に し

田
だ

雅
ま さ

子
こ

さん

体力あっぷ 自宅内で歩行器が必要な状態から体力あっぷ教
室を利用して、杖を使わず大型ショッピングセ
ンターで買い物できるようになった
西田さんの体験談を聞きました。
西田さんの経過が分かる動画公開中▶座 談会

リハビリデイ
ほっと＋プラス
理学療法士

東部圏域地域包括
支援センター
看護師

体力あっぷ
教室参加者

た
ん
で
す
か
？ 

西
田　
病
院
で
教
え
て
い
た
だ
い

て
入
院
中
に
申
請
し
ま
し
た
。

南　
退
院
後
に
結
果
が
出
て
、
要

支
援
1
で
し
た
。

山
内　
そ
の
時
の
お
気
持
ち
は
？

西
田　
そ
う
い
う
状
態
だ
っ
た
か

ら
、ど
っ
ち
か
と
い
う
と
、よ
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。

南　
家
で
の
移
動
に
不
安
が
あ
り

ま
し
た
が
、
介
護
保
険
の
住
宅
改

修
で
手
す
り
を
付
け
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

西
田　
手
す
り
を
持
っ
て
歩
い
て

み
た
ら
、
力
を
つ
け
て
み
よ
う
か

な
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
、
南

さ
ん
に
ど
こ
か
リ
ハ
ビ
リ
す
る
よ

う
な
と
こ
ろ
が
な
い
か
聞
く
と
、

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

南　
そ
の
頃
か
ら
食
欲
も
出
て
き

た
ん
で
す
よ
ね
。

西
田　
そ
う
そ
う
。
初
市
の
市
だ

ご
が
き
っ
か
け
で
ね
！

南　
表
情
か
ら
も
家
に
帰
っ
て
こ

ら
れ
た
安
心
感
を
感
じ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
要
支
援
1
は
、
通

所
で
も
週
1
回
し
か
利
用
が
で
き

な
い
の
で
、
体
力
あ
っ
ぷ
教
室
の

お
話
を
し
ま
し
た
。

片
岡　

元
々
、
町
の「
は
つ
ら
つ

教
室
」と
し
て
う
ち
の
事
業
所
も

て
し
ま
っ
て
、
片
岡
さ
ん
に
相
談

し
ま
し
た
。

片
岡　
通
い
続
け
な
い
と
体
力
を

保
つ
こ
と
が
で
き
な
い
状
況
に

な
ら
な
い
よ
う
、
こ
れ
以
上
の
延

長
は
な
い
と
意
識
付
け
し
な
が
ら
、

も
う
一
度
、
一
緒
に
頑
張
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
3
カ
月
後
に
は
わ

た
し
た
ち
も
驚
く
よ
う
な
改
善
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

山
内　
今
の
西
田
さ
ん
、
本
当
に

笑
顔
が
す
て
き
で
す
ね
。
現
在
の

状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

西
田　
週
1
回
公
民
館
で
行
わ
れ

る
体
操
や
、
地
域
サ
ロ
ン
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
お
風
呂
上
り
に
ス

ク
ワ
ッ
ト
も
し
て
い
ま
す
。
30
回

か
ら
始
め
て
、
今
は
60
回
。
黒
柳

徹
子
さ
ん
が「
50
回
は
誰
で
も
で

き
る
。
私
は
60
回
し
て
ま
す
よ
」

と
言
っ
て
い
た
の
で
、
私
も
60
回

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
私
が

な
っ
て
、だ
ん
だ
ん
自
分
で
も「
や

れ
ば
で
き
る
、
元
気
に
な
ろ
う
」

と
明
る
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

山
内　
教
室
に
通
っ
て
い
る
間
の

西
田
さ
ん
の
様
子
は
い
か
が
で
し

た
か
？

南　
表
情
が
明
る
く
、
言
葉
も
前

向
き
に
な
り
、
ご
家
族
も
安
心
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

片
岡　
最
初
は
疲
れ
や
す
く
、
運

動
も
受
け
身
で
し
た
が
、
自
分
か

ら
動
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

一
番
感
じ
た
の
が
服
装
の
変
化
で

す
。
自
宅
に
い
る
と
き
の
よ
う
な

服
装
か
ら
、
外
に
出
掛
け
る
よ

う
な
服
装
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

3
カ
月
後
に
は
歩
く
の
も
速
く
な

り
、
体
力
も
つ
い
た
の
で
、
十
分

卒
業
で
き
る
状
態
で
し
た
。

西
田　
郵
便
局
や
公
民
館
に
歩
い

て
行
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

山
内　
歩
行
器
を
使
わ
ず
、
郵
便

局
ま
で
自
分
で
歩
く
こ
と
に
不
安

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

西
田　

坂
を
下
り
る
の
が
心
配

だ
っ
た
の
で
、
最
初
は
杖
を
つ
い

て
い
ま
し
た
が
、
繰
り
返
し
て
い

る
う
ち
に
杖
も
い
ら
な
く
な
り
ま

し
た
。
も
う
少
し
頑
張
れ
ば
曲

が
っ
た
腰
も
真
っ
す
ぐ
に
な
る
か

も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

卒
業
後
、
自
宅
で
の
運
動
が
な
か

な
か
続
か
ず
、
体
力
が
少
し
落
ち

請
け
負
っ
て
い
ま
し
た
が
、
3
カ

月
間
、
他
の
人
た
ち
と
同
じ
よ
う

な
形
で
過
ご
し
て
終
わ
っ
た
り
、

続
け
て
い
き
た
い
人
が
そ
の
ま
ま

事
業
所
の
利
用
者
に
な
っ
た
り
し

て
い
ま
し
た
。
令
和
4
年
2
月
か

ら
、
町
が
き
ち
ん
と
卒
業
さ
せ
る

「
体
力
あ
っ
ぷ
教
室
」と
し
て
仕
切

り
直
し
、
一
緒
に
頑
張
る
事
業
所

を
募
集
し
て
い
た
の
で
、
私
た
ち

も
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。
メ

ニ
ュ
ー
も
変
え
て
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
や
っ
て
る
時
に
西
田
さ
ん
が

ご
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

山
内　
西
田
さ
ん
の
最
初
の
印
象

は
ど
う
で
し
た
か
？

片
岡　
先
に
自
宅
に
伺
っ
て
、
様

子
を
見
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

狭
窄
症
の
影
響
も
あ
っ
て
か
姿
勢

が
前
屈
み
で
、
家
事
も
座
っ
て
し

て
い
ま
し
た
。
体
力
が
つ
い
て
も

狭
窄
症
が
治
る
わ
け
で
は
な
い
の

で
、
う
ま
く
改
善
で
き
る
か
心
配

は
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
撮
影

し
た
の
が
最
初
の
動
画
で
す
。

山
内　
教
室
に
通
い
始
め
て
ど
う

で
し
た
か
？

西
田　
送
り
迎
え
を
し
て
く
だ
さ

る
の
で
助
か
り
ま
し
た
。
最
初
は

足
を
横
に
す
る
に
も
上
げ
る
に
も

痛
く
て
、「
で
き
ん
。
も
う
よ
か
。

せ
ん
」ば
っ
か
り
で
し
た
。
5
回

目
く
ら
い
か
ら
徐
々
に
痛
く
な
く

山
内　
西
田
さ
ん
の
今
ま
で
の
状

況
や
気
持
ち
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

以
前
は
自
宅
で
歩
行
器
を
使
っ
て

い
ま
し
た
よ
ね
。
何
か
病
気
と
か

さ
れ
た
ん
で
す
か
？

西
田　

元
々
、
狭き
ょ
う

窄さ
く

症
と
骨
粗

し
ょ
う
症
で
薬
を
飲
ん
で
い
た
ん

で
す
が
、
令
和
4
年
11
月
、
腰
の

圧
迫
骨
折
で
入
院
し
、
3
週
間
近

く
寝
た
き
り
に
な
り
ま
し
た
。
落

ち
込
ん
で
リ
ハ
ビ
リ
に
も
前
向
き

に
な
れ
な
く
て
、
も
う
寝
と
っ
た

方
が
楽
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。

眠
れ
な
く
て
精
神
的
に
も
弱
っ
て

し
ま
っ
て
、
食
欲
も
な
く
な
り
、

ト
イ
レ
に
も
行
け
ず
管
を
通
し
て

生
活
し
て
い
ま
し
た
。
お
風
呂
も

寝
た
ま
ま
入
れ
て
も
ら
っ
て
、
も

う
こ
の
ま
ま
歩
け
な
い
ん
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

山
内　
入
院
期
間
は
ど
れ
く
ら
い

で
し
た
か
？ 

西
田　
3
カ
月
で
し
た
。

南　
退
院
さ
れ
た
こ
ろ
は
体
力
も

な
く
、
歩
行
器
で
少
し
歩
け
る
く

ら
い
で
家
族
も
心
配
さ
れ
て
ま
し

た
。
医
療
機
関
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
2
週
間
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

山
内　
介
護
保
険
の
申
請
は
さ
れ

60
回
し
て
い
る
と
言
っ
た
ら
、
体

操
仲
間
の
同
級
生
が「
私
も
し
て

み
よ
う
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

山
内　
西
田
さ
ん
の
影
響
っ
て
す

ご
い
で
す
ね
。

西
田　

一
緒
に
体
操
し
て
る
人

た
ち
に
も「
私
た
ち
よ
り
元
気
に

な
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
す
。

山
内　
最
後
に
、
3
人
か
ら
皆
さ

ん
に
伝
え
た
い
こ
と
を
一
言
ず
つ

お
願
い
し
ま
す
。

西
田　
介
護
が
必
要
な
い
体
で
い

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
常
に
あ
り

ま
す
。
何
事
も
始
め
た
ら
諦
め
な

い
。
で
き
る
！　
ほ
め
て
も
ら
う

と
本
当
に
勇
気
付
け
ら
れ
ま
す
。

南　
自
宅
で
生
活
が
で
き
る
事
は

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
、
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

片
岡　
地
域
の
人
た
ち
を
見
て
い

る
と
、
自
分
は
ま
だ
大
丈
夫
と

い
う
人
が
多
い
で
す
。
弱
っ
て
し

ま
っ
て
か
ら
よ
り
も
、
一
歩
手
前

で
運
動
な
ど
に
取
り
組
む
と
し
っ

か
り
戻
り
ま
す
。
80
代
で
も
90
代

で
も
、
運
動
す
れ
ば
ち
ゃ
ん
と
体

力
も
筋
力
も
つ
く
の
で
、
そ
こ
を

理
解
し
て
早
め
に
取
り
組
ん
で
ほ

し
い
で
す
ね
。

圧
迫
骨
折
で
3
カ
月
入
院

入
院
中
に
介
護
保
険
申
請

体
力
あ
っ
ぷ
教
室
へ

継
続
的
な
運
動
で
体
力
あ
っ
ぷ

　いつまでも地域の中で自分らしく元気に生活す
るために―。座談会に登場した山内さんが介護予
防・介護保険についてお話しします。

日時　3月14日（金）午後2時～4時
場所　保健福祉センターはぴねす　多目的室

■申し込み
　申し込みフォームか電話で 70 人に 
　達し次第、締め切り

■�午後 1 時～ 2 時まで、明治安田生命による血管年齢測
定と野菜摂取量チェックも行います。

問 健康保険課 保健事業係　☎ 286 ‐ 3113

「人生100年時代をいきいきと過ごす」ために
～もう「歳」だからと諦めていませんか？～

介護予防講演会

6565歳歳からのからの体力あっぷ体力あっぷ
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　町と株式会社もへじ、日本航空株式会社、ＪＡか

みましきが共同で開発した「柿ジャム」が、今年も、

全国のカルディコーヒーファームで販売されます。

　みずみずしく上品な甘さが特徴の町内産太秋柿と、

砂糖、レモンのみで作り上げた、太秋柿本来のおい

しさをそのまま楽しめるジャムです。

　益城の秋の味覚・太秋柿をご堪能ください。

【益城町特産品開発プロジェクト】柿ジャム再販売

1 月 20 日から順次。在庫がなくなり次第、販売終了

　 ※�商品在庫などは、各店舗にお問い合わせください。

問 産業振興課 商工観光係　☎ 289 ‐ 8307

販売期間

全国のカルディコーヒーファーム（約 500 店舗）と

公式オンラインストア

販売場所

�牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、豚（ミニブタを含む）、イノシシ、鶏（烏

骨鶏、チャボなどを含む）、アヒル（アイガモ）、ウズラ、キジ、ダチョ

ウ、ほろほろ鳥、七面鳥

※�犬、猫、ウサギ、ハムスター、モルモット、インコなどは対象外

家畜を 1頭（羽）以上飼養している人へ
　家畜を１頭（羽）以上飼養している

人は、家畜伝染病予防法第 12 条の

4 に基づき、頭（羽）数と衛生管理の

状況を、毎年、県知事に報告するこ

とが義務付けられています。

　これまでに報告したことがある人

には、定期報告様式を郵送していま

すので、必要事項を記入し提出して

ください。報告様式が届いていない

人は、産業振興課 農政係へ連絡を

お願いします。
問 県中央家畜保健衛生所

　 ☎ 0964 - 28 - 6021

　 役場産業振興課 農政係

　 ☎ 286 - 3277

定期報告の提出

対象家畜

提出場所　産業振興課 農政係（役場 2 階 1 番窓口）

提出期限　２月 14 日（金）

その他　　�2 月 1 日時点の状況を記入してください。

　　　　　小規模家畜飼養者※は、頭（羽）数のみ報告をお願いします。

※�牛・水牛・馬は１頭、鹿・めん羊・山羊・豚・イノシシは６頭未満、鶏・

アヒル・ウズラ・キジ・ほろほろ鳥・七面鳥は 100 羽未満、ダチョウ

は 10 羽未満。

資格・要件
次の全てを満たしている人

①�下記のいずれかの資格を有するか、資格試験を

受験する意欲がある

　・消費者生活相談員（国家資格）

　・消費生活専門相談員

　　（独立行政法人国民生活センター認定）

　・消費生活アドバイザー

　　（一般財団法人日本産業協会認定）

　・消費生活コンサルタント

　　（一般財団法人日本消費者協会認定）

②パソコンの基本操作が可能

③地方公務員法第 16 条各号に該当しない

④普通自動車運転免許を所持

申し込み
　所定の申込書に必要事項を記入の上、写真を貼

り、資格を有す場合は資格認定証の写しを添えて、

平日の午前 8 時 30 分～午後 5 時に持参か郵送で下

記へ。申込書 1 枚で 5 町への申し込みとなります。

提出先・問 〒 861-2295　益城町宮園 702

　　　　 　益城町役場危機管理課　☎ 286 ‐ 3210

上益城 5町消費生活相談員募集
　上益城 5 町（益城町、御船町、嘉島町、甲佐町、

山都町）で消費生活相談室を設置しており、消費者

からの相談へのアドバイスなどを行う消費生活相談

員を募集しています。

任用期間　令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日

業務内容　・消費生活に関する相談処理・あっせん

　　　　　・消費者教育、啓発

　　　　　・その他、消費生活に関すること

勤務形態　平日の午前 9 時～午後 4 時で

　　　　　週 2、3 日勤務のシフト制

勤務場所　月曜日　益城町役場（益城町宮園 702）

　　　　　火曜日　御船町役場（御船町御船 995-1）

　　　　　水曜日　嘉島町役場（嘉島町上島 530）

　　　　　木曜日　甲佐町老人憩いの家（甲佐町岩下 24）

　　　　　金曜日　山都町役場（山都町浜町 6）

　　　　　※曜日により勤務地が異なる

報酬　　　時給 1,500 ～ 2,000 円（通勤手当あり）

　　　　　※勤務年数や資格の有無により異なる

募集人数　3 人

募集要項

　子どもが医療機関を受診した際にかかった医

療費の一部負担金を助成する子ども医療費。令

和 7 年 1 月診療分から、請求できる期間を右

の通り変更します。

子ども医療費償還払い申請期間変更
令和 6 年 12 月診療分まで　診療月の翌月から 6 カ月以内

令和 7 年 1 月診療分から　 診療月の翌月から 12 カ月以内

問 こども未来課 子育て支援係　 ☎ 286 ‐ 3117

　次の施設・事業のうち、無償化の対象であることを施設

の所在地の自治体が確認したもの。

認可外保育施設／一時預かり事業／病児・病後児保育事業

／ファミリー・サポート・センター事業

　幼児教育・保育の無償化により、認可外保育

施設（企業主導型保育施設を除く）などの利用料

が上限額まで無償となります。

　無償化の対象となるためには、町から事前に

「施設等利用給付認定」を受ける必要があります。

認定開始日は、申請書受理日より前にさかのぼ

ることができませんので、ご注意ください。

　令和 7 年 4 月から認可外保育施設などの利

用を開始する人は、3 月 14 日（金）までにこど

も未来課へ申請をお願いします。

　幼稚園の預かり保育の利用予

定者は、園にお問い合わせくだ

さい。　　　   町ホームページ▶
問 こども未来課 保育係　 ☎ 286 ‐ 3117

【認可外保育施設などの利用予定者へ】幼児教育・保育無償化に伴う手続き
対象となる施設・事業

無償化の対象者と上限額

子の年齢 認定の要件 上限額（月額）

3～5 歳児
クラス

・�保育の必要性がある
・�認可保育所、認定こ

ども園、地域型保育
事業、幼稚園、企業
主導型保育事業を利
用（在園）していない

ー 37,000 円

0～2 歳児
クラス

市町村民税
非課税世帯

42,000 円
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産前産後の国民年金保険料免除（国民年金第 1号被保険者）
　次世代育成支援のため、国民年金第 1 号被保険者※が出産

した場合、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除されます。
※�国民年金第 1号被保険者とは、国内に住む 20 歳以上 60 歳未満の自
営業者、農業・漁業者、学生、無職の人とその配偶者（厚生年金被保険者、
共済組合などの加入者、第 3号被保険者を除く）

対象　�国民年金第 1 号被保険者で平成 31 年 2 月 1 日以降に

出産した人（任意加入被保険者は除く）

期間　生まれた子どもが
　　　１人の場合　出産（予定月）の前月から 4 カ月間

　　　複数の場合　出産（予定月）の 3 カ月前から 6 カ月間

内容　・�免除期間も保険料を納付したものとして、老齢基礎

年金の受給額に反映

　　　・産前産後期間でも付加保険料が納付可（月額 400 円）

　　　・免除期間の保険料を前納している場合、全額返金

届け出について

届け出できる期間
　出産予定日の 6 カ月前から

　※速やかに届け出てください。

必要なもの
　・�来庁者の本人確認書類

　　（免許証・マイナンバーカードなど）

　・出産予定日が確認できる書類

　　（母子健康手帳など）

問 健康保険課 保険年金係　 ☎ 286 ‐ 3113

　 熊本東年金事務所　　　  ☎ 367 - 8144

令和 7年度会計年度任用職員登録募集（幼稚園事務）
　町は、4 月から益城幼稚園で働く会計年度

任用職員※を募集しており、任用を希望する人

の登録を受け付けています。

※ �1 会計年度（4 月 1 日から翌 3 月 31 日まで）

内の任期で任用される非常勤の地方公務員

業務内容　　��益城幼稚園の事務

勤務形態　　月 15 日程度　月曜日～金曜日

　　　　　　午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分

募集人数　　1 人

報酬（時給）　1,127 円（令和 7 年度の予定額）

登録方法
　「会計年度任用職員登録申込書」に必要事項を記入し、

顔写真を貼り付けて下記へ。申込書は、町ホームページ、

役場こども未来課・益城幼稚園で入手できます。

提出先　　益城幼稚園（木山 589）

受付期限　2 月 26 日（水）　

　登録者の中から書類選考を行った後、2 月末に面接の

案内を行います。この面接選考を経て任用を決定します。
問 益城幼稚園　☎ 286 ‐ 2787

地域共生センター予約受け付け開始
　令和 7 年 4 月に供用を開始する「益城町地域共生センター」

の町内予約受け付けを開始します。

期日　�　2 月 3 日（月）午前 8 時 30 分から

場所　　3 月 31 日（月）まで　生涯学習課

　　　　4 月 1 日（火）から　 地域共生センター

対象　　町内在住・在勤・在学の人

その他　・町外予約は 3 月 3 日（月）から受け付けます。

　　　　・�公民館分館（飯野・福田・津森）の予約も 4 月 1 日

以降、地域共生センターで受け付けます。

使用料（1時間）

施設区分 施設使用料 冷暖房使用料

研修室
（1、2、3、4 それぞれ） 200 円 200 円

調理室 200 円 200 円

和室（1、2 それぞれ） 100 円 100 円

多目的ホール 800 円 600 円
問 生涯学習課 生涯学習係（役場 1 階 10 番窓口）　☎ 286 ‐ 3337

対象者　　�町内在住で日本国籍を有し、令和 7 年度

に満 18 歳、21 歳、22 歳になる人

申し込み　�「除外申請書」に必要事項を記入の上、持

参か郵送で総務課へ。本人以外が申請す

る場合は委任状が必要です。
問 情報提供について　住民課 住民係　☎ 286 ‐ 3112

　 除外申請について　総務課 行政係　☎ 286 ‐ 3111

自衛官募集に係る対象者の情報提供
　町は自衛官と自衛官候補生の募集について、法

定受託事務として自衛隊に協力しており、年度

ごとに 18 歳、21 歳、22 歳になる人の情報（氏名・

住所・生年月日・性別）を自衛隊に提供しています。

　情報の提供を望まない人は、自衛

隊に提供する情報から除外しますの

で「除外申請書」を提出してください。

対象団体　�代表者の住民登録が町にあり、福祉活動の振興のた

めに町内で活動する団体（他にも一定の要件あり）

対象事業　�ボランティア活動を促進する事業／高齢者の保健福

祉を増進する事業／障がい者の社会参加と自立を促

進する事業／児童福祉や母子福祉の向上を図る事業

／その他地域福祉を増進する事業

助成金額　・対象経費の 4 分の 3（上限 50 万円）

　　　　　・�対象経費が 4 万円を超えない事業は、3 万円を限

度として対象経費の全額

　　　　　※予算の範囲内で交付

令和 7年度地域福祉基金助成金の申請受け付け開始
　町では、民間団体や住民組織の自主的

な福祉活動などの振興を図るため、「地

域福祉基金助成金」の交付申請を受け付

けます。

　要件や申請方法など詳し

くは、町ホームページで確

認するか、福祉課 地域福祉

係にお問い合わせください。
問 福祉課 地域福祉係　☎ 234 ‐ 6113

地域福祉基金助成金の概要

申請受付期間

2 月 3 日（月）～ 3 月 31 日（月）

問 役場都市計画課 都市計画係　☎ 286 ‐ 3340

 　県建築課　☎ 333 ‐ 2542

盛土規制法に基づく手続き
　県では、４月１日から盛土規制法の運用が始まり、

一定規模以上の盛り土や切り土、土砂の仮置きなどを

する場合、事前に許可・届出の手続きが必要となります。　

　また、盛り土などによる災害から人命を守るために、

県全域を原則規制区域に指定し、規制区域を県ホーム

ページで公開する予定です。盛り土などが行われてい

る土地の所有者、管理者、占有者は、土地の安全管理

に努めてください。

許可・届出が必要な行為

・�一定規模以上の住宅や駐車場、資材置き場などの盛り

土・切り土の工事

・土砂の採取・搬入・処分など上記工事に関連する行為

※法の運用開始前までに工事が完了する場合は不要

現在着手している工事の手続き

　法の運用開始前に造成工事に着手し、運用開始

以降も継続して行う盛り土・切り土工事や土砂の

仮置きは、工事内容の届出が必要です。

届出期間　４月１日（火）～ 22 日（火）

届出先　　県建築課
県ホームページ▶

施設の詳細は
ホームページへ
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一山 麻緒 さん
ゲストランナー

資生堂所属。女子マラソ

ン選手として数々の大会

で優勝している。

【主な代表歴】

東京 2020 オリンピック

パリオリンピック 2024

がんばれ！

疾走、風を切る

白熱のデッドヒート

栄光のゴールへ

【各種目１位の選手】（敬称略）
▶小学女子１・２年（1.5㎞）／梅

うめ

木
き

芽
め

衣
い

 ７分４秒 ▶小学男子１・２年
（1.5㎞）／永

なが

井
い

陽
ひ な り

理 ５分 43 秒 ▶小学女子３・４年（1.5㎞）／福
ふく

原
はら

葉
は

乃
の

 
６分５秒 ▶小学男子３・４年（1.5㎞）／田

たのうえ

上峻
しゅん

丞
すけ

 ５分 18 秒 ▶小学女
子５・６年（1.5㎞）／和

わ

田
だ

優
ゆ

来
ら

 ５分 17 秒 ▶小学男子５・６年（1.5㎞）
／東

ひがし

遼
りょう

汰
た

 ４分 58 秒 ▶中学女子（３㎞）／藤
ふじ

田
た

優
ゆう

空
あ

10 分 22 秒 ▶中学
男子（５㎞）／小

お

野
の

原
はら

奏
かなで

 16 分３秒 ▶高校女子（５㎞）／中
なか

村
むら

愛
あい

琉
る

 16 分
55 秒　▶高校男子（10㎞）／梅

うめ

田
だ

流
りゅう

磨
ま

 30 分 33 秒 ▶一般女子（10㎞）
／野

の

中
なか

安
あ

由
ゆ

美
み

 36 分８秒 ▶一般男子（10㎞）／白
しら

川
かわ

太
た

一
いち

 31 分３秒

　第４回益城公認ロードレース大会が 12 月 28 日、町陸上競技場をス
タート・ゴールとするコースで開催されました。
　町と（一財）熊本陸上競技協会が主催する本大会。全８種目の競技に
対し、680 人が出場し、爽やかな冬晴れの下、熱い戦いを繰り広げま
した。レースには、オリンピック・女子マラソンに 2 度出場した一

いち

山
やま

麻
ま

緒
お

さんがゲストランナーとして小学男子の部で並走し、選手を勇気
付けていました。
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官民連携により空港一帯を脱炭素化
脱炭素先行地域に関する連携協定締結

　町は 12 月 24 日、県、西鉄自然電力合同会社、西部
ガス株式会社、西部ガス熊本株式会社、株式会社肥後銀
行、株式会社熊本銀行の 7 者で「阿蘇くまもと空港周辺
地域 RE100 産業エリアの創造」に関する連携協定を締結
しました。
　この協定に基づき、上記 7 者の共同出資による「くま
もと地域みらいエネルギー株式会社」を設立。新会社は
協定団体と連携して再生可能エネルギーを活用し、電力
消費に伴う二酸化炭素排出量ゼロを目指します。

　津森小と台湾の大甲國民小学校によるオンライン交流
が 12 月 20 日に実施されました。
　３回目となった今回の交流では、お互いに「クリスマ
スプレゼントで欲しいもの」をテーマに発表。津森小児
童は、この日のために自らタブレットで作成した発表資
料を活用し、英語で発表しました。
　質問コーナーでは、流行しているハンバーガーやゲー
ムの話題で盛り上がり、すっかり打ち解けた児童たちは、
最後に笑顔で記念撮影を行いました。

津森小と大甲國民小学校のオンライン交流

㊧タブレットを活用して英語で発表する津森小児童 
㊨リコーダー演奏を披露する大甲國民小学校児童

ますます深まる小学生の国際交流

熊本の食を全国に届ける拠点として
株式会社マイシンと立地協定締結

協定書を掲げる㊨芹
せり

口
ぐち

俊
とし

浩
ひろ

代表取締役

　町は 12 月 13 日、食肉卸事業、食品製造・販売事業
などを行う株式会社マイシン（熊本市）と立地協定を締結
しました。
　同社は、10 月に企業版ふるさと納税による寄付を通
じて町に貢献されています。今後、小池地区で食肉加工・
レトルト食品製造工場の建設工事に着手する予定で、令
和 7 年度には事業開始を見込んでいます。
　また、業務の効率化を図るため、工場の新設に合わせ
て町内に本社を移転する計画も進めています。

株式会社テクノクリエイティブと立地協定締結

　町は 12 月 20 日、システム開発やインフラ基盤構築、
機械類や生産装置の設計開発・製造を行う株式会社テク
ノクリエイティブ（熊本市）と立地協定を締結しました。
　協定に際し、三

み

嶋
しま

一
かず

秀
ひで

代表取締役は、「世界的に高ま
る半導体需要や脱炭素への取り組みに対応する他、地域
経済の発展にも尽力したい」と、意気込みを述べました。
　同社は今後、小谷地区の DPI シリコンヒルズ熊本に
おいて、半導体関連装置の製造・組立等工場の建設工事
に着手し、令和 8 年度に事業開始を予定しています。協定書を掲げる㊧三嶋代表取締役

　全国初となる「くまモンマンホール」を設置しました！　益城町の
「益」をイメージした背景から、くまモンがひょっこり顔を出す愛らし
いデザイン。これらは広崎地区・熊本県道高森線沿いの歩道に 10 カ
所あります。ぜひ皆さんで探してみて、日常生活の中で当たり前とな
っている「下水道」に改めて興味を持っていただけるとうれしいです。

県庁で行われた連携協定締結式（©2010 年熊本県くまモン）

注目を集める半導体産業で町を活性化パイロットのお仕事ってすごい！
お仕事講座・阿蘇くまもと空港見学

　1 月 18 日、「お仕事講座・阿蘇くまもと空港見学」が
開催され、町内小中学生・保護者 48 人が参加しました。
　この講座では、町と連携協定を締結している日本航空
株式会社のパイロット、増

ます

田
だ

寛
ひろし

さんが講師を務め、国際
線パイロットとしての経験を交えながら、その職務内容
を詳しく解説しました。
　空港見学では、通常立ち入ることのできない区域も案
内され、参加者たちは、「飛行機を初めて近くで見た」、「将
来パイロットになりたい」などの感想を熱く語りました。機内から見える絶景スポットを紹介する増田さん

皆さまに支えられて堂々の一等賞！
第68回熊本県広報コンクール

　第 68 回熊本県広報コンクールの広報紙町村部におい
て、「広報ましき」が特選（町村 1 位）に選ばれ、県広報協
会賞を受賞しました。受賞作品である8・9・10 月号の
中から、9 月号を全国広報コンクールへ出品します。
　今回の受賞は、本紙に関わってくださった皆さんのひ
たむきな活動やがんばっている姿を、紙面の魅力へとつ
なげることができた証であると考えています。今後も

『「あなた」と「まち」と、心つながる情報発信』をモットー
に、町民が主役となる広報紙作りを続けてまいります。 取材や投稿でご協力いただいた人々、読者の皆さまに大感謝！
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人権についての電話による相談窓口 (平日のみ )

●同和問題をはじめとするさまざまな人権問題
熊本県人権センター　　      ☎ 384‐5822
午前９時～正午と午後１時～４時
●障がい者の人権および権利擁護
障がい者 110 番　☎ 354‐4110　午後１時～５時
●法律問題、人権問題、人権侵害への救済について
みんなの人権 110 番　　     ☎ 0570‐003‐110
午前８時 30 分～午後５時 15 分

以下全て午前８時 30 分～午後５時 15 分
●女性の人権
女性の人権ホットライン　　☎ 0570‐070‐810
●子どもの人権
子どもの人権 110 番　　   ☎ 0120‐007‐110
●いじめについて
益城町いじめ電話相談　　☎ 286‐1770
●さまざまな人権問題
益城町福祉課人権対策係　☎ 289-1400

益城の文芸
Vol.525

心豊かな
「益城っ子」の育成

　時々、横断歩道で待っている人がいるにもか
かわらず、車がなかなか止まらないことがあり
ます。横断歩道は歩行者優先であり、車は一時
停止して歩行者に道を譲らなければなりません。
　先日、信号待ちをする小学生に出会いました。
子どもたちは、歩行者信号が青に変わったのを
確かめてから横断歩道を渡ると、振り返って車
に向かって深々とおじぎをしていました。
　ドライバーに感謝の気持ちを表す子どもたち
の素直な行動を目にし、とても心が温まり、元
気をもらいました。
　町では、人権尊重の視点に立った教育活動を
推進し、「自分を大切にし、相手を大切にする教
育」に取り組んでいます。

　各学校では、学年の発達段階に応じた「人権学
習」を実施しており、11 月には全ての学校でテー
マを設定して公開授業を開催しました。授業後
には、各校ごとの人権教育の推進状況などを共
有し、意見交換会も行いました。
　さらに、日常の教育活動においても、互いの
考えを尊重しながら交流し、思いやりの気持ち
を高め合う取り組みを進めています。このよう
な日々の教育活動の積み重ねが、「自他共に大切
にする子どもたち」を育成する一助となっている
と考えています。
　今後も、冒頭で紹介した小学生のように、感
謝の気持ちを素直に表現し、相手を思いやる気
持ちを行動で示すことができる「心豊かな益城っ
子」を、学校教育はもとより、町全体で育んでい
きたいものです。

益城の

町文化財保護委員会

文化財

小谷・田原

地域の暮らしと

木山川

　

木
山
川
に
架
か
る
堂
園
橋
際（
用
水

調
節
水
門
横
）に
、
大
切
に
祭
ら
れ
て

い
る
一
つ
の
石
碑
が
あ
り
ま
す
。

　

石
碑
に
は「
録　

堰
洪
水
度
壊　

隧

道
開
水
豊　

昭
和
二
十
二
年
十
月
」と

刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
洪
水
の

度
に
堰せ
き

が
壊
れ
、
水
道
に
よ
っ
て
豊
か

な
水
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
読
み

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

水
路
を
さ
か
の
ぼ
る
と
、
田
原
用
水

の
取
水
堰
の
跡
と
、
小
谷
用
水
の
堰
を

木
山
川
の
上
小
谷
右
岸
に
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
場
所
は
、
木
山
川
と

布
田
川
が
合
流
す
る
地
点
で
、
水
量
が

多
く
、
川
の
流
れ
が
速
い
た
め
、
大
雨

の
際
に
は
取
水
に
大
変
苦
労
し
た
こ
と

が
容
易
に
想
像
で
き
ま
す
。

　

現
在
の
水
路
を
た
ど
る
と
、
小
谷
集

落
の
農
業
用
水
と
し
て
だ
け
で
な
く
、

田
原
集
落
に
と
っ
て
も
重
要
な
用
水
で

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

下
小
谷
か
ら
田
原
へ
と
水
路
を
追
う
と
、

「
阿
蘇
４
堆
積
物
」の
崖
を
貫
く
用
水
水

道
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

石
碑
が
建
立
さ
れ
た
当
時
、
用
水
路

が
度
々
水
害
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
た
歴

史
が
推
測
さ
れ
、
木
山
川
と
用
水
の
関

わ
り
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
小
谷
の
堰
上
流
右
岸
崖
に
、

２
カ
所
の
横
穴
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
地
域
の
人
の
話
に
よ
る
と
、

か
つ
て
は
こ
の
素
掘
り
の
水
路
か
ら
取

水
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

小
谷
・
田
原
用
水
に
は
、
５
軒
の
水

車
小
屋
が
並
び
、
さ
ら
に
、
サ
ツ
マ
イ

モ
を
原
料
と
す
る
で
ん
ぷ
ん
工
場
も
３

カ
所
あ
り
ま
し
た
。
地
域
で
は
、
現
在

で
も
屋
号
と
と
も
に
こ
れ
ら
を
記
憶
し

て
い
る
人
も
多
く
、
こ
の
用
水
が
地
域

の
産
業
も
支
え
て
い
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。
木
山
川
の
人
々
の
暮
ら
し
を
知

る
上
で
、
こ
の
用
水
の
記
録
は
極
め
て

貴
重
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。

 

益
城
町
文
化
財
保
護
委
員
会用水路改修記録碑（田原）

短 

歌

末
武
　
有
二
　
選

降
り
き
て
は
去
り
て
又ま

た
く
る
雀す

ず
め

ら
の
草
刈
り
後
を
つ

ん
つ
ん
餌え

拾
ふ　
　
　
　
　
　
安
永　
守も

り
住ず

み　
孝た

か
子こ

金
柑
の
熟
れ
実
つ
つ
き
し
目め

　
じ
ろ白
ら
の
鳴
く
声
美は

し
く

耳
を
す
ま
せ
り　
　
　
　
　
　
惣
領　
島し
ま
田だ　
廣ひ

ろ
子こ

息
白
し
湧ゆ

う
水す

い
の
川
霧
満
ち
て
鐘し

ょ
う

声せ
い
七
つ
弓ゆ

み
張は

り
の
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
甲か

斐い　
道み

ち
夫お

な
き
ひ
と
の
十
三
回
忌
す
ぎ
し
夜
に
形
見
の
詩
集
中

也
を
ひ
ら
く　
　
　
　
　
　
　
木
山　
赤あ
か
城ぎ　
香か

織お
り

故ふ
る
郷さ

と
を
想お

も
い
開
く
か
蠟ろ

う
の
花
春
を
待
て
ず
に
霜
ひ
か

り
お
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
馬
水　
倉く
ら
本も

と
研け

ん
一い

ち
郎ろ

う

孫
達た

ち
は
大
津
高
の
決
勝
戦
テ
レ
ビ
に
釘
づ
け
一
喜
一

憂　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
崎　
日ひ

野の

ヒ
ロ
子こ

杖つ
え
を
突
き
歩
く
こ
と
の
み
多
く
な
り
バ
ス
に
乗
っ
た

は
楽
し
い
想お
も
い
出　
　
　
　
　
江
津　
髙た

か
田だ

芙ふ

佐さ

子こ

新
春
の
光
浴
び
て
る
家
の
庭
季
節
外
れ
の
梅ば

い
花か

一
輪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
井　
増ま
す
岡お

か　
伸の

ぶ

若
い
こ
ろ
花
な
ど
知
ら
ず
過
ご
し
た
が
今
朝
は
ペ

チ
ュ
ニ
ア
に
水
を
や
っ
て
る　
安
永　
中な
か
原は

ら　
義よ

し
一か

ず　

公
民
館
地
域
の
人
ど
ち
こ
ぞ
り
来
て
昔
懐
か
し
い
小

豆
の
だ
ご
汁　
　
　
　
　
　
　
木
山　
本ほ

ん
田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

飾
り
た
て
祭
り
広
場
に
行
く
ポ
ニ
ー
蹄ひ

づ
め

の
音
の
ほ
が

ら
か
に
鳴
る　
　
　
　
　
　
　
惣
領　
垣か

き
野の　
幸こ

う
一い

ち

七
草
や
庭
の
隅
に
は
仏
の
座　
　
　
　
　
　
赤
井　
永な

が
樹き

み
ち
こ

喜
寿
過
ぎ
て
長
き
祈
り
の
初
詣　
　
　
　
　
広
崎　
大お
お
原は

ら　
　
郁い

く

こ
の
ご
ろ
は
木
戸
か
ら
入
り
し
冬ふ

ゆ
炬こ

燵た
つ　
　
安
永　
福ふ

く
山や

ま　
友と

も
子こ

孫
育
ち
静
か
に
食
べ
る
お
せ
ち
か
な　
　
　
木
山　
鎌か

ま
田だ　
隆た

か
子こ

初
霜
や
野
良
猫
た
ち
も
う
ざ
震ぶ

る
い　
　
　
　
木
山　
本ほ

ん
田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

枯か
れ

木こ

立だ
ち

か
く
れ
ん
ぼ
す
ぐ
見
つ
け
ら
れ　
　
古
閑　
今い

ま
村む

ら　
恒こ

う
心し

ん

こ
た
つ
船
く
ま
川
下
り
夢
ご
こ
ち　
　
　
　
惣
領　
阪さ

か
口ぐ

ち
由ゆ

美み

子こ

元が
ん
朝ち

ょ
う

や
も
や
の
裳も

裾す
そ
の
阿
蘇
五
岳　
　
　
　
熊
本
市　
境さ

か
い　

眞ま

木き

子こ

木こ

枯が
ら
し
に
吹
雪
が
踊
る
白
い
街　
　
　
　
　
赤
井　
増ま

す
岡お

か　
伸の

ぶ

ま
だ
元
気
ゴ
ル
フ
に
行
く
や
ハ
リ
治
療　
　
宮
園　
米よ

ね
村む

ら　
盛せ

い
子こ

ト
ラ
ン
プ
の
戦
々
恐
々
開
く
待
つ　
　
　
　
惣
領　
野の

宮み
や　
逸い

つ
吉よ

し

恐
竜
の
名
前
で
カ
タ
カ
ナ
孫
覚
え　
　
　
　
木
山　
本ほ

ん
田だ　
龍り

ゅ
う

子こ

息
災
が
白
寿
の
夢
に
手
を
た
た
く　
　
　
　
赤
井　
増ま

す
岡お

か　
酔す

い
粋す

い

俳 

句 

・ 

川 

柳

　
俳
句
・
川
柳
選
者
の
後
任
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
投
稿
は
投
稿
者
の
住
所
、
電
話
番
号
を
必
ず
記
入
し
、
役

場
広
報
係
ま
で
。
締
切
は
毎
月
15
日（
必
着
）で
す
。

よ
し

俳
句
・
川
柳
選
者
の
河
野
全
平（
布
田
川
左
門
）先
生
が
、

12
月
31
日
に
ご
逝
去
さ
れ
ま
し
た
。
先
生
は
２
０
１
５
年

４
月
号（
第
４
６
３
号
）か
ら
９
年
９
カ
月
の
長
き
に
わ

た
り
、
多
く
の
作
品
を
愛
情
を
持
っ
て
選
考
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
し
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防災行政無線 防災行政無線で放送された内容が電話で確認できます。
自動応答電話　☎ 286-0888

　
防
火
と
救
急

発生区分 12月中 累計

火災

建物 1 6

車両 0 1

林野 0 0

その他 1 3

警戒出動 2 18

救急出動 205 1,841

救助出動 1 16

御
船
警
察
署

御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会

☎
２
８
２-

１
１
１
０

内 

２
６
１
～
２
６
５

令
和
6
年

町
内
・
御
船
署
管
内

事
故
・
事
件
の
発
生
状
況

令
和
6
年

町
内
の
火
災
等
発
生
状
況

益
城
西
原
消
防
署

☎
２
８
６-

２
１
１
９

問

問

事故・犯罪
区分

町　内 御船署管内

12月中 累計 12月中 累計

人身事故 6 49 12 106

物損事故 83 866 204 2,241

空  き  巣 1 2 1 4

自販機狙い 0 0 0 0

万  引  き 0 5 4 52

オートバイ盗 0 3 0 4

自転車盗 0 10 1 28

車上狙い 0 3 0 5

　
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

身
近
に
潜
む「
サ
イ
バ
ー
犯
罪
」

御
船
警
察
署
・
御
船
地
区
防
犯
協
会
連
合
会　

☎
２
８
２-

１
１
１
０

問

　
い
つ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
つ
な

が
る
時
代
。
便
利
に
な
っ
た
一
方
で
、

情
報
漏
え
い
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
詐
欺
な
ど
、

ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た「
サ
イ
バ
ー
犯
罪
」

の
被
害
も
拡
大
し
て
い
ま
す
。「
私
は

大
丈
夫
」と
過
信
せ
ず
、
サ
イ
バ
ー
犯

罪
へ
の
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
そ
の
情
報
、
載
せ
て
大
丈
夫
？

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
過
度
に
個
人
情
報
を

載
せ
る
の
は
危
険
で
す
。

・
住
所
・
家
族
構
成
・
旅
行
先
が
特
定

で
き
る
写
真
は
掲
載
し
な
い
。

■
そ
の
仕
事
、
詐
欺
・
犯
罪
で
は
？　

・「
簡
単
で
高
収
入
！
」そ
ん
な
仕
事
は

あ
り
ま
せ
ん
！

・
面
接
も
せ
ず
、
す
ぐ
に
免
許
証
や
学

生
証
な
ど
の
顔
写
真
付
き
の
デ
ー
タ

を
要
求
さ
れ
た
ら
、
詐
欺
や
犯
罪
を

疑
い
ま
し
ょ
う
。

コ
ー
ド
・
ケ
ー
ブ
ル
か
ら
起
き
る
火
災

益
城
西
原
消
防
署　

☎
２
８
６
︲
２
１
１
９

問

　

電
源
コ
ー
ド
や
Ｕ
Ｓ
Ｂ
・
Ｌ
Ａ
Ｎ

ケ
ー
ブ
ル
な
ど
の
配
線
の
破
損
を
原
因

と
し
た
火
災
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
破
損
の
原
因
は
不
適
切
な
取
り
扱
い

に
よ
る
も
の
が
約
７
割
を
占
め
、
出
火

し
た
配
線
の
使
用
年
数
も
10
年
を
超
え

る
も
の
が
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
ラ
グ
周
辺
に
チ
リ
や
ホ
コ

リ
が
た
ま
り
、
そ
れ
が
出
火
の
原
因
と

な
る
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

■
不
適
切
な
取
り
扱
い
と
は

・
配
線
の
上
に
家
具
な
ど
の
重
い
も
の

を
置
い
て
い
る
。

・
た
こ
足
配
線
を
行
っ
て
い
る
。

・
配
線
を
束
ね
た
状
態
で
使
っ
て
い
る
。

・
電
源
プ
ラ
グ
を
抜
く
際
に
コ
ー
ド
を

引
っ
張
っ
て
抜
い
て
い
る
。

■
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
現
象
の
対
策

・
プ
ラ
グ
周
辺
は
定
期
的
に
清
掃
す
る
。

・
使
わ
な
い
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

・
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
対
策
製
品
を
使
う
。

　

電
話
や
訪
問
、
勧
誘
な
ど
で
、
会
話

中
に
次
の
よ
う
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
て

き
た
ら
詐
欺
の
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

■
次
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
出
た
ら
注
意

・「
警
察
の
ほ
う（
方
角
？
）か
ら
来
ま

し
た
」→
警
察
官
や
消
防
士
、
ガ
ス

点
検
な
ど
を
装
っ
た
訪
問
販
売
、
押

し
込
み
強
盗
な
ど
が
増
え
て
い
ま
す
。

・「
無
料
体
験
・
無
料
プ
レ
ゼ
ン
ト
中

で
す
」→
後
か
ら
高
価
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
の
押
し
売
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・「
見
る
だ
け
で
い
い
か
ら
」→
締
め
切

ら
れ
た
会
場
や
、
自
由
に
出
入
り
で

き
な
い
場
所
に
誘
わ
れ
た
ら
、
き
っ

ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

・「
今
日
だ
け
特
別
、
今
す
ぐ
契
約
す

れ
ば
お
得
で
す
」→
家
族
や
身
近
な

人
に
相
談
す
る
時
間
を
与
え
な
い
た

め
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
す
。

・「
元
本
保
証
、値
上
が
り
は
確
実
で
す
」

→
絶
対
に
損
を
し
な
い
投
資
は
な
い

の
で
、
こ
の
よ
う
な
言
葉
で
誘
わ
れ

た
ら
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

　
か
し
こ
い
消
費
者

怪
し
い
キ
ー
ワ
ー
ド
に
要
注
意
！

問
上
益
城
５
町
消
費
生
活
相
談
室（
危
機
管
理
課 

危
機
管
理
係
）　

☎
２
８
６
︲
３
２
１
０

痛みがすーっと消える魔法のひざ体操
簡単エクササイズで長年の悩みが解消
杉本和隆／著　幻冬舎

華の蔦重

2025 年 大 河 ド ラ マ 主 人 公・
蔦屋重三郎の粋でいなせな一
代記！　貸本屋の蔦重は自ら
版元として勝負に出る。彼の
熱意は山東京伝、喜多川歌麿
などの心を動かし、江戸を熱
狂に包んでいく。ところがー。

吉川永青／著　集英社

何歳になっても自分の足で歩
き、思い通りの人生を送るた
めの第一歩。テレビを見なが
らできる体操など、毎日負担
なくできる 15 種類のひざ体
操を紹介します。

図書館からのお知らせ
　2 月 3日（月）から 17日（月）まで、蔵書点検の
ため、図書館を閉館します。

図書館の本をリユースします
　図書館で長い期間活躍し、保存期間が経過し
た本を皆さんに提供（リユース）します。
　2 月 4 日～ 9 日の期間中、交流情報センター
展示スペース・ラウンジにリユース本を設置し
ます。持ち帰り冊数に
制限はありませんので、
持ち帰り用の袋を持参
し、ご自由にお持ち帰
りください。

2 月の上映会はお休みです。
交流情報センターミナテラスは
申告相談会場として使用します。

ゆきのこえ

雪が降った朝、辺りは
一面真っ白で、はーっ
と白い息。一歩ずつ踏
みしめると、「くすす
すす」と足元から音が
広がります。聞こえた
の は「 ゆ き の こ え 」？　
輝く雪の世界を体全部
を使って感じる絵本。

はたこうしろう／え　おーなり由子／ぶん　講談社

昨年のリユースコーナー▶

♦︎開演 　午後 2 時
♦︎入場料（全席指定）
　　一般	 　   4,000 円
　　ブルーム会員　3,500 円
♦︎販売日
　　一般　　　　　2 月 8 日から
　　ブルーム会員　2 月 1 日から

4/20
（日）

　昨年、一昨年と完売につき、３年
連続開催が決定しました！
　九州が生んだ爆笑落語家、三遊亭
圓歌の芸を今年もご堪能ください！
【三遊亭圓歌プロフィール】
　鹿児島県肝属郡出身。平成 31 年 3
月に四代目三遊亭圓歌を襲名。古典落
語、新作落語の両方をこなし、故郷
では鹿児島弁の落語を披露する。ロー
カル感覚を生かした新作落語は独特。

ましきde落語2025
三遊亭圓歌独演会
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投稿されたご意見・ご感想の一部を紹介します（敬称略）。匿名
を希望する場合は、氏名の横にその旨を明記してください。ペ
ンネームでもＯＫです。また、イラストも募集しています。

正
ただ

しいもの、または問
もん

題
だい

本
ほん

文
ぶん

の中
なか

の○に当
あ

てはまるものを選
せん

択
たく

し、記
き

号
ごう

で回
かい

答
とう

してください。全問正解者中 10 人に、500 円
分の図書カードをプレゼント！

先月号のおせち特集を参考にして、わが家のお
せちを作りました。家族もとてもよろこんでく
れました。　　　   　　　　　P.N　キャンディ

毎月楽しみにしています。子どもたちも帰省し
た際に必ず「広報は？」と言って読んでいます。　　　　　　　　　  

馬水　谷山智

広報クイズに応募しようとホームページを開い
たらいつもと違うことに気付きました。リニュー
アルされたんですね！　これからも町の情報楽
しみにしています。　　　　   P.N　ぬんちゃん

先月号の表紙の男の子の合わせた小さい手に、
幸せが訪れますようにと願います。

　　　　　　　　   天草市　鷹野光代

１月号は 2 人も知り合いが顔写真入りで載って
いました。町内に居ながらなかなか会えないけ
ど、元気な姿、活躍が見れて良かったです。　 　　

P.N　あおいくま

昨年、上京して正月に帰省し、やっぱり益城は
良いなと思います！　　　　　 安永　小林琥翔

毎月楽しく読んでいます。活躍している町民を
知れて、いつもすごいなと感心しています。楠
田さんのデジタルアートは写真のようにきれい
ですばらしいですね。　　　　　　　 匿名希望

「益城のおせち」、楽しく拝読しました。この記
事が 12 月号に掲載されていたら、わが家のお
せちに生かせたのに…。時節ものは早め早めの
取材＆掲載をお願いします！   P.N　ふくちゃん

転入してきて３カ月がたちました。まだ知らな
い所があるので、広報ましきでイベントなどを
チェックしています。熊本地震からの復興が進
んでいる様子を目の当たりにしていますが、何
かお手伝いできたらと思っています。  匿名希望

絵手紙
ありがとう
ございます！

島田　
森田芙美さん

暮らしの一コマや、町の風景など…、誰かに伝
えたい気持ちをイラストや絵手紙にして、「み
んなのひろば」で発表しませんか？
ハガキやメールなどでご投稿ください！
〒 861-2295（住所不要）益城町役場 広報係　
mail mashiki890@gmail.com

「イラスト・絵手紙」
の投稿をお待ちしています！

応募締切日… 2 月 10 日必着
前月号の正解… ① - D  ② - D  ③ - Ｄ
当選者（敬称略）…富

とみ
島
しま

ちたる、永
なが

野
の

幹
みき

子
こ

、西
にし

本
もと

心
ここ

音
ね

、石
いし

原
はら

達
たつ

也
や

、
原
はら

悠
ゆう

理
り

、本
ほん

多
だ

真
ま

歩
ほ

子
こ

、松
まつ

本
もと

岳
がく

、藤
ふじ

本
もと

典
のり

子
こ

、有
あり

尾
お

はるみ、黒
くろ

川
かわ

美
み

津
つ

子
こ

応募総数… 80 通　全問正解数… 75 通

（小峯）
西
にし

　悠
ゆ

月
づき

くん

　ニコニコ笑顔がかわ
いい悠月。思いやりある
優しい子に育ってね！

俊
とし

哉
や

さんパパ 果
か

林
りん

さんママパパ ママ

（福富）
矢
や

毛
け

石
いし

　弓
ゆ

槻
づき

くん

お兄ちゃん、いつもか
わいがってくれてありが
とう！　大好き♡

康
やす

男
お

さんパパ 直
なお

子
こ

さんママ

（安永 3 町内）
岩
いわ

﨑
さき

　らん ちゃん

　ねぇねも、にぃにも、
らんらんの成長を楽し
みにしてるよ。これから
もたくさん遊ぼうね！

樹
しゅう

さんパパ 沙
さ

紀
き

さんママパパ ママ

①
種類

②
飼い主

③
行政区

いくら くん

①プードル

①ミニチュアピンシャーブラック
　ミニチュアピンシャーレッド
②西
にし

田
だ

昭
しょう

吾
ご

さん　③南

ビビ ちゃん㊧

アビ ちゃん㊨

問題１　ヒント…P8 ～ 11
大好評コーナー「幸せごは
ん」。とってもジューシーな
今月のレシピは何？
A…ステーキ　B…ハンバーグ
C…牛丼　D…沖縄風炊き込みご飯

問題２　ヒント…P12 ～ 15

西
にし

田
だ

雅
まさ

子
こ

さんが日課のスクワッ
トの回数を増やすきっかけを
作った芸能人は？（敬称略）
A…黒柳徹子　B…鈴木亮平
C…武田真治　D…英太郎

問題３　ヒント…P22 ～ 23

町で初めてとなるデザイン
マンホール。何のキャラク
ターマンホールでしょう？
A…ポケモン　B…ドラえもん
C…ちくワン　D…くまモン

応募方法

回答フォーム →
または、
はがきに答えと住所、氏名
を記入し、〒 861-2295 益
城町役場「広報クイズ」係へ。

『厳寒の朝』山来敬明さん　撮影場所：藻川
『ダイヤモンド飯田山』吉川淳一さん

　撮影場所：小池

『美しい「千灯明」』　岡本千惠子さん
撮影場所：櫛島

『宮参り』林田豊さん
撮影場所：津森神宮

『トレイの上の初日の出』
福島ショウタさん
撮影場所：サンジ像
©尾田栄一郎／集英社
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益城町音声訳ボランティア「こまどり」では、広報ましき、社協だより、清水（議会報）などの
記事を音声で録音したＣＤを無料配布しています。　問  町社会福祉協議会　 ☎ 214-5566

記号の説明　�問…問い合わせ先　  住…住所　☎…電話番号　 内88…内線番号　　　
FAX…ファックス番号　Ｍ…メールアドレス　　 　 HP…ホームページ

　

憩
の
家
を
3
月
末
で
閉
鎖
す
る
た
め
、

回
数
券
の
販
売
は
2
月
28
日
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
。
回
数
券
の
利
用
期
限
は
、
最

終
開
館
日
と
な
る
3
月
30
日
で
す
。使
い

切
れ
な
か
っ
た
回
数
券
の
払
い
戻
し
は
行

い
ま
せ
ん
の
で
、
期
限
ま
で
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
3
月
31
日
は
憩
の
家
の
休
館
日
と
な
り

ま
す
の
で
、
回
数
券
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

役
場
福
祉
課 

地
域
福
祉
係

　
☎
２
３
４
‐
６
１
１
３

　
進
学
や
就
職
で
、
引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
人
が
増
え
る
時
期
で
す
。
追

加
料
金
の
発
生
や
荷
物
の
取
り
扱
い
で
ト

ラ
ブ
ル
に
な
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
作
業

方
法
や
補
償
内
容
に
関
し
て
約
款
な
ど
を

事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

複
数
社
か
ら
見
積
り
を
取
り
、
納
得
し
た

上
で
契
約
し
ま
し
ょ
う
。

問�

県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
８
３
‐
０
９
９
９

　
上
益
城
5
町
消
費
生
活
相
談
室

　
☎
２
８
６
‐
３
２
１
０（
毎
週
㊊
）

　
ペ
ッ
ト
を
飼
お
う
と
思
っ
た
と
き
、
保

健
所
や
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
保
護
犬

や
保
護
猫
を
迎
え
入
れ
る
と
い
う
選
択
肢

が
あ
り
ま
す
。
県
で
は
、
譲
渡
対
象
と
な

る
犬
や
猫
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
、

最
期
ま
で
大
切
に
飼
育
し
て
い
た
だ
け
る

人
を
募
集
し
て
い
ま
す（
譲
渡
に
は
条
件

あ
り
）。
詳
し
く
は
、
県
動
物
愛
護
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本

　
☎
０
９
６
４
‐
２
７
‐
８
１
１
５

　
熊
本
市
と
益
城
町
を
含
む
近
隣
市
町
村

は
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
者
の
出
会
い

を
応
援
す
る
た
め
、「
く
ま
も
と
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
＂
Ｋ
ｕ
ｍ
ａ
ｒ
ｒ
ｙ

＂」を
１
月
27
日
に
開
設
し
ま
し
た
。
Ａ
Ｉ

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
１
対

１
の
お
見
合
い
支
援
や
、
婚
活
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
、
多
様
な
出
会
い
の
機
会
を

提
供
し
ま
す
。

　
現
在
、
入
会
登
録
料
の
ス
タ
ー
ト
ア
ッ

プ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
、
セ
ン

タ
ー
を
共
同
で
運
営
す
る
益
城
町
を
含
む

13
市
町
村
に
居
住
し
て
い
る
人
は
、
３
月

31
日
㊊
ま
で
に
登
録
申
し
込
み（
仮
会
員
）

を
完
了
す
る
と
、
登
録
料
が
１
年
間
無
料

に
な
り
ま
す（
4
月
以
降
に
登
録
申
し
込

み
を
し
た
場
合
、
2
年
間
1
万
円
）。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
セ
ン
タ
ー
開
設
を
記
念
し
て
３
月
２
日

㊐
に
大
規
模
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。
会
員
登
録
や
イ
ベ
ン

ト
情
報
な
ど
、
詳
し
く
は

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
く
ま
も
と
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
２
６
‐
３
３
７
８

　
里
親
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
さ
ま

ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と
離
れ
て
暮
ら
す
子

ど
も
を
家
庭
に
迎
え
入
れ
一
緒
に
生
活
す

る
と
い
う
、
法
的
に
認
め
ら
れ
た
制
度
で

す
。
皆
さ
ん
に
里
親
制
度
に
つ
い
て
知
っ

て
も
ら
う
た
め
に
、
パ
ネ
ル
展
と
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
パ
ネ
ル
展
の
観
覧
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間
…�

２
月
３
日
㊊
～
14
日
㊎

場
所
…�

役
場
１
階　
多
目
的
室

【
相
談
会
】

日
時
…�

２
月
７
日
㊎

　
　
　
午
後
1
時
～
5
時
の
1
時
間
刻
み

場
所
…�

役
場
１
階　
相
談
室

相
談
料
…�

無
料

※�

予
約
優
先
。
当
日
受
け
付
け
は
、
役
場

こ
ど
も
未
来
課
で
行
い
ま
す
。

問�

広
安
愛
児
園　
里
親
支
援
専
門
相
談
員　

吉
田

　
☎
０
８
０
‐
８
９
１
７
‐
３
９
１
６

　
食
や
文
化
に
触
れ
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

を
深
め
る
、
新
感
覚
の
芋
フ
ェ
ス
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
全
国
最
高
金
賞
の
サ
ツ
マ
イ

モ
な
ど
、
素
材
を
生
か
し
た
芋
天
や
干

し
芋
専
門
店
を
中
心
と
し
た
約
40
店
舗

が
出
店
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
、
益
城
町

出
身
の
葉
山
悠
介
さ
ん

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
ダ
ン

ス
シ
ョ
ー
も
必
見
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
…�

2
月
11
日
㊋

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
…�

町
総
合
体
育
館
と
駐
車
場
２

参
加
者
駐
車
場
…�

益
城
復
興
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　

�（
益
城
中
央
小
跡
地
）

※�

高
齢
者
、
障
が
い
者
用
駐
車
場
は
会
場

近
辺
に
設
け
ま
す
。

問�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ー
ム
安
永
・
芋
フ
ェ
ス

実
行
委
員
会（
吉
住
）

　
☎
０
８
０
‐
８
５
６
９
‐
７
９
５
５

く
ま
も
と
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

〝
Ｋク

マ

リ

ー

ｕ
ｍ
ａ
ｒ
ｒ
ｙ
〟
開
設

新
し
い
家
族
を
待
っ
て
い
ま
す
！

引
っ
越
し
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

里
親
パ
ネ
ル
展

憩
の
家
回
数
券
利
用
期
限
に
注
意

2月 16日（日）は「熊本城マラソン2025」
交通規制とノーマイカーデーにご協力を

　2 月 16 日（ 日 ）、 熊 本 市 で「 熊 本 城 マ ラ ソ ン
2025」が開催されます。
　当日は、長時間にわたり大規模な交通規制が実
施されますので、マラソンコース沿線以外の通行
可能な道路においても、かなりの渋滞が予想され
ます。ご迷惑をお掛けしますが、「熊本城マラソ
ン 2025」の開催に、ご理解とご協力をお願いし
ます。
　当日、熊本市方面へ出かける際には、公共交通
機関を利用するなど、ノーマイカーデーにご協力
ください。
　詳しくは、「熊本城マラソン
ホームページ」をご確認ください。

問 熊本城マラソン実行委員会事務局
　 ☎ 328 - 2373

に
ぎ
わ
い
活
性
化
補
助
金
事
業

第
1
回
芋
フ
ェ
ス
開
催

第33回益城復興　木山初市

　名物の「市だご」をはじめ、おい
しい食べ物や特産品・工芸品の露
店などが並びます。特設ステージ
ではカラオケ大会、キッズダンス、
太鼓演奏などが会場をにぎやかに
彩ります。
　豪華景品が当たるお楽しみ抽選
会も行われますので、ぜひお越し
ください。　
日時　3 月 1 日（土）、2 日（日）
　　　午前 10 時～午後 5 時
場所　木山横町通り
問 町商工会　☎ 286 - 2551

公売会開催

　公売とは、町税等の滞納解消のために差し押さえた財産を売却
し、その代金を滞納となっている町税に充てるものです。
　今回は漫画、パチスロ実機、フィギュアなどを
公売予定です。
　公売方法や公売予定物品など、詳細は町ホーム
ページをご覧ください。

【開札】
期日　2 月 10 日（月）
時間　午前９時～
場所　役場１階 会議室１－１

※�見学・入札する人は顔写真付きの本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）をご持参ください。

問 役場税務課 債権管理係　☎ 286 - 3116

【入札】
期間　２月７日（金）～８日（土）
時間　両日午前９時～午後５時
場所　役場１階 多目的室

（
祝
）
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「
熊
本
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
」の
子
育
て
中
の

パ
パ
マ
マ
メ
ン
バ
ー
が
子
ど
も
た
ち
の
大

好
き
な
曲
を
演
奏
し
ま
す
。
０
才
か
ら
聴

け
る
1
時
間
程
度
の
演
奏
会
で
す（
乳
幼

児
は
保
護
者
同
伴
）。

日
時
…
2
月
15
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
受
け
付
け

　
　
　
午
前
10
時
30
分
開
演

場
所
…�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　
　
　
多
目
的
室

参
加
費
…�

無
料

申
し
込
み
…�

2
月
7
日
㊎
～
14
日
㊎
に
電

話
か
左
記
窓
口
で

問�

町
児
童
館

　
☎
２
３
４
‐
６
１
２
４

　
女
性
司
法
書
士
が
面
談
や
電
話
で
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
…
3
月
8
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
…�

県
司
法
書
士
会
館（
熊
本
市
中
央

区
大
江
4
丁
目
4
番
34
号
）

相
談
事
例
…�

相
続
／
遺
言
書
／
借
金
／
夫

婦
・
親
子
関
係
／
離
婚
／
認

知
症
の
家
族
の
こ
と
な
ど

電
話
相
談
…
当
日
の
み
有
効

　
☎
３
６
４
‐
０
８
０
０

面
談
相
談
…�

平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時
に
電
話
で
左
記
へ
予
約

問�

県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
☎
３
６
４
‐
２
８
８
９

　
採
用
担
当
者
と
直
接
話
が
で
き
る
相
談

会
で
す
。
経
験
が
な
く
て
も
大
丈
夫
。
シ

ニ
ア
や
女
性
も
警
備
業
で
活
躍
で
き
ま
す
。

　
履
歴
書
・
予
約
不
要
、
服
装
自
由
、
参

加
無
料
で
す
。
雇
用
保
険
受
給
中
の
人
は
、

求
職
活
動
実
績
に
な
り
ま
す
。

日
時
…�
２
月
18
日
㊋

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
…�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
上
益
城

問�（
一
社
）熊
本
県
警
備
業
協
会

　
☎
３
８
１
‐
２
０
１
６

　
県
司
法
書
士
会
で
は
、毎
年
２
月
を「
相

続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」と
定
め
、

相
続
登
記
に
関
す
る
無
料
相
談
を
県
下
全

域
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
の
申
請

が
義
務
と
な
り
ま
し
た
。
相
続
登
記
を
し

な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、
相
続
人
が
増
え

て
し
ま
い
手
間
や
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
登
記
の
専
門
家
で
あ
る
司
法
書
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

日
時
…
2
月
8
日
㊏

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所
…�

御
船
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

会
議
室
１（
上
益
城
郡
御
船
町
木

倉
１
１
６
８
番
地
）

問�

県
司
法
書
士
会

　
☎
３
６
４
‐
２
８
８
９

　
「
益
城
町
こ
ど
も
計
画（
案
）」を
策
定

し
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
ど
も
や
若
者
、
子
育
て
世
代

の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
楽
し
く
過
ご
せ
る

益
城
町
に
す
る
た
め
の
計
画
で
す
。
こ
ど

も
・
若
者
向
け
の「
や
さ

し
い
版
」も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
家
族
で
ご
覧
い
た

だ
き
、
ご
意
見
を
ぜ
ひ
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

意
見
募
集
期
限
…
２
月
16
日
㊐

計
画
案
設
置
場
所
…

　
・
役
場
こ
ど
も
未
来
課

　
・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　
・
交
流
情
報
セ
ン
タ
ー
ミ
ナ
テ
ラ
ス

　
・
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
じ
い
ろ

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す

問�

役
場
こ
ど
も
未
来
課

　

 

子
育
て
支
援
係

　
☎
２
８
６
‐
３
１
１
７

　
お
か
げ
さ
ま
で
11
回
目
！　
皆
さ
ん
と

楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す（
暖
房
完
備
）。

期
日
…�

3
月
9
日
㊐

場
所
…�

町
総
合
体
育
館 

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対
象
者
…�

高
校
生
以
上（
高
校
生
は
保
護

者
の
同
意
が
必
要
）

定
員
…�

30
チ
ー
ム（
先
着
順
）

参
加
費
…�

1
チ
ー
ム
３
０
０
０
円（
当
日

現
金
払
い
）

申
し
込
み
…�

　

�

2
月
1
日
㊏
～
28
日
㊎

に
ウ
ェ
ブ（
二
次
元
コ
ー

ド
）か
左
記
窓
口
で

問�

町
総
合
体
育
館（
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
・
キ
ュ
ー

ネ
ッ
ト
益
城
町
体
育
施
設
共
同
企

業
体
）

　
☎
２
８
９
‐
２
４
３
３

　
県
で
は
、
県
が
管
理
す
る
道
路
で
の
清

掃
や
除
草
、
植
栽
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
へ
の
支
援
を
目
的
と
し
て
、「
ロ
ー

ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
個
人
や
団
体
を
問
わ
ず
申
し
込
み
可
能

で
、
ゴ
ミ
袋
や
軍
手
な
ど
の
支
給
、
清
掃

用
具
の
貸
し
出
し
、
保
険
の
加
入
補
助
な

ど
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問�

県
道
路
保
全
課

　

☎
３
３
３
‐
2
４
９
５

　
（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、

『
第
49
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校
ヨ
ロ
ン
島
』

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
サ
ン
ゴ

礁
の
海
と
美
し
い
自
然
の
中
で
、
全
国
か

ら
参
加
す
る
仲
間
と
の
共
同
生
活
や
、
さ

ま
ざ
ま
な
野
外
活
動
を
通
し
て
、
言
葉
や

習
慣
の
違
い
を
乗
り
越
え
、
お
互
い
に
協

力
し
助
け
合
い
、
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
心
や
国
際
感
覚
を
養
い
ま
す
。

　
説
明
会（
対
面
・
オ
ン
ラ
イ
ン
）の
詳
細

は
本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間
…
３
月
26
日
㊌
～
４
月
1
日
㊋

場
所
…
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

対
象
…
小
学
２
年
生
～
６
年
生

定
員
…
日
本
人
小
学
生
１
２
０
人

　
　
　
外
国
人
小
学
生
70
人（
先
着
順
）

申
込
期
限
…
３
月
５
日
㊌

参
加
費
…
熊
本
空
港
発
16
万
２
０
０
０
円

※
家
族
割
・
友
達
割
が
利
用
で
き
ま
す
。

問�（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
☎
０
３
‐
６
８
２
５
‐
３
１
３
０

■
Ｈ
ｅ
ｌ
ｌ
ｏ 

ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ

　

フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
で
身
も
心
も
温
ま
る

　

町
公
民
館
講
座
で
4
回
目
と
な
る「
Ｈ

ｅ
ｌ
ｌ
ｏ 

ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ
」を
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
出
身
の
日
高
マ
リ
ナ

さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
日
高
さ
ん
の
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
の
紹
介
と
、
ル
ソ
ン
島
で
特
に

食
べ
ら
れ
る
お
か
ゆ
作
り
を
し
ま
す
。

　
英
語
や
日
本
語
、
時
折
タ
ガ
ロ
グ
語
も

交
ぜ
な
が
ら
、
楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
の
お
か
ゆ
で
身
も
心
も
温
め
、

寒
い
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

日
時
…�

2
月
15
日
㊏
午
前
10
時
～
正
午

場
所
…�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
ぴ
ね
す

　
　
　
調
理
室

参
加
料
…�

1
人
７
０
０
円

定
員
…�

先
着
15
人

申
し
込
み
…�

　

�

2
月
1
日
㊏
～
12
日
㊌
に
電
話
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で（
電
話
は
平
日
の
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

持
参
品
…�

エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

■
ワ
ク
ワ
ク
体
験
！　

あ
な
た
も
主
人
公

　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
鶴
子
の
一
生
」の
世
界

　
令
和
6
年
1
月
に
益
城
町
文
化
会
館
で

上
演
さ
れ
た
、
矢
嶋
楫
子
の
母
・
鶴
子
が

主
人
公
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
鶴
子
の
一
生
」。

今
回
、
そ
の
演
出
家
を
講
師
に
迎
え「
鶴

子
の
一
生
」の
場
面
を
体
験
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

　
恥
ず
か
し
が
り
屋
も
大
丈
夫
！　
年
齢

や
演
技
経
験
は
不
問
で
す
。
楽
し
み
な
が

ら
台
本
の
中
の
世
界
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

第
49
回
ち
び
っ
こ
探
険
学
校

ヨ
ロ
ン
島
　
参
加
者
募
集

町
公
民
館
講
座

日
時
…�

2
月
22
日
㊏
午
後
2
時
～
4
時

場
所
…�

復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
　
　
に
じ
い
ろ

講
師
…�

亀
井
純
太
郎

　
　
　
（
転
回
社　
劇
作
・
演
出
）

受
講
料
…
無
料

対
象
…
年
中
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も

　
　
　
※
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴

定
員
…�

先
着
20
人

申
し
込
み
…

　

�

2
月
3
日
㊊
～
19
日

㊌
に
電
話
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で（
電
話
は
平
日
の
午
前
8
時

30
分
～
午
後
5
時
15
分
）

そ
の
他
…�

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

問�

役
場
生
涯
学
習
課 

生
涯
学
習
係

　

☎
２
８
６
‐
３
３
３
７

バ
レ
ン
タ
イ
ン
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
き　

�　
2
月
11
日
㊋（
祝
）、
13
日
㊍

　
　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
1
時

と
こ
ろ　
テ
ク
ノ
中
央
緑
地
公
園

女
性
の
た
め
の
女
性
司
法
書
士
に

よ
る
無
料
相
談
会

　
　
　
　
管
理
棟
前
広
場

材
料
費　
５
０
０
円

※
11
日
は
10
人
、
13
日
は
30
人
の
先
着
順
。　

　
申
し
込
み
は
左
記
へ
。

問（
有
）田
上
樹
楽
園

　
☎
２
４
５
‐
０
４
２
６

益
城
テ
ニ
ス
火
曜
会
　
会
員
募
集

　
初
心
者
で
も
ゲ
ー
ム
を
楽
し
も
う
を
合

言
葉
に
、
老ろ

う
老ろ

う
男
女
で
ゆ
る
～
い
硬
式
テ

ニ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

と
き　

�　
毎
週
㊋
午
前
9
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ　
秋
津
川
河
川
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問
益
城
テ
ニ
ス
火
曜
会（
中
島
）

　
☎
０
８
０
‐
６
４
２
９
‐
８
８
７
４

四
賢
婦
人
の
古
里
を
一
緒
に
歩
こ
う

　
四
賢
婦
人
の
古
里
・
杉
堂
を
歩
き
ま
す
。

登
録
有
形
文
化
財
・
林
家
で
ひ
な
飾
り
も

楽
し
め
ま
す
。（
先
着
20
人
）

と
き　

�　
2
月
23
日
㊐
午
前
9
時
～
正
午

と
こ
ろ　
四
賢
婦
人
記
念
館

参
加
費　
５
０
０
円

問
四
賢
婦
人
記
念
館

　
☎
２
８
６
‐
４
９
５
９

　
（
㊊
除
く
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
）

警
備
の
仕
事　

就
職
相
談
会

「
相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
月
間
」

無
料
相
談
会

第
11
回
熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
カ
ッ
プ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

「
益
城
町
こ
ど
も
計
画（
案
）」

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
中

ロ
ー
ド
・
ク
リ
ー
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

協
定
団
体
募
集

▼
掲
載
の
申
し
込
み
は
、
掲
載
希
望

発
行
月
の
前
々
月
末
日
ま
で
に
役
場

企
画
財
政
課
広
報
係
（
☎
２
８
６
‐

３
２
２
３
）へ
。
編
集
の
都
合
上
、

掲
載
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

児
童
館「
ち
ょ
っ
と
す
て
き
な
演
奏
会
」
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編
集
後
記

善意の灯
社会福祉協議会　☎ 214 - 5566

香典返しに替えて次の方々から寄付をいただきま
した。（敬称略）

お名前 （行政区） 故　人

　田
た

代
しろ

　由
ゆ

美
み

子
こ

（ 安 永 ３ 町 内 ） 正
まさ

明
あき

　丸
まる

山
やま

　定
さだむ

（ 上 小 谷 ） 貞
さだ

則
のり

　本
ほん

田
だ

　厚
あつし

（ 惣 領 ２ 町 内 ） 京
きょう

子
こ

　安
やす

武
たけ

　郁
いく

夫
お

（ 惣 領 １ 町 内 ） 伊
い

八
はち

　緒
お

方
がた

　惠
けい

子
こ

（ 宮 園 ） 幹
みき

夫
お

　矢
や

島
じま

　美
み

代
よ

子
こ

（木山下辻団地） 正
まさ

弘
ひろ

　下
しも

山
やま

　とも子
こ

（木山下辻団地） 昭
あき

利
とし

乳幼児健診　　        町保健福祉センターはぴねす　☎ 234-6123

2月

4 日 ㊋
4か月児健診
対象者：R6.9.25 ～ R6.10.21 生

対象者には、個別に

通知します。

時間は、通知をご覧

ください。

12 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R3.7.6 ～ R3.7.19 生

18 日 ㊋
7 か月児健診
対象者：R6.6.13 ～ R6.7.15 生

19 日 ㊌
3歳児健診
対象者：R3.7.20 ～ R3.8.6 生

25 日 ㊋
1歳6か月児健診
対象者：R5.7.25 ～ R5.8.14 生

3月

4 日 ㊋
3歳児健診
対象者：R3.8.7 ～ R3.8.20 生

対象者には、個別に

通知します。

※対象者は予定です。状況により変更になる場合があります。

問

ふるさと納税
全国からたくさんの

「ふるさと納税」を頂き、
心より感謝申し上げます。

令和 6年度
49,931 件 42,117 万円

令和 6年 12月末現在

学校生活の 1 コマを学生の手作り（写真・文）でお届けします。

mashiki_chuugakkou

だるまっちゅう

　12月 23日、私は益城中・新生徒会長に就任しました。
生徒会長の任命書を受け取った際、改めて生徒会活動に
対する自身の熱量の高まりを感じると同時に、これから
担う大きな責任も実感しました。
　早速、冬休み期間中に新生徒会役員と各専門委員会の
委員長・副委員長によるリーダー研修が実施されました。
研修では、新生徒会メンバーの団結力向上や、理想のリー
ダー像・学校像について協議しました。この研修を通じて、

私は笑顔を絶やさず、活動に対して誠実さを
常に保ち、生徒会の発展を通じて益城中に貢
献することを強く心に誓いました。

＃新しい学校のリーダーズ、真剣です
＃新しい学校像を大発表

皆さんはじめまして！
新生徒会長に就任しました

  私がお伝えします

益城中　生徒会長
谷
たに

恵
え

和
な

さん（２年生）

地域おこし協力隊がピックアップした、地域おこし協力隊がピックアップした、
復興やまちづくり、記憶の継承などさ復興やまちづくり、記憶の継承などさ
まざまなトピックをご紹介します。まざまなトピックをご紹介します。

そのほか、いろんな活動を協力隊 Instagram で公開中！
（@MASHIKI_KYORYOKUTAI）
チェックしてみてください！

　協力隊の任期終了も 3月に迫り、一区切りを迎えよ
うとしています。協力隊として書く最後のコラムでは、
3年間の振り返りの一端を記したいと思います。
　協力隊のミッションである「町民が主役のまちづくり
活動の主催・支援」をどうすれば達成できるか、それを
試行錯誤した３年間は『まちを見る目』を鍛える時間で
もありました。
　前号で吉海くんが『まちをよく知る』ことに触れてい
ますが、取り組みを通じて「知る」を積み重ねていくと、
あるタイミングで情報が有機的につながり、アイデア
と融合してプロジェクトに昇華することがあります。
そういった経験を繰り返すうちに、「これはあの課題解
決と組み合わせられるのでは？」と『まちを見る目』が洗
練され、活動にもひろがりが生まれました。

　地域の魅力や課題を知り、それらをどう生かし解決
するかを考え続け、そしてそれを具体化するお手伝い
をすることが、協力隊としての私の役割だったー。こ
れが 3年を振り返って到達した私の現在地です。
　もちろん、これで終わりというつもりはありません。
町がより暮らしやすく、さらに楽しめる場所になるよ
う、今後も関わり続けていけたらうれしいです。■『まちを見る目』を鍛える 報告：中村 康佑

「木山橋開通イベント」や「MASHIKI 記憶の継承 WALKING」は、『まち
を見る目』が鍛えられたプロジェクトでした！

♣
職
場
の
健
診
で
初
の
積
極
的

支
援
に
な
っ
て
も
、
表
紙
撮
影

の
ロ
ケ
ハ
ン
で
モ
デ
ル
に
な
り
、

自
分
の
ぶ
ざ
ま
な
後
ろ
姿
を
確

認
し
て
も
気
に
し
な
か
っ
た
ゆ

で
す
が
、
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

で
特
選
を
取
り
、
新
聞
に
載
る

こ
と
が
決
ま
っ
て
慌
て
て
ダ
イ

エ
ッ
ト
開
始
。「
受
賞
ダ
イ
エ
ッ

ト
」、お
す
す
め
で
す
。    

係
ゆ

「ぶんさんカフェから多くの気付きを得ました」町長のちょっと一言
　
「
町
長
と
語
ろ
う
！『
ぶ
ん
さ
ん
カ
フ
ェ
』」

を
１
月
21
日
、
復
興
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
じ
い
ろ
で
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
カ
フ
ェ
は
、

私（
愛
称
：
ぶ
ん
さ
ん
）が
オ
ー
ナ
ー
と
な
り
、

町
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
未
来
の
町
の
姿
を
考
え
、

創
造
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
初
回
と
な
る
今
回
は
、「
ま
し
き
の
農
の
未

来
図
」を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、高
校
生
、
農
業
関
係

者
な
ど
50
人
以
上
の
町
民
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
私
か
ら
町
の
農
業
の
現
状
を
説
明
し
、

続
い
て
地
域
の
農
業
事
業
者
で
あ
る「
み
っ

ち
ゃ
ん
工
房
」、「
お
茶
の
富
澤
」、「
吉
水
農
園
」、

「
果
実
堂
」の
各
代
表
者
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
熱
く
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
事
前
に
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
参
加

者
の
意
見
を
基
に
、「
ブ
ラ
ン
ド
化
」や「
人
材

不
足
」な
ど
６
つ
の
テ
ー
マ
を
設
定
。
グ
ル
ー

プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
、
そ
の
考
え
や

思
い
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
の
カ
フ
ェ
で
は
、
私
自
身
も
多
く
の
気

付
き
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
寄
せ

ら
れ
た
貴
重
な
意
見
を
、
今
後
の
農
業
行
政
に

し
っ
か
り
と
反
映
し
て
ま
い
り
ま
す
。

グループディスカッションで
は、多くの鋭い意見が交わされ、
活発な議論が行われました。

♦
今
号
は
二
十
歳
の
集
い
、
体

力
あ
っ
ぷ
教
室
、
ロ
ー
ド
レ
ー

ス
と
盛
り
だ
く
さ
ん
！　
若
い

世
代
か
ら
90
歳
ま
で
、
多
く
の

人
が
紙
面
に
登
場
し
ま
す
。
取

材
で
特
に
印
象
的
だ
っ
た
の
が
、

体
力
あ
っ
ぷ
教
室
で
取
材
し
た

3
人
の
は
つ
ら
つ
と
し
た
姿
。

私
も
見
習
っ
て
、
最
近
始
め
た

週
1
ヨ
ガ
を
続
け
ま
す
。 

係
ま
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最新情報は、ホームページで確認してください。

くらしにプラス！カレンダー2

町図書館（交流情報センター内）
　☎ 287 - 8411

婚活支援事業 クローバーましき
　☎ 286 - 6665（平日）
結婚相談窓口 平日 9：00 ～ 17：00
時間外相談窓口
メールまたは電話で予約

上益城 5町消費生活相談室
９：00 ～ 16：00
月　益城町　☎ 286‐3210
火　御船町　☎ 282‐1226
水　嘉島町　☎ 237‐1112
木　甲佐町　☎ 234‐3223
金　山都町　☎ 0967‐72‐3133
各役場に専門相談員が配置されて
おり、どの町でも相談可能です。
電話での相談も受け付けています。

益城町児童館　☎ 234 - 6124

福祉課
■心配ごと相談 10：00 ～ 15：00
　役場 1 階相談室 D
　☎ 214-5566 （社会福祉協議会）
■もの忘れ相談室 13：30 ～16：30
　役場 1 階相談室 D　予約制
　☎ 214-5566 （社会福祉協議会）
家計改善相談　
　予約制☎ 234‐6113 （地域福祉係）
住宅融資相談会
　予約制　平日 10：00 ～ 16：00　
　☎241-6180（（独）住宅金融支援機構）

税務課　☎ 286 - 3116
■夜間納付相談　17：15 ～ 20：00

■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
■キッズタイム
おひさまひろば　10:30 ～
■からだ deあそぼ　■誕生会
■おはなし　■せいさく

開館日 
　火・木～日曜日
　午前 10時～午後 6時
　水曜日　午後 0時～ 8時
■休館日 
　月曜日（祝日の場合は翌日）、
　毎月第 3金曜日
■おひざにだっこのおはなし会 
　11：00 ～ 11：30
■みんなのおはなし会
　14：00 ～ 14：30

今月の納税など　 固定資産税税第 4 期／国民健康保険税第 10 期／介護保険料第 11 期／後期高齢者医療保険料第 8 期

保健福祉センター　はぴねす
　☎ 234 - 6123
■母子健康手帳交付

完全予約制（個別に交付）
■子育て広場（育児相談）
　一部予約制（母子モから予約可）
■女性のこころとからだなんでも相談
　�完全予約制（１週間前締め切り）
■専門医によるこころの相談
　�完全予約制（１週間前締め切り）

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
■母子健康手帳交付
■子育て広場
■図書館休館日
■からだ deあそぼ
■消費生活相談室

■図書館休館日 ■図書館休館日
■心配ごと相談

■夜間納付相談
■図書館休館日

■図書館休館日 ■図書館休館日

9 10 11 12 13 14 15
■図書館休館日 ■母子健康手帳交付

■図書館休館日
■消費生活相談室

■図書館休館日 ■図書館休館日
■心配ごと相談

■夜間納付相談
■図書館休館日
■せいさく

■女性のこころとからだなんでも相談
■図書館休館日

■図書館休館日
■キッズタイム
10:30～　申込2/7～ 14

16 17 18 19 20 21 22
■図書館休館日 ■母子健康手帳交付

■子育て広場
■図書館休館日
■おはなし
■消費生活相談室

■もの忘れ相談室 ■ふぁん！ふぁん！ままくらぶ
10:30～　申込2/4～ 18
■心配ごと相談

■夜間納付相談 ■図書館休館日 ■みんなのおはなし会

23 24 25 26 27 28 3/1
■専門医によるこころの相談
■図書館休館日

■母子健康手帳交付
■心配ごと相談

■夜間納付相談
■おひざにだっこのおはなし会

■誕生会※3日前までに申込

2 月の休日当番医　 　　　　　　　　　　　   診察時間／午前 9 時～午後 5 時

2 月

2 日 （日）おがた整形外科 （福富） ☎ 289-3301
9 日 （日）ましきクリニック耳鼻咽喉科 （惣領） ☎ 287-8733

11 日 （火）清水眼科 （惣領） ☎ 289-0288
16 日 （日）ふくだ整形外科 （馬水） ☎ 286-7391
23 日 （日）髙本脳神経外科病院 （惣領） ☎ 289-0088
24 日 （月）益城整形外科 （安永） ☎ 286-1818

※変更などがある場合があります。事前に医療機関にご確認のうえ受診してください。

町ホームページ LINE
益城町

Instagram
@mashiki._.town

マイナンバーカードを持っていれば、

役場開庁時間外でもコンビニエンスストアや

福田・津森郵便局で各種証明を取得できます！
コンビニエンスストア：土・日曜含む午前6時30分～午後11時
福田・津森郵便局：平日午前9時～午後5時

X（旧Twitter）
@mashiki_town


