
営
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
兵
庫
県
出
身
の

ミ
ツ
子
さ
ん
は
結
婚
後
、
夫
の
古
里
の
熊

本
に
移
住
し
、
そ
れ
ま
で
全
く
経
験
し
た

こ
と
の
な
い
飲
食
店
を
切
り
盛
り
す
る
こ

と
に
。「
店
を
始
め
た
頃
は
、
お
客
さ
ん
ら

が
話
す
熊
本
弁
が
さ
っ
ぱ
り
分
か
ら
ん
で

な
。と
に
か
く
笑
っ
と
っ
た
ら
え
え
思
て
、

ず
っ
と
ニ
コ
ニ
コ
し
と
っ
た
わ
」と
当
時

を
懐
か
し
む
話
し
言
葉
に
は
、
未
だ
古
里

な
ま
り
が
残
っ
て
い
ま
す
。

　
ミ
ツ
子
さ
ん
の
得
意
料
理
が
餃
子
。
材

料
は
キ
ャ
ベ
ツ
、
合
い
び
き
肉
、
タ
マ
ネ

ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
砂
糖
、
ゴ
マ
油
、
酢
、
そ

し
て
隠
し
味
に
み
そ
。「
ご
近
所
さ
ん
が

喜
ん
で
く
れ
は
る
か
ら
、
い
つ
も
ぎ
ょ
う

さ
ん
作
る
ん
よ
」と
、
他
に
も
独
自
の
レ

シ
ピ
の
口
授
は
続
き
ま
し
た
。

”土
山
の
美
人
代
表
“と
う
わ
さ
の
、

高た
か

村む
ら

千ち

惠え

子こ

さ
ん
に
会
い
に
行
き
ま
し
た
。

「
ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ
と
ー
。
誰
が
そ
ん
な

こ
と
言
っ
た
と
ー
、
も
う
」と
千
惠
子
さ

ん
は
困
っ
た
よ
う
に
笑
っ
て
、
温
か
い
家

の
中
へ
と
招
き
入
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

”う
わ
さ
の
女
“は
聞
き
し
に
勝
る
美
女

で
、
若
か
り
し
頃
の
写
真
か
ら
は
ア
イ
ド

ル
顔
負
け
の
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
オ
ー
ラ
が
放

た
れ
て
い
ま
す
。
福
岡
県
八
女
市
出
身
の

千
惠
子
さ
ん
は
24
歳
の
時
、
夫
の
古
里
の

   

料
理
上
手
と
評
判
の
、
今
年
86
歳
を
迎

え
た
久く

保ぼ

田た

ミ
ツ
子こ

さ
ん
を
訪
ね
ま
し

た
。
会
う
な
り「
食
べ
て
ご
ら
ん
」と
冷

蔵
庫
か
ら
取
り
出
し
て
く
れ
た
の
が
カ
ブ

の
甘
酢
漬
け
。
ほ
ど
よ
い
酸
味
と
甘
味
に

ユ
ズ
の
香
り
が
立
っ
て
、
思
わ
ず
食
指
が

動
き
ま
す
。

　
聞
け
ば
ミ
ツ
子
さ
ん
は
夫
と
２
人
、
16

年
前
ま
で
健
軍
商
店
街
の
近
く
で「
来
々

軒
」と
い
う
ラ
ー
メ
ン
店
を
40
年
間
ほ
ど

土
山
に
嫁
い
で
き
ま
し
た
。

　
料
理
が
好
き
だ
と
い
う

千
惠
子
さ
ん
。
以
前
は
家

族
7
人
分
の
食
事
を
毎
日

作
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
い
つ
も
品
数
も
量
も
多
か

っ
た
け
れ
ど
全
く
苦
に
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。「
今
は
主
人
と

二
人
で
の
食
事
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
が
、
嫁
い
だ
娘
た
ち
の
家
に
も
た

く
さ
ん
料
理
を
作
っ
て
届
け
る
ん
で
す
」。

中
で
も
お
孫
さ
ん
た
ち
に
人
気
な
の
が
千

惠
子
さ
ん
手
作
り
の
か
り
ん
と
う
。
懐
か

し
く
て
素
朴
な
そ
の
味
は
、
一
度
食
べ
た

ら
や
み
つ
き
に
な
る
お
い
し
さ
で
す
。

　「
G
W
、
お
盆
、
お
正
月
は
子
ど
も
た
ち

家
族
の
総
勢
13
人
が
わ
が
家
に
大
集
合
。

そ
の
日
が
近
づ
く
と
食
卓
を
囲
む
献
立
を

考
え
た
り
、準
備
す
る
時
間
が
楽
し
く
て
」

と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。
ほ
が
ら
か

で
、
な
お
か
つ
美
人
で
、
そ
し
て
料
理
上

手
。
そ
ん
な
”う

わ
さ
の
女
“に
す
っ
か
り

魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
と
ん
が
り
屋
根
に
大
き
な
煙
突
。
レ
ッ

ド
ブ
ラ
ウ
ン
の
玄
関
扉
が
お
し
ゃ
れ
な
お

宅
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　「
ま
き
ス
ト
ー
ブ
で
温
ま
っ
て
い
き
ま

　
坂
本
さ
ん
の
庭
先
に「
蝋ろ

う

梅ば
い

」

が
咲
い
て
い
ま
し
た
。
サ
ザ
ン
カ

や
ツ
バ
キ
と
同
じ
雪
中
花
で
、
花

姿
が
ロ
ウ
細
工
の
よ
う
に
見
え
る

こ
と
か
ら
付
い
た
和
名
で
す
。「
梅
」

と
い
う
も
の
の
、
ウ
メ
科
の
仲
間

で
は
な
い
の
が
面
白
い
と
こ
ろ
。

　
も
う
す
ぐ
タ
ケ
ち
ゃ
ん
の
庭

の
し
だ
れ
梅
も
、
か
れ
ん
に
咲
き

ほ
こ
り
ま
す
。
春
の
足
音
を
待
ち

わ
び
な
が
ら
の
今
回
の
散
歩
。
出

会
っ
た
人
た
ち
の
笑
顔
の
花
に
心

が
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

散
歩
の
終
わ
り
に

飯田山飯田山
～ ～

443443443443443443443
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せ
ん
か
」
と
扉
を
開
け
て
く
れ
た
の
は
、

主
の
坂さ

か

本も
と

廣ひ
ろ

德の
り

さ
ん
で
す
。
ロ
グ
ハ
ウ
ス

の
よ
う
な
雰
囲
気
の
リ
ビ
ン
グ
に
鎮
座
す

る
の
は
ベ
ル
ギ
ー
製
の
ま
き
ス
ト
ー
ブ
。

ス
ト
ー
ブ
本
体
が
発
す
る
輻
射
熱
の
暖
か

さ
が
ジ
ワ
ジ
ワ
と
体
に
染
み
て
心
地
よ

し
。「
冬
は
ま
き
の
炎
に
癒
や
さ
れ
て
い

ま
す
」と
坂
本
さ
ん
は
穏
や
か
な
笑
顔
を

向
け
ま
す
。

　
企
業
戦
士
だ
っ
た
坂

本
さ
ん
の
定
年
後
の
現

在
は
、
ス
キ
ー
指
導
に

情
熱
を
注
い
で
い
ま

す
。
50
歳
の
時
に
妻
の

圭け
い

子こ

さ
ん
に
誘
わ
れ
て

広
島
で
ス
キ
ー
を
初
体
験
。「
最
初

は
全
く
滑
れ
な
く
て
ね
。
幾
度
と
な
く

誘
っ
て
も
ら
い
、
素
晴
ら
し
い
指
導
員
の
方

と
の
出
会
い
で
開
眼
し
ま
し
た
」と
坂
本

さ
ん
。
そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
北
海
道
は

も
ち
ろ
ん
海
外
に
出
か
け
て
は
ス
キ
ー
の

技
術
を
磨
き
、
日
本
プ
ロ
ス
キ
ー
教
師
協

会
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取

得
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
幼
い
こ
ろ
か
ら
剣
道
、
空
手
道
の

心
得
を
持
ち
、
社
交
ダ
ン
ス
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
ギ
タ
ー
と
趣
味
の
範
囲
の
広
い
こ
と
。

若
々
し
い
坂
本
さ
ん
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
精

神
を
見
習
い
た
い
も
の
で
す
。

土 山

ア
ク
ティ
ブ
な
時
間
が

若
さ
の
秘ひ

訣け
つ

兵
庫
か
ら
嫁
い
で

60
余
年

熊
本
弁
も
聞
き
慣
れ
て

レッドブラウンの
玄関扉が目を引く
坂本邸

「
突
然
、
や
っ
て
来
る
の
ね
」
と
驚
き

な
が
ら
、
温
か
く
迎
え
て
く
れ
た
千

惠
子
さ
ん

千
惠
子
さ
ん
が
手
掛
け
た
さ
げ
も
ん
。
桃
の
節
句

ま
で
大
切
に
飾
ら
れ
ま
す

手作りのかりんとう。薄皮仕立てで
食べやすく、出来上がりまで6時間
もかかるそうです

土
山
の
”う
わ
さ
の
女
“は

聞
き
し
に
勝
る
◯
◯
!!

上／カブの甘酢漬けは絶品
右／お孫さんの贈り物のぬいぐる
みを抱きながら、いろんな話をし
てくれたミツ子さん

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
む

坂
本
さ
ん（
左
）

左／まきストーブがある
リビングで、ギターの音
色を聞かせてくれた坂本さ
ん。ギターの銘柄はスペイ
ン製の「アントニオ・マリ
ン・モンテロスペシャル」
右／坂本さんの最新のスキ
ー用具とスノーボード

義母直伝のカレーマヨチキン

西本菜摘さん（安永4町内）
にしもと  な  つみ

～わが家の台所から～

　料理上手な義母直伝のわが家の定番料理で、夫や子
どもたちも大好きなのでよく食卓に上ります。材料をビ
ニール袋に入れて混ぜ合わせて焼くだけなので、手も
汚れずに済んで簡単です。鶏肉はいつも冷凍でストック
しているので、リクエストがあ
ればすぐに作れます。
　双子の娘たちを幼稚園に送
り出した後は、1歳未満の長男
の離乳食作り。毎日バタバタだ
けれど、家族やいろんな人に支
えてもらいながら育児を楽しん
でいます。

【　材　料　】
鶏もも肉300g、A（しょうゆ大2、砂糖小2、おろし
ニンニク小1）、マヨネーズ大3、粉末のカレー粉
小1、カタクリ粉大1～２

【　作り方　】
①鶏肉は食べやすい大きさに切り、ビニール袋に入
れてAの材料を加えてもみ込み、20分程冷蔵庫
におく。

②❶の味が落ち着いたら、マヨネーズ、カレー粉、カ
タクリ粉を加えてなじませる。

③熱したフライパンに❷のタネを並べて中火で焼
く。マヨネーズの油分が出るので焼き用の油は不
要。油分が多くなったらキッチンペーパーで吸い
取りながら焼く。

④盛り付けはレタスやニンジンのシリシリ、アボカ
ドを添えて。

レ　シ　ピ

すくすく育っている長男の凱星
ちゃんと、すてきな笑顔の菜摘さん

かいせい
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