
●新着図書案内　

サッカードリブル解剖図鑑
相手を抜くための論理的思考
三笘薫／著　エクスナレッジ

サッカー日本代表三笘選手が
得意とするドリブルを中心と
し た 技 術 と 理 論 を 徹 底 図 解。
本人の解説と豊富なイラスト
で「抜ける原理」を解剖する。

わかったさんの
スイートポテト

世代を超えて読み継がれ
る「わかったさん」シリー
ズ、33 年ぶりとなる待望
の新作！　今作のわかっ
たさんはスイートポテト
作りに挑戦します。

寺村輝夫／原案
永井郁子／作・絵　あかね書房

この他にも、公式ホームページ（二次元コード）では毎週おすすめの図書を紹介しています。

☎286-1511
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

☎284-1711
開館：午前9時～午後10時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

　今月号から始まったこのコーナー。初回となる今回
は、大甲区にある世界的に有名な道教の宗教施設「大
甲鎮瀾宮」をご紹介します。
　台湾で広く信仰されている宗教の一つである道教。
その道教の祭神として国民に親しまれているのが航海
の女神「媽

ま

祖
そ

」です。大甲鎮瀾宮はその媽祖信仰の総本
山として知られています。
　媽祖の生誕日である旧暦 3月 23日（西暦では 4月）
に合わせて台湾で催される媽祖生誕祭では、大甲鎮
瀾宮をスタート地点として、媽祖を載せたみこしが 9
日間をかけ約 340㎞の行程を巡ります。
　このイベントへの参加者は世界でも類を見ない規模
の 100 万人以上！　この台湾の信仰の深さを感じる
壮大なお祭りにぜひ一度は参加してみたいですね。

大甲鎮瀾宮から始まる媽祖生誕祭。開幕セレモニーは大勢の人
でにぎわう（中華民国交通部観光署提供写真）

大甲区随一の観光名所
大
たい
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ぐう

 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心 　益城町の友好交流都市である「台湾台中市大甲区」を中心
に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。に、台湾の暮らしや文化、習慣など、台湾の今をお届けします。

　毎年恒例の陸上自衛隊西部方面音楽隊によるコ
ンサート「アーミーサウンズ in ましき」を、今年も
町文化会館で開催します。

MINATERASNIJI-IROHALL ☎287-8411
開館：火・木～日曜日�午前10時～午後6時
　　　水曜日�午後0時～8時
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）、毎月第3金曜日交流情報センターミナテラス（図書館）復興まちづくりセンターにじいろ町文化会館

KATARU
地域共生センター カタル

♦︎開演 　午後 2 時
♦︎入場無料（全席自由）

 ※ コンサートへの入場に
は 入 場 券 が 必 要 で す。
入 場 券 は 、4 月 5 日

（土）から文化会館で配
布を開始します。

永井郁子さんのトークショー＆サイン会
「わかったさん」シリーズの永井先生が図書館にやって
きます。50組限定のサイン本の販売もあります。申し
込みは図書館窓口か二次元コードから→
日時　6月 7日（土）　午前 10時～正午
会場　交流情報センター　定員　100 人

泡の子
樋口六華／著　集英社

「私たち、伝説になるね」。新宿
駅東口。退廃的で無秩序。私
はこの現実で、彼女のために
何ができる？　2007 年生まれ
の著者が贈る、終わっている
世界で生きる若者たちの物語。

アーミーサウンズ
in ましき

5/17
（土）

火曜
4 月 15 日

4 月 22 日

●はじめての YOGA（初級） 午後 7 時～ 8 時

●ボディシェイプアップ 
　（ダイエットプログラム）

午後 8 時 15 分～
　　 9 時 15 分

■朝スッキリYOGA 午前 10 時～ 11 時

■ ZUMBA（初級） 午前 11 時 15 分～正午

水曜
4 月 16 日

4 月 23 日

■ビューティーピラティス 午前 10 時～ 11 時

■ 50 代からの姿勢改善ヨガ
午前 11 時 15 分～
午後 0 時 15 分

木曜
4 月 17 日

4 月 24 日

●安眠ヨガ 午後 7 時～ 8 時

● Men's YOGA
午後 8 時 15 分～
　　 9 時 15 分

◆はじめてのK‐POP
午後 6 時 30 分～
　　 7 時 30 分

●大人のK‐POP 完コピ
午後 7 時 45 分～
　　 8 時 45 分

金曜
4 月 18 日

4 月 25 日

●ヨガ＆ピラティス 午後 1 時～ 2 時

5月 9日

★キッズ・
　リズムトレーニング

午後 6 時 30 分～

　　 7 時 30 分

■楽しく踊ろう！
　おとな DISCO♬

午後 7 時 45 分～
　　 8 時 45 分

CULTURE SCHOOl 受講生募集
　5 月から 7 月に開講する CULTURE SCHOOL の無料
体験会を開催します。日程は表の通りです。

講座名についている記号は、対象者を表しています。
■ 18 歳以上　●高校生以上　◆小学生以上　★ 3 歳～年長

☎237-8822
開館：午前9時～午後10時�
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

「にじいろ」３周年展

♦︎展示期間 　
　4 月 12 日（土）

～ 20 日（日）
♦︎入場無料

※後日、町役場ロビーで
も展示を行う予定です。

　開館から３周年を迎える「復興まちづくりセン
ターにじいろ」。地域の皆さんと一緒に取り組んで
きたこれまでの活動や歴史などを展示します。
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